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Pro¢ fesit vihkost vzduchu v budovach? Zcondair

Pohled ochrany staveb:

...Cim vétsi sucho, tim lépe

Voda ve vsech podobach
predstavuje rizikovy faktor
pro zivotnost staveb

Zatékani strechou, vzlindni
zdivem, deést na fasade

Kondenzace
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Pro¢ fesit vihkost vzduchu v budovach? Zcondair

Existuje skutecny dlivod pro zvysSovani vihkosti
vnitrniho prostredi i pres rizikové vlivy na stavebni

konstrukci?

* Vlastnosti hygroskopickych materiald, sucho vede k
jejich degradaci

* Elektrostaticky naboj, prasnost

* Hygienické pozadavky (komfort prostredi)




Fyzikalni zaklady vihkého vzduchu Zcondair

Slozeni vzduchu+) .
objem % hmotnost %
Dusik 78,1 75,5
Kyslik 20,9 23,2
Argon 0,9 1,3
Oxid uhlicity 0,04 0,04

V béznych podminkach je pomér hlavnich slozek staly

Slozeni vzduchu %

objemoveé
*) pro suchy vzduch 0°C pfi tlaku 1010 hPa

m Dusik = Kyslik = Argon Cco2
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Fyzikalni zaklady vihkého vzduchu ~condair

Obsah vodni pary ve vzduchu pro rozmezi -15°C + 55°C

Mérna vihkost 1- 115 g/kg s. v.

Obsah vodni pary ve vzduchu je vysoce promeénlivy v
zavislosti na teploteé
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Fyzikalni zaklady vihkého vzduchu Zcondair

Co je relativni vlhkost?

Se stoupajici teplotou roste schopnost vzduchu pohlcovat vodni
paru.

Mez sytosti = 100% relativni vihkosti (100% r. v.)

H-x diagram - znazornéni vztahu teploty a vlihkosti
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Fyzikalni zaklady vihkého vzduchu Zcondair
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Pro¢ je vihkost duleZita pro nase zdravi? Zcondair

Subjektivni vnimani vihkosti

» Vodni para je bez zapachu, pfi vysSSi vihkosti se

mohou rozvijet pachy nékterych organickych latek \
= VIhky vzduch pfi stejné teploté ma vyssi obsah -
energie. ZvySenou vlhkost zaCneme vnimat jako
dusno — pradelnovy efekt. .
= V suchém prostredi je rychlejSi odparovani potu z \

povrchu téla, vznika pocit chladu

Vaflair
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Pro¢ je vihkost duleZita pro nase zdravi? Zcondair

Voda v lidském téle

= Télo obsahuje 75% vody

» Reguluje kardiovaskularni a travici soustavu
= Rozpousti soli a mineraly

= Prenasi ziviny a odpadni latky

» Kazdy ubytek vody musi byt vyvazen v ramci
denniho pfijmu potravy a tekutin

= Nizka vlhkost vzduchu zpusobuje dehydrataci vody

Vaflair
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Pro¢ je vihkost duleZita pro nase zdravi? Zcondair

Plice

= Prdmérny jedinec vdechuje a vydechuje cca

14,000 | vzduchu za 24 hodin ‘\-‘-,
» Pfivlhkosti vzduchu 20% r. v. ztracime dychanim a .'\
odparem z pokozky cca 100 ml/h, t. j. denné
pfiblizné 2,51 .
= Respiraci a pocenim ztraci télo 2-3% hmotnosti \
denné

» Pokud télo pomoci vnimani zmény objemu aktivuje
pocit zizne, dochazi jiz ke klinické dehydrataci

= Vyména plynua v plicnich alveolach probiha pouze
pfi teploté 37°C a vihkosti 100% r.v..

Vaflair
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Dehydratace Zcondair

Dehydratace zpUsobuije:

= respiracni infekce '
= astma a alergie

= Unavu a pribirani na vaze :\
=  zacpu a zazivaci obtize

= zvySenou hladinu cholesterolu
=  bolesti kloubl a omezeni pohyblivosti \

=  zhustovani krve

Vaflair
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Vyvoj budov Zcondair

Prehistoricka obydli

» Architektura s otevienym prostredim
= Neomezena vymeéna vzduchu

= |dentické vnitfni a vnéjSi podminky

Vaflair
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Vyvoj budov Zcondair

Prostfedi souCasnych budov predstavuje nejvyrazngjsi
priinu vzniku chorob.

Technologicky vyvoj budov ma na zdravi lidstva vetsi
dopad nez pokrok mediciny.

Vaflair

Health Benefits - Medical Aspects of Air Humidity
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Vyvoj budov

Moderni budovy

= Tésné oplasténi

= Nucené vétrani

=  Minimalni akumulace vlhkosti do
modernich stavebnich materiald

= NejrizikovéjSi prostfedi pro vznik chorob

Vaflair
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Zména zivotniho stylu a produkce vihkosti Zcondair

Narast ,komfortni“ teploty prostredi v
poslednich 50ti letech o 2-4°C

Vétsi obytna plocha na jednu osobu /singles

Zména zpusobu pfipravy potravin a prani
pradla

Ubytek material( s akumulaéni schopnosti
vlhkosti (nabytek, podlahy, bytovy textil)

Vaflair
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Sterling — Scofieldtv diagram 1985  ~condair

Vaflair
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Nizka vlhkost vzduchu ovliviiuje... Zcondair

Mozek a CNS Imunitni systém Aerosol

17
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Zcondair

Vliv vihkosti na odi

= VIhky povrch oka je ochranou proti vlivu
okolniho prostredi

» Nizka vihkost vzduchu zvySuje odpar z
povrchu oka — drazdéni zvySenou koncentraci
soli

= Zdurela o€ni vi¢ka, zrudnuti bélma, paleni,
pocit ciziho téliska, precitlivélost na svétlo
- zvySena drazdivost, zanéty a vazné
poskozeni oCi

Vaflair
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Zcondair

Kuze

= Nejvétsi organ lidského téla, povrch cca 2 m?
= QOchrana proti chladu, horku a zareni

= Rozlozeni tlaku a omezeni pruniku

= Acidni charakter (pH 5,7) je ochranou bariérou
proti bakteriim a mikroorganismum

= KuUZe chrani proti tepelnym ztratam

Vaflair ‘
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Zcondair

Oslabena ochrana kuze

=  P¥inizké vihkosti vzduchu se ochranna
funkce kize snizuje

=  Pod hodnotou vlhkosti vzduchu nizSi nez
20 % r. v. se kuze zeslabuje a kiehne

= Nachylnost ke svédéni

= Chronicky nevhodné prostredi vede ke
zvySenému vyskytu dermatitid (ekzém)
nebo psoriazy (lupénka)

Vaflair ‘
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Zcondair

Nase ochrana proti

= fyzikalnim vlivim
» chemickému prostredi

= pusobeni mikrob(

Nezbytné pro

= hojivé procesy gt

=  imunitu

Vaflair
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Zcondair

Struktura kuze v optimalné vihkém prostredi

» Pokozka dycha
» Ochlazovani pocenim
» Funkce bariéry

» Zachovani elasticity

Vaflair
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Zcondair

Sucha, popraskana klze

» rozpad bariéry

= zvySuje se poreéznost a prostupnost

» ztrata ochranné funkce

» nebezpecné latky maji vétsi prostupnost
= podrazdéni kize a vznik zanétlivych

procesl

Vaflair
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Zcondair

Drazdéni hrtanu a laryngitida
= Chrapot

= Vyschlo v krku, pocit paleni

Nutkavy drazdivy kasel, ztrata hlasu
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Zcondair

SniZeni mozkovych funkci
» Mozkova tkan je z 85% tvorena vodou

» Mozek pro dostate¢né zasobovani
kyslikem spotfebovava 20% krve

= Snizeni obsahu vody v téle o 1% celkové
hmotnosti omezuije:

= Kkognitivni funkce

= kratkodobou pamét

= schopnost koncentrace
= reakeni rychlost

=  zrakovou adaptabilitu

Vaflair
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Oslabeni imunitniho systému Zcondair

Imunita je komplexni ochrana organizmu

= Soucasti je i chemicko - mechanicka
ochrana pred infiltraci virl, bakterii a
dalSich nezadoucich latek

» Vzduch z okolniho prostfedi je nasavan
do plic a plicnich sklipku

» Dychaci cesty jsou pokryty mukozni
membranou (sliznici), ktera vytvafri
souvislou hlenovou pokryvku

Vaflair
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Oslabeni imunitniho systému Zcondair

VIhka funkéni nosni mukdézni membrana

= Membrana a fasinky (cilia) jsou v trvalém
pohybu

= Necistoty a inspirované choroboplodné
zarodky se rozpusti / obali v hlenu
i\
= Qdstraneni zarodku spolu s hlenem ,
brani vzniku onemocnéni L4

Vaflair
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Oslabeni imunitniho systému Zcondair

Sucha imunodeficitni nosni mukdézni membrana

» Suchy vzduch omezuje funkci respiracniho
epitelu

» Hlen neobsahuje dostateCné mnozstvi vody
a ztraci vazkost

= Vrstva hlenu se ztenCuje, prestava byt
souvisla a vysycha

= Samodistici funkce je nedostateCna

Vaflair
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Nebezpedéi bakterii pfenasenych v aerosolu Zcondair

VIhkost vzduchu mezi 40 — 60% . V.

» VIhky vzduch zabranuje zapouzdreni
kapének krystaly soli

= Ve vysoce koncentrovaném roztoku
soli v kapénce dochazi k paralyzaci

choroboplodnych zarodkd béhem
nékolika minut

Vaflair
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Nebezpedéi bakterii pfenasenych v aerosolu Zcondair

VlIhkost vzduchu pod 20% . v.

= Malé kapénky vysychaji
» Mohou obsahovat chripkoveé viry
=  Zmensi se na velikost do 0.5 ym

» Koncentrace soli se zvySi takovou
meérou, ze na povrchu vytvofi krustu

= Schopnost bakterii a virt pfezit v
zapouzdieneé kapénce je vysoka.

Diky malé velikosti setrvava dlouho
ve vznosu

Vaflair
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Doba vznosu Zcondair

Doba vznosu v ovzdusi

lpm’ 11 h

0,5um® 41 h

Velikost ¢astic aerosolu
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Doba vznosu a infekénost Zcondair

Vyzkum: University of West Virginia, Morgantown
= Vyznam relativni vihkosti vzduchu pfi pfenosu aerosolou
kontaminovaného chfipkovymi viry

» Ve zkuSebni mistnosti byly instalovany figuriny simulujici
dychani a kychani

=  Prvni figurina simulovala kychani 5x za minutu - pokazdé
se 100 miliony virt

» U druhé figuriny se provadél odbér bioaerosolu v oblasti ust

» P¥i konstantni teploté byla ménéna relativni vihkost v
rozmezi 7-73%r. v.

» Infekénost byla ovéfovana pouZitim virt

Vaflair
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Doba vznosu a infekénost Zcondair

Vysledky po 60ti minutach

= P¥irelativni vihkosti < 23% - infekénost virt kolisa
v rozmezi 70.6-77.3%

=  P¥i relativni vihkosti 2 43% - infekénost klesa na
14.6-22.2%

Analyza jednotlivych frakci aerosolu

» Pokles infekCnosti v zavislosti na vlihkosti je
podobny pro vSechny velikosti aerosolu

Casové rozliseni
» NejvyraznéjSi pokles infekCnosti byl zaznamenan u

vSech frakci aerosolu béhem 15ti minut od
simulace kychani
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Doba vznosu a infekénost Zcondair

Shrnuti

=  P¥i nizké relativni vihkosti vzduchu zUstava
maximalni infekénost vzorku

= Aktivita vird pfi vysoké vihkosti klesa rychle po
kychnuti

= Udrzovani relativni vlhkosti na hodnoté >40%
vyrazné snizi infek&nost aerosolu

Vaflair
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Vliv vihkosti na vyskyt nozokomialni infekce Zcondair

Prostfedi v nemocnicCnich pokojich ovliviiuje
infek&nost

Patient
Room
1
- i -
Patien

Boston Medical Center

=  Studie mikrobiomu v budové z roku 2013
= 110 000 m?

= 240 jednoluzkovych pokoju
= 52 |0zek ARO, 28 operacnich sall

= Studie probihala na onkologickém,

chirurgickém a transplantacnim patfe po
dobu 13 mésicu

» V kazdém patfe 10 monitorovanych

pokoju
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Vliv vihkosti na vyskyt nozokomialni infekce Zcondair

VIhkost vnitfniho

vzduchu v % r. v. Pocet pfipadu

nozokomialni infekce
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Vliv vihkosti na vyskyt nozokomialni infekce Zcondair

Shrnuti

= Vyskyt nozokomialni infekce pfi nizké relativni
vihkosti stoupa

= ZvySeni vyskytu nozokomialni infekce se
projevuje i na mortalité

= ZvlihCovani vzduchu je spolehlivou ochranou proti
Sifeni nemocnicCni nakazy

Vaflair
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Nizka vihkost neni jen diskomfort Zcondair

VIhkost vzduchu ma mimoradny vliv na lidské télo:
oCi, kdzi a sliznice, mozek, hrtan a imunitu

VlIhkost ovlivhuje dobu vznosu aerosolu a jeho
infekénost ,

Venujte proto pozornost spravne vihkosti vzduchu pr
ochranu zdravi vas i vasich blizkych )_A
-

’
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Personalni klimatizace Zcondair

Osobni klimatizacni jednotka

Techické parametry

Vaflair

Bidireccialni cyklicky entalpicky vymeénik
Zvih¢ovg, prdehfivac /chladic

Vykon dle vitalni kapacity plic
Samocdistitelna funcke

Udrzbu zvladne kazdy spratek

Vybyveni senzory (v€. Receptoru aromatickych
latek a VOC)
Individualni desig

Vestavény by-pass pro extremni vykony

Dozivotni zaruka!
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Personalni klimatizace Zcondair

Osobni klimatizacni jednotka

Techické parametry

« Bidireccialni cyklicky entalpicky vyménik

» ZvlhCove, prdehfivac /chladic

« Samodistitelna funcke

« Udrzbu zvladne kazdy spratek

* Vybyveni senzory (v€. Receptorti aromatickych
latek a VOC)

* Individualni desig

* Vestavény by-pass

 Dozivotni zaruka!

Vaflair
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Personalni klimatizace Zcondair

Osobni klimatizacni jednotka

Techické parametry

« Bidireccialni cyklicky entalpicky vyménik

» ZvlhCove, prdehfivac /chladic

« Samodistitelna funcke

« Udrzbu zvladne kazdy spratek

* Vybyveni senzory (v€. Receptorti aromatickych
latek a VOC)

* Individualni desig

* Vestavény by-pass

 Dozivotni zaruka!

Vaflair
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Personalni klimatizace Zcondair

Osobni klimatizacni jednotka

Popis :

o Délka: 8-10 cm, povrch150 — 200 cm?

o Vnitnfi povrch vystlan mukdzni membranou
s fasinkami (10° /cm?) poharkovymi
bunkami pro produkci hlenu

o Pfilnava povrchova vrstva 0-22 mm/min., ve
smeéru od larynxu, pohanéna chvénim
rasinek, frekvence (5-20 Hz).

Vaflair
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Dekujeme za pozornost

Nedychejte blbe, dychejte nosem a
dychejte vinky vzudch!

Ve (lnir ~condair


http://www.flair.cz/

