PRILOHA CASOPISU VVI

NORMALIZACE

Zahrani¢ni standardy
pro navrhovani a provoz
klimatizace ve zdravotnictvi

Foreign standards for air-conditioning design
and operation in health service

Autor: Ing. Stanislav TREPKA

© Spoleénost pro techniku prostredi
duben 2002



PRILOHA CASOPISU VVI

V &lanku jsou komentovany zahrani¢ni normy (némecka, rakouska a Svycarska), fesici problematiku vét-
rdni a vzduchotechniky ve zdravotnickych zafizenich. Tento rozbor je pfedloZen jako zaklad tvorby ceské-
ho nérodniho dokumentu pro navrhovani a provoz klimatizace ve zdravotnickych stavbach.
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The article presents commentaries on foreign standards (German, Austrian and Swiss) dealing with pro-
blems of ventilation and ventilation engineering in health service facilities. This analysis is presented as
the basis for the formation of the Czech national document for design and operation of air-conditioning in
health service buildings.
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Problematika hygienickych pfedpisti v CR je v soudasné dobé fedena vydanim zakona &. 258/2000 Sb.
o ochrané vefejného zdravi. V navaznosti na tento zakon bude postupné vydana fada souvisejicich vy-
hlaSek a nafizeni viady, které budou provadécimi pfedpisy tohoto zakona. Touto cestou budou nahrazeny
dosavadni zruSené hygienické predpisy, pfip. doplnény jiné pravni normy.

Z prredpist, které se bezprostfedné dotykaji projektové pfipravy a realizace zafizeni techniky prostredi,

byly vydany:

0 vyhlaska MZ CR ¢. 464/2000 Sb. ze dne 6.12.2000, kterou se stanovi hygienické pozadavky na kou-
paliSté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch,

d nafizeni viady €. 502/2000 Sb. ze dne 27.11.2000 o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G¢inky hluku
a vibraci,

3 vyhlaska MZ CR &. 107/2001 Sb. ze dne 8.3.2000 o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 z&sadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

O vyhlaska MZ CR ¢&. 108/2001 Sb. ze dne 9.3.2001, kterou se stanovi hygienické pozadavky na pro-
story a provoz Skol, prfedSkolnich zafizeni a nékterych Skolskych zafizent,

1 nafizeni vlady €. 178/2001 Sb. ze dne 18.4.2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi za-
méstnancl pfi praci (pfiloha Il zakoniku prace ve znéni zakona €. 155/2000 Sb.).

Vydani vyhlasky MZ CR, kterou se stanovi hygienickeé limity chemickych, fyzikélnich a biologickych uka-
zatelli pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb (pracovni nazev) se bohuzel opozdilo,
ackoliv vyhlaska svym vyznamem pfevySuije jiz vydané pfedpisy a co do parametri mikroklimatu je jim
nadfazena. Pfednosti této vyhlasky jsou definice zakladnich veli¢in pouZivanych pfi definovani podmi-
nek techniky prostredi.

Pfinosem této vyhlasky je m.j. pfiloha, vénovana zdravotnictvi, zejména opera¢nim salim. Svym obsa-
hem odpovida nasim pfedstavam o stanoveni zakladnich princip navrhu klimatizace, avsak svym roz-
sahem nepostacuje pro komplexni feseni klimatiza¢nich systémt zdravotnickych pracovist.

Piimym dusledkem opozdéni vyhlasky o limitech vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti byly zavazné
nedostatky ve vydanych predpisech, které vyvolaly negativni ohlas u odbornik(i v technice prostfedi
a dokonce vedly k organizovani akce za revizi téchto vyhlaSek a nafizen.

Predpis, kterym by se stanovily podminky pro navrhovani a provoz klimatizace resp. vzduchotechniky ve
zdravotnickych stavbach, by mél svym rozsahem odpovidat nékteré z nasledujicich zahrani¢nich norem
v tomto oboru. Takto koncipovany elaborat by pak ve schématu pfedpist v oblasti kvality vnitfniho pro-
stfedi zaujimal pozici az za vyhlaskami MZ CR resp. nafizenimi viady CR (optimalné napf. jako metodic-
ky pokyn hlavniho hygienika CR).

KdyZ se vratime do nedavné historie, zjistime, ze snahu vytvofit hygienicky pfedpis pro klimatizaci ve
zdravotnictvi mélo ministerstvo zdravotnictvi jiz na poatku osmdesatych let. Ve Zdravoprojektu Praha
byly zpracovany typizacni smérnice zdravotnickych staveb — nemocnic a poliklinik —a v jejich ramci typi-
zaéni smérnice z oboru techniky prostredi, m.j. také typizaéni smérnice (TSm) pro nemocnice s poliklini-
kou l. a II. typu — VI. Technicka zafizeni a vybaveni - VZDUCHOTECHNICKA ZARIZENi. Tato smérni-
ce byla postupné nékolikrat pfepracovana - jeji posledni verze je z roku 1991. Ani ta se nedockala oficial-
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niho schvaleni, avéak nékolik desitek exemplaF(i bylo distribuovano do CRi SR. | v této neschvalené for-
mé vSak tato TSm tehdy slouZila jako jediny uceleny podklad pro projektanty a hygieniky. Prvni navrh
TSm byl zpracovan s obdobnym institutem v tehdej8i NDR, posledni znéni se vSak jiZ opiralo o standard
SRN - DIN 1946/4.

V tomto legislativnim ,bezvladi* (pokud se ty¢e pfedpisu pro vzduchotechniku ve zdravotnictvi) byla jed-
nak pouzivana jiz zminéna verze TSm z roku 1991 (po zruSeni Zdravoprojektu obtizné dosazitelna), jed-
nak byly pouzivany materialy ze seminafi na toto téma, které byly pofadany zpravidia Ceskou védecko-
technickou spole¢nosti.

Prednasky v oboru vzduchotechniky pro zdravotnictvi vychazely z dosaziteinch zahraniénich pramend,
zejména standard SRN, Rakouska a Svycarska.

V tomto obdobi se projektanti uchylovali k pouZivani vySe uvedenych podklad za tichého souhlasu hygi-
enikd. V jinych pfipadech pouZivali odbornou literaturu, napf.: Maca: Klimatizace a vétrani nemocnic,
Recknagel-Sprenger-Schramek: Heizung + Klimatechnik apod.

Ukazalo se také, jak po roce 1990 chybél po rozpadu Zdravoprojektu, KPU a PU VHMP specializovany
projektovy Ustav s dlouholetou praxi ve zdravotnictvi. Tim byla také pferusena kontinuita vychovy specia-
lizovanych odbornik(i. Po roce 1990 ustala i tak slaba snaha ministerstva zdravotnictvi CR legalizovat
zminénou TSm alespori v plvodni podobé anebo zpracovat novy hygienicky predpis odpovidajici sou-
¢asnym poznatkim. Teprve v sou¢asné dobé pod tlakem direktiv EU a poZzadavkd WHO se zrodila kon-
cepce systému zakona o ochrané vefejného zdravi a naslednych provadécich predpist a tak se vytvofila
moznost pfipravit vhodny pfedpis pro klimatizaci ve zdravotnictvi a urcit mu nélezité misto ve schématu
provadécich predpisti zakona o ochrané vefejného zdravi.

Také z tohoto dlivodu je zpracovan tento elaborat, ktery by mohl byt vychodiskem pro vytvofeni zadané-
ho predpisu ve formé metodického pokynu hlavniho hygienika (bude-li vile MZ CR! - pozn. rec.)

V prvé ¢asti budou analyzovany vhodné zahraniéni standardy, ve druhé pak bude zpracovan viastni hy-
gienicky pfedpis, zatim ve formé navrhu. Tento ndvrh by se v podstaté z velké ¢asti ztotozrioval s pouZity-
mi zahraniénimi prameny, opro$ténymi od vSeobecnych z&sad a nékterych nepraktickych teoretickych
postupd.

Pro srovnani a analyzu byly vybrany standardy statd s vyspélym zdravotnictvim:

1 Némecko: DIN 1946-4 Raumlufttechnische Anlagen in Krankenh&usern (VDI - Liftungsregeln) —
vydani bfezen 1999

[0 Rakousko: ONORM H 6020-1 Liiftungstechnische Anlagen in Krankenanstalten — Projektierung,
Errichtung und Kontrolle — vydani zafi 1999

0 Svycarsko: Richtlinien fiir Bau, Betrieb und Uberwachung von Lufttechnischen Anlagen in Spi-
talern — vydani prosinec 1975.

Tyto standardy byly vybrany jednak proto, Ze spliiuji nase predstavy o obsahové drovni technické normy,
jednak z prozaického divodu, Ze byly relativné snadno dostupné. Navic — podle némecké normy DIN
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1946-4 bylo zpracovano mnoho projektt, nékteré nemocnice si pouZiti této normy kladly jako podminku,
napf. VFN Praha 2!
Hygieniky je tento postup tolerovan, prestoze patrné k této normé nemaji pfistup.

Z nazvu i obsahu téchto pfedpisU je zfejmé, Ze nejsou uréeny jen projektanttm, ale i realizaénim firmam
a uzivatelim. Podstatna jejich ¢ast je uréena pro provadéni, prejimku, provoz a kontrolu vzduchotechnic-
kych zafizeni. Bude tfeba uvazit, zda i tyto oddily zahraniénich norem by mély byt sou¢asti zamysleného
metodického pokynu hlavniho hygienika.

Pro pfedavani vzduchotechnického zafizeni do provozu byla pfed ¢asem zpracovana metodicka pfiruc-
ka - ing. Stanislav Toman: Pfedavani klimatizacnich a vétracich zafizeni do provozu (Spole¢nost pro
techniku prostfedi — OS 1 - Klimatizace a vétrani — Praha 1994) a pro provoz a servis pak byla v roce
1979 vydana obdobna pfirucka — Ing. Fryba, Ing. Novotny, Ing. Poledna: Provoz a udrzba klimatizacnich
zafizeni (CSVTS — komitét pro techniku prostredi).

Hlavni zasady téchto praci by mély byt vtéleny do metodického pokynu hlavniho hygienika (nebo jiného
vhodného dokumentu — pozn. rec.) alespori jako pfiloha.

Pfi porovnani vy$e uvedenych zahraniénich standardd je zfejmé, Ze naroky na parametry mikroklimatu
jsou v podstaté shodné. V nékterych bodech se vSak li§i zasadné, napf. kladou diraz na nékteré specific-
ké pozadavky — jak se ukaZe v nasledujici analyze.

V ¢asti uréené projektanttm se tyto normy shodné déli na tyto ¢asti:
(ad fyziologicko — hygienické pozadavky

(d technicko - hygienické pozadavky

[ tabulka parametri mikroklimatu.

V prvnich dvou ¢astech jsou zahrnuty pozadavky, které jsou specifické pro zdravotnictvi, v tabulce para-
metr(i jsou pak zahrnuta béZna i specializovana zdravotnickd pracovisté. Pracovisté, kterd se v tomto
pfehledu nevyskytuji (napr. nové vznikajici Iékarské obory), se posuzuji podle narokd na obdobné provo-
zy, nebo je parametry nutno projednat s provozovatelem a hygienikem.

Némecka norma DIN 1946-4 Raumlufttechnische Anlagen in Krankenhdusern (VDI - Liiftungsre-
geln) (Vzduchotechnicka zafizeni v nemocnicich) — vydani z roku 1999 — nahrazuje vydani z roku 1989.

velice prakticky predpis, ktery umoziuje rychlé a Uplné zvl&dnuti dané problematiky pfi respektovani
pfisnych hygienickych poZadavka.

A. ROZSAH POUZITi

Do normy nespadaji objekty hospodarské (napf. kuchyné, pradelny), administrativni a provozni a dalSi
prostory, které nemaji pfimou vazbu na zdravotnictvi. Norma se vztahuje jen na prostory uvedené v ta-
bulce poZadavk( na parametry mikroklimatu.
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B. VSEOBECNE

Zde se zduraznuje, Ze kromé dobrého stavebniho a technického feseni je nutné i dobré zaskolenti, orga-
nizace a disciplina zdravotniho a technického personalu.

ZkuSenost ze staveb ukazala, Ze je vhodné projekt i realizaci konzultovat s hygienikem.

Kazda odchylka od této normy musi byt projednana s uzivatelem, projektantem, hygienikem a pfip. i se
stavebnim Gfadem.

C. UKOLY VZDUCHOTECHNICKEHO ZARIZENi

Tento odstavec obsahuje obecna zjisténi, jak duleZitd je vzduchotechnika ve zdravotnictvi. Zdirazruje
vnitfni tepelné a hygienické zatéZe mistnosti (tepelnd zatéz od pistroj zdravotnické techniky, zatéZ od
narkotizaénich plynt a par z desinfekénich prostfedku a také ze zapéchajicich latek a jako problém zd0-
razfiuje také vyrovnavani vzduchové bilance mezi vétranymi a nevétranymi Useky.

D. FYZIOLOGICKO - HYGIENICKE POZADAVKY
Pohoda prostfedi se zaji$tuje podie véeobecné platnych zasad - viz také DIN 1946 ¢ast 2. Zavisi na tep-
loté vzduchu, jeho proudéni v mistnosti a na jeho relativni vihkosti.

Teplota vzduchu

pustné teploty aniz by se rozliSovala obdobi (zimni, letni). Pokud neni v tabulce uvedena zadna teplota,
plati hodnoty z normy DIN 1946-2 Raumlufttechnik — Gesundheitstechnische Anforderungen. Tato nor-
ma pracuje s tzv. operativnimi teplotami, které jsou odvislé od venkovnich teplot. Od venkovnich teplot od
0az 26 °C jsou vnitini teploty v rozmezi 22 az 26 °C. Od venkovnich teplot 26 az 32 °C jsou vnitini teploty
v rozmezi 24 az 27 °C — zavislosti jsou linearni. V zimé je vnitfni teplota standardné ¢, = 22 °C, ve vy5i 0,1
m nad podlahou musi byt teplota nejméné ¢t = 21 °C.

Teploty v poZzadovaném rozsahu musi byt podle potfeby nastavitelné celoroéné.

Proudéni vzduchu

Pro rychlosti vzduchu plati norma DIN 1946-2, vychazi se z aktivity | a stfedniho oblegeni — pokud nejsou
uzivatelem stanoveny jiné poZadavky.

Vy$Si rychlosti jsou pfipustné jen u mistnosti, resp. prostor s uspofadanym proudénim (Verdrangun-
gsstrémung).

Relativni vihkost
Plati hodnoty stanovené normou DIN 1946-2, pokud nejsou v tabulce uvedeny hodnoty jiné. Zpravidla jde
0 rozmezi 35 az 65 %.

Kvalita vzduchu - tfidy prostord

Z hygienicko — mikrobiologickych dlivodd se podle poZadavki na éistotu prostedi rozlisuii 2 tfidy:

0 tfida | (Raumklasse I) — vysoké, resp. velmi vysoké poZadavky na nizky pocet zarodkd v jednotce
prostoru

(1 tfida Il (Raumklasse Il) — béZné poZadavky na nizky pocet zarodku.
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Toto je velice zavazny odstavec, protoZe neuvadi tfidéni prostord podle poctu ¢astic die FS 209E, které je
z hlediska projektovani zavadéjici. Pozoruhodné je, Ze kazda vétrand mistnost je zafazena alespon do
tfidy I1, j. musi mit dvoustupriovou filtraci.

Cisténi vzduchu
Ve vzduchotechnickych zafizenich se pouzivéa zasadné dvou- nebo tfistupriova filtrace vzduchu s filtry
tfid dle DIN EN 779, resp. podle DIN 1822-1:
1. stuperi nejméné F5
2. stupefi nejméné F7
3. stuperi nejméné H13.
Tedy: pro prostory tf. | = F5 + F7 + H13
pro prostory tf. Il = F5 + F7
Osazeni filtrd: 5 - nejbliZe sani venkovniho vzduchu
F7 —na vytlaénou stranu jednotky na zacatek potrubi
H13 - co nejblize k vétranému prostoru — u operacnich salt na konec potrubi.

Pritok venkovniho a pfivadéného vzduchu

Pfi provozu vzduchotechnického zafizeni musi byt dodrZen minimalni pratok venkovniho vzduchu, sta-
noveny v tabulce poZadavkU. Pro sniZeni poctu zarodkd v prostoru nebo s ohledem na tepelnou bilanci
mistnosti je mozno pritok vzduchu zvysit podle potfeby. Pro operaéni sély plati zviatni ustanoveni.

Cirkulace vzduchu

Cirkulace vzduchu je mozn za téchto predpoklad:

(d smi se pouzivat jen vzduch odvadény z téhoz prostoru nebo ze stejné skupiny mistnosti — napf.
funkéni jednotka operaénich salu

(d cirkulacni vzduch musi prochazet stejnymi filtry jako vzduch venkovni.

[ cirkulaci nelze pouZit tam, kde vzniknou hygienicko — toxikologické pochybnosti o zne€isténi odvadé-
ného vzduchu Skodlivymi plyny (napf. narkotiza¢nimi).

Proudéni vzduchu mezi mistnostmi

Z hygienickych dvodud smi dochazet k proudéni vzduchu mezi mistnostmi obecné jen smérem z prostor
v tabulce ¢.1 — Smér proudéni v operacnich oddélenich. V této tabulce je Sipkami vyznaceno vzajemné
proudéni mezi 24mi mistnostmi. Sipky tedy soucasné vyznacuji pfetlak mezi sousednimi mistnostmi.

Proudéni (pfetlak) je vytvafeno riznym dimenzovanim pritokd privadéného a odvadéného vzduchu.
Rozdil priitoku musi byt umoznén pfedem stanovenymi otvory nebo netésnostmi.

Pro oddéleni mistnosti s riznymi tfidami Cistoty je v nékterych pfipadech vyhodné pouziti vzduchové
propusti (Luftschleuse). Tyto vzduchové propusté se zfizuji napf. pro oddéleni operaéniho traktu od ko-
munikaci. Dvefe propusti musi byt vzajemné elektricky blokovany.

Hladina hluku
Hladiny hluku $ifené konstrukci a vzduchovody nesmi piekro€it hodnoty uvedené v tabulce poZadavkd.
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E. TECHNICKO - HYGIENICKE POZADAVKY

Otvory pro nasavani venkovniho vzduchu

Otvory musi byt umistény nejméné 1 m nad terénem, popf. i jinak podle meteorologickych pomérd, res-
pektujicich emitujici zdroje: koufové plyny, zapachy apod. Musi zohlednit i budouci z&stavbu. Nesmi byt
pfistupné nepovolanym osobam (!)

Odpadni vzduch
Odpadni vzduch se mize odvadét na stfechu, nesmi obtéZovat okoli a to i vlivem vétru.

Potrubi

Potrubi musi mit hladky povrch — vyhovuje pozinkovany plech. Ohebné potrubi se mize pouZit jen pro
pfipojeni vydechovych elementl a vyustek a to do délky 2 m.

Potrubi za 3. stupném filtrace musi byt Cistitené a musi umoznit vytirani desinfekénim prostfedkem.
Uvnitf potrubi nesmi byt vedeny Zadné instalace, kabely apod.

U klapek a regulatordi priitoku musi byt osazena revizni vika.

Stavebni Sachty nesmi byt pouzivany pro pfivod nebo odvod vzduchu.

Pfed montazi se musi potrubi vytfit a po skonCeni pracovni doby pfi montazi se otvory v potrubi musi
prekryt folii.

Vzduchovody pfivadéného vzduchu: pro skupinu tf.I musi byt co nejkratsi — tésnost tohoto potrubi
musi mit tfidu IIl dle DIN 24194-2. U filtr( 3. stupné musi byt osazena hrdla pro vpousténi zkusebniho
aerosolu.

Potrubi odvadéného vzduchu musi mit tfidu tésnosti Il die DIN 24194-2. Vzduch z izotopovych oddéleni
se musi vést samostatnym potrubim do atmosféry bez filtrace, pokud ji nepredepisuji pfedpisy o ochrané
pfed zafenim.

Uzaviraci klapky

Klapky na pfivodu i odvodu vzduchu musi byt motoricky ovladané s pruzinou pro uzavfeni pfi vypadku
energie. U tésnych klapek je max. prinik 10 m*h vzduchu na 1 m® prifezu pii pietlaku 100 Pa. Norma
stanovuje, kde vSude musi byt tésné klapky, aby nedoslo k proudéni vzduchu mezi prostory s r(iznou tfi-
dou Gistoty.

Pfed kazdym filtrem 3. stupné musi byt tésna klapka pro umoznéni vymény filtru. Bézné klapky je mozno
umistit pfed 2. stuper filtrace a na odvodu.

Potrubi pro odvod koure a poZarni klapky

Pozarni klapky za 3. stupném filtrace jsou nepfipustné. PoZarni klapky na pfivodu pro mistnosti tf. | musi
byt spfazeny s odtahovym ventilatorem tak, ze ten se odstavi pfi uzavieni klapky. Koufové potrubi nesmi
umoznit samovolné proudéni vzduchu, nevhodné podle hygienickych hledisek.

Prvky vzduchotechnickych jednotek

Filtry filtraCni material 3. stupné nesmi byt hydrofobni. Tyto filtry musi byt trvale t&sné a tésnost musi byt
méfitelnd. Musi byt zabranéno podkroCeni rosného bodu.

U kazdého filtru musi byt pfipevnéno oznaceni filtru, jeho charakteristika a musi byt zajiSténo méfeni tla-
kové ztraty.
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Ventilator — musi byt zafazen mezi 1. a 2. stupen filtrace.

2Zvihcovac - se zafazuje pred 2. stupen filtrace. Para nesmi obsahovat chemické latky, Skodlivé zdravi.
DIN pripousti vodni pracky pfi pouziti pitné vody. Volba typu vihéeni zavisi i na stanovisku hygieni-
ka. Vodu je tfeba upravovat, napf. pouzitim UV zafica (?). Pfi chemické Upravé vody musi byt zachovana
toxikologické nezavadnost. (Pouziti vody k vihéeni vzduchu kupodivu pfipousti i rakouska a Svycarska
norma).

Chladic vzduchu a odlucovac kapek se umistuji pfed 2. stuper filtrace. Pfimé pipojeni kondenzatu na
kanalizaéni sit je nepfipustné. Je tfeba zabranit pronikani Skodlivin ze syfond do jednotek pfi odstav-
kach - je tfeba zajistit zaplavovani syfon(.

Zafizeni pro zpétné ziskavani tepla — zafazuje se mezi 1. a 2. stupen filtrace. Deskové nebo trubkové
vyméniky se mohou pouZivat bez souhlasu hygienika. Rotaéni rekuperatory se mohou pouzit pouze
po splnéni nékolika prikaznych zkouSek, aby bylo zabranéno moznosti pfenosu choroboplodnych
zarodka.

TlumiCe hluku— povrch tumi¢d musi byt odolny proti odéru a musi odpuzovat vodu. Zafazuji se za 1. stu-
pen filtrace (?) pfed ventilator, mély by byt zafazeny pfed 2. stupen filtrace a podle potfeby jesté pfed
3. stuperi filtrace.

Vyustky— odtahové vyustky v mistnostech, ve kterych se z textilii uvolriuji viakna, maji byt opatreny filtry.
V operaénich sélech se odvadi nejméné 1 200 m*h od podiahy.

VyUstky maji byt nékolik cm nad podlahou. Spodni ¢ast ma byt seSikmena (?).

Vzduchotechnicka zafizeni pro operacni saly

Tato kapitola normy je velmi vyznamna a zcela méni ustalené pfistupy ke klimatizaci téchto prostor. Veli-
ce usnadnuje préci projektanttim jednoduchym stanovenim vzduchového vykonu. Nicméné se nepodafi-
lo autorlim zabranit uvedeni Cisté teoretickych vypoctli vykonu, zaloZenych na hypotetickych ddajich,
jako jsou: ,stupen kontaminace v chranéné oblasti“, ,stfedni kontaminace zarodku ve vzduchu®, a ,stfed-
ni (referenéni) koncentrace zarodku ve vzduchu®.

Tyto Udaje az na zadanou vyslednou koncentraci zarodki nelze Zadnym vhodnym zpUsobem zjistit
pfedem.

Pro praktické Ucely zcela vyhovuji hodnoty pritoku vzduchu:

Pro operacni saly typu A se zvlasté vysokymi pozadavky na nizky pocet zarodku (napf. pro transplanta-
ce, srdecni operace, kloubovou protetiku, alloplastiku apod.) V=3600m’h.

Pro operacni saly typu B's vysokymi poZzadavky na nizky pocet zarodk( (béZné operacni saly)
V=2400m’h.

Zafazeni operacnich sall podle typu stanovi hygienik.
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Proudéni vzduchu v operacnich sélech:

[d pro sély typu A se vyZaduije uspofadané proudéni vzduchu, tzv. Jaminarni proudéni* v chranéné ob-
lasti (operacni pole);

[ pro saly typu B se pfipousti turbulentni proudéni.

U stropniho pfivodu vzduchu, zpravidla u operacnich salli typu A, je tfeba volit i vhodny typ operaéni lam-
py, ktery by nesnizoval (i¢innost proudéni vzduchu. V cesté proudéni nemaji stat ani jiné pfekazky jako
obrazovka, rtg pfistroj apod.

Podil venkovniho vzduchu - pfi tfistupfiové filtraci se pfedpoklada, Ze koncentrace zarodk( ve vzduchu
je zanedbatelné nizka i pokud je i v pfivadéném vzduchu obsazen i cirkulacni vzduch. ProtoZe se narkoti-
zadni plyny a pary desinfekénich prostredkd na filtrech nezachyti, je pro sniZeni koncentrace plyn(i v po-
bytové oblasti ucinny jen podil venkovniho vzduchu. Minimalni pritok venkovniho vzduchu musi byt
V, = 1200 m’/h, aby se u b&zného proudéni udrzela koncentrace narkotizacnich plyndi v oblasti pobytu
anesteziologli pod toxikologicky pfipustnou hranici. Pro snizeni emisi se pocita a odsavanim narkotizac-
nich plynd, které vak z technickych a funkénich dlivodd neni dokonalé.

Pokud neni z technickych diivodd odsavani narkotiza€nich plyni mozné, urci hygienik zda tyto plyny ne-
jsou Skodlivé a v opaéném pfipadé nepfipusti cirkulaci vzduchu.

Vzduch pouzity pro cirkulaci se odvadi pod stropem operaéniho salu. Odpadni vzduch, odvadény u pod-
lahy, se vede mimo objekt.

Provoz vzduchotechnického zafizeni ve zvlastnich pfipadech

Provoz v mimopracovni dobé - takovy provoz se zajistuje pouze u operaénich salti, aby nemohlo dojit ke
kontaminaci operaéniho oddéleni. Pfivadi se jen tolik vzduchu, aby byl zajistén pfetlak v Cistych prosto-
rech, rychlost proudéni v potrubi nema klesnout pod 2 m/s. Pfitom musi byt vSechny stavebni otvory
(dvefe, okna) uzavfeny. Zvihéovani a chlazeni mdze byt odstaveno. Doba ¢iténi a tdrzby v operaénich
sélech patfi k provozni dobé.

Pro pfipad vypadku elektrické energie musi byt klimatizaéni zafizeni operacnich salli napojena na na-
hradni zdroj a vyjimkou chlazeni a zvlh¢ovani. To plati i pro ostatni zafizeni hygienické tfidy |.

F. POZADAVKY NA PARAMETRY MIKROKLIMATU

Tato kapitola je nejzavaznéjsi ¢asti normy. Obsahuje vSechny Udaje potfebné pro vypocet vzduchového
pritoku, energetickych potieb pro pohon jednotek, ohfev vzduchu a chlazeni a pro vihéeni. Dal$i idaje
jsou urujici pro sestavu celého vzduchotechnického systému. V tabulce jsou parametry stanoveny pro
56 pracovist.

Zcela zasadni jsou Udaje pro vypocet pritoku vzduchu - specifické davky venkovniho vzduchu, vztazené
na 1 m’ podlahové plochy.

G. POKYNY PRO PROVEDENI STAVBY

Tyto pokyny jsou uréeny stavebnim projektant(im a realizatordm stavby. Tykaji se zaleZitosti, souviseji-
cich s dobrou funkci vzduchotechniky, jako je pozadavek na tésnost oken a dvefi, typy dvefi, jejich vza-
jemné blokovani, zfizeni vzduchovych propusti apod.
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H. CISTENi A DESINFEKCE VZDUCHOTECHNICKEHO ZARIZENi
Potrubi mezi 2. a 3. stupném filtrace neni prakticky mozné Eistit. Zato potrubi za 3. stupném filtrace je nut-
no Cistit a desinfikovat zejména po odstavkach a po vyméné filtrd.

Norma DIN 1946-4 dale pokraduje kapitolou Pfejimaci zkousky, ktera stanovi technické a hygienické
zkousky. Dal$i kapitolaje Udrzba a kontrola VZT zafizeni po uvedeni do provozu, ktera stanovi poza-
davky na udrzbu, technické a hygienické zkousky, je obdoba nasich provoznich pfedpisli - véetné tabul-
kového prehledu praci.

Na konci normy je mimo seznam souvisejicich predpist pfipojen oddil Vysvétlivky, ktery doplriuje né-
které kapitoly podrobnéj§im zplisobem a také zdiivodriuje zmény oproti pfede$lému vydani, jako je sni-
Zeni poctu hygienickych tfid a to, Ze pro sniZeni pritoku v operacnich sélech sta¢i mnoZstvi mensi nez
puvodnich 50 % a Ze chodby, delSi nez 25 m maji byt nucené vétrany.

Rakouska norma ONORM H 6020-1 Liiftungstechnische Anlagen in Krankenanstalten —
Projektierung, Errichtung und Kontrolle (Vzduchotechnicka zafizeni v nemocnicich — projektovani,
zfizovani a kontrola) — vydani z roku 1999 — Osterreichisches Normungsinstitut, A-1021 Wien. Nahrazuje
vydani z roku 1989.

Struktura ONORM silné pfipomina DIN 1946-4 a to jak v Gasti uréené projektantim a hygienikiim, tak
i v Easti pro uzivatele a investory. Nicméné zachovava sestavu z vydani z roku 1989, jen v nékterych par-
tiich doSlo ke zménam, které odrazeji technicky pokrok i vliv praktickych zkuSenosti z realizaci vzducho-
technickych zafizeni podle pfedchoziho znéni normy.

Pozadavky ONORM jsou vesmés shodné s pozadavky DIN 1946-4, kromé nékolika vyrazné odlignych
nérokd nebo metodik:

vétrané prostory se déli na 4 tfidy podle naroku na €istotu vzduchu:

[ tfidal: prostory s velmi vysokymi naroky na nizky pocet choroboplodnych zérodkd: 10 z&rodka tvofi-
cich kolonie v 1 m’ - 10 KBE/ m® (Kolonien bildende Einheiten)

[ tfida Il: prostory s vysokymi naroky na nizky pocet zarodku: do 200 KBE/ m’

[ tfida Ill: prostory bez zvlastnich narokd na nizky pocet zarodk(

[d tfida IV: mistnosti s mikrobialné nebo jinak kontaminovanym vzduchem. Takovou tfidu DIN 1946-4
nema.

(V cestiné je béZné uZivana zkratka KTJ pro kolonie tvofici jednotky — pozn. rec.).

V prehledné tabulce naroku na vzduchotechnické zafizeni jsou mistnosti fazeny do skupin podle tfid ¢is-
toty. Zafazeny byly jen prostory pro Ié¢ebné a diagnostické Ucely a to podle pozadavk specializovanych
hygienikd.

Pro dodrZeni ¢istoty vzduchu v prostorech I. a Il. tfidy jsou smérné tdaje z pfilohy A1, jejichZ docileni je
mozné jen se zfetelem na filtraci a proudéni vzduchu (dle FS 209E resp. GMP).

Jako vSeobecné zasady pro vzduchotechniku v nemocnicich plati:

(d pro prostory I. a ll. tfidy je nutna tfistupriova filtrace pfivadéného vzduchu,
(d vydechové elementy musi byt u téchto tfid opatfeny filtrem H13

1
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[ u prostord tfidy | a Il musi byt stropni konstrukce (podhledy) vzduchotésné, éistitelné a desinfiko-
vatelné,

[ pro prostory tfidy Il a IV je pozadovana dvoustupriova filtrace pfivddéného vzduchu. U prostord tfidy
IV musi byt filtrovan i odvadény vzduch,

(d vzduchovody musi byt tak kratké, jak jen je mozné.

Vypocet vzduchového vykonu vzduchotechniky

[ pro provoz je pozadovan minimalni pfivod venkovniho vzduchu podle tabulky pfehledu pozadavka,

1 vétsi mnozstvi venkovniho vzduchu je mozné na z&kladé tepelné bilance nebo pfi znecisténi prosto-
ri $kodlivymi latkami nebo pachy a nebo z divodu bezpeénosti prace (velka vnéjsi nebo vnitini te-
pelné zatéZ, vyssi koncentrace narkotiza¢nich plynGi apod.)

(d pokud vypoctené mnozstvi vzduchu pfevysi minimaini hygienicky pozadované mnozstvi venkovniho
vzduchu, mdZe byt tento podil vzduchu pouZit jako ob&hovy vzduch. Nesmi to vSak byt vzduch
z prostor s vyvinem Skodlivin (prosektura, infekéni odd., kuchyné, izotopové odd.).

1 pokud bude ob&hovy vzduch sméSovan s venkovnim vzduchem, musi byt veden pfes filtr H13
(Schwebstofffilter) a to pro prostory vSech tfid. Do potrubi obéhového vzduchu je nutno vsadit pozar-
ni klapku, ovladanou koufovym Cidlem. Pozadavek filtru H13 se neuplatriuje u cirkulaénich chladi-
cich jednotek.

Proudéni vzduchu v mistnostech

Pro dodrZeni vypoctenych pratok vzduchu je teba instalovat regulatory pritoku do potrubi nebo regula-
tory otacek elektromotorl ventilatort pro eliminaci vlivu zanaseni filtrd.

V prostorech 1. a Il. tfidy Cistoty se musi odvadét 75 % vzduchu tésné nad podlahou a 25 % stropem.

Filtrace

Elektrofiltry Ize pro vétrani lékafskych pracovist pouZit pouze jako 1. stupen. Filtry H13 se instaluii jako
koncovy element. Pokud jsou viazeny do potrubi, pak nejdale 500 mm od vydechu. Chladice a zvihcova-
¢e je tfeba fadit tak, aby nedoslo k provihani filtrd.

Systémy odvodu vzduchu musi byt chranény pred znecisténim. Nechrani jen ventilatory nebo zafizeni
pro zpétné ziskavani tepla (rekuperaéni nebo regeneracni vyméniky), ale i regulaéni organy a odtahové
potrubi.

Na odtahové vyustky se osazuji filtry tam, kde se do prostor(i dostévaji textilni viakna (operacni saly,
oSetfovaci jednotky), v kuchynich, kufarnach a ve specialnich laboratofich. Podle potfeby se do odtahd
instaluji také sorpéni filtry.

Proudéni vzduchu mezi prostory

Pro oddéleni sousednich prostor( pfetlakem vzduchu se zfizuji vzduchové propusté, aby se zabranilo
pfenosu choroboplodnych zarodkd.

O jejich zfizeni rozhodne pfislusny hygienik. Propusté se vybavuiji automaticky ovliadanymi dvefmi tak,
aby se neoteviraly soucasné.

Tlumeny provoz vzduchotechniky

Zafizeni pro prostory I. a Il. tfidy: mimo provozni dobu je mozno tato zafizeni vypnout. Uvedeni do chodu
je nutné nejméné 30 minut pfed zahajenim provozu.
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Zafizeni pro prostory tfidy Ill: musi se provozovat trvale. Vypnout je mozno jen tehdy, pokud vétrané pro-
story nejsou viibec pouZivany. Vyjimku tvofi mistnosti s vyvinem pach(: WC, mistnost pro vymyvani loz-
nich mis apod. Pokud nejsou pouzivany, Ize vykon snizit na 50 %.

U ostatnich mistnosti tfidy Il

1 lazkové pokoje: vykon je mozZno sniZit za pfedpokladd, Ze budou zachovany parametry mikrokli-
matu (teplota, relativni vihkost), nesmi byt pritok snizen pod hodnotu 40 m*h venkovniho vzdu-
chu na osobu, ktera je pfitomna, bude zachovano zadané proudéni vzduchu v kazdém provoznim
stavu, vykon je mozno opét zvysit kratkodobé kvili pachim (pfi pouZiti lozni misy) vypinaéem s Ca-
sovym relg,

[ jiné prostory llII. tfidy: pfi slabém vyuZiti prostor(i (minimaini pocet osob, minimalni osvétleni, mini-
malni tepelna zatéZ, minimalni vyvin pachd) je mozno pfivod venkovniho vzduchu i jeho odvod snizit
az na hodnotu 6 m%h na 1 m? podlahové plochy, za pfedpokladu, Ze budou dodrZeny hodnoty teploty
a relativni vihkosti, pfivod 40 m*h na osobu a Zadané proudéni v mistnosti bude zachovano,

1 chodby: béhem slabého provozu, napt. v noci, pfi snizeném osvétleni a minimalni frekvenci persona-
lu mdze byt pritok snizen az na 1,5 m*h na 1 m? podlahové plochy.

Aby byl umoznén ekonomicky provoz vzduchotechniky, je mozno vyfadit nékteré mistnosti osazenim
uzaviracich klapek nebo navrzenim samostatného vzduchotechnického zafizeni.

Zafizeni pro prostory IV. tfidy: jestlize je sniZeni vykonu vzduchotechniky planovano, je mozno uplatnit
stejné zésady jako u tfidy IIl. Kazdy 10Zkovy pokoj vak musi mit viastni uzaviraci klapky. Pro mistnosti
oddéleni nuklearni mediciny plati, Ze pfi pferuSeni provozu je mozno zafizeni vypnout jen tehdy, kdyZ na
pracovisti jsou volné uloZeny radioaktivni latky v pfipustném mnozstvi (viz rakousky pfedpis Strahlen-
schutzverordnung BGBI Nr. 47/1972).

Odsavani narkotizacnich plyn

Z dlivod ochrany zdravi je nutno tyto plyny odsavat pfimo na pracovnim misté anesteziologa. Potrubi
odsavaciho zafizeni je mozno napojit na odtahové potrubi klimatizaéniho zafizeni, pokud odtahovy
vzduch neni pouZit pro cirkulaci. V takovém piipadé musi byt pro odsévani narkotizaénich plynti samo-
statné zafizeni s vlastnim odtahovym potrubim. Pfi pouziti vybusnych narkotiza¢nich plynli musi byt
vSechny elektrické motory, osazené do proudu odtahové smési navrzeny v nevybusném provedeni. Ten-
to poZadavek je urcitym anachronismem — podle informaci autora se jiz vybusné narkotizaéni plyny ne-
pouzivaji!

Elementy vzduchotechnického zafizeni

[d nasdvaci a vyfukové Zaluzie — nasavani nejméné 3 m nad terénem popf. nad plochou stfechou, vy-
fuk nejlépe vést vertikalné nad stfechou, nejmensi vzdalenost od sani 20 m.

[ potrubi: potrubi zafizeni pro mistnosti IV. tfidy nesmi byt vedeno pfes mistnostiI. a Il. tfidy. Ohebné
hadice by nemély byt del$i nez 1000 mm a jsou pfipustné jen pro napojeni vydech( (anemostatd,
vyUstek). Cisténi potrubi: potrubni kusy musi byt na stavbu dodany vyciténé a odmasténé a pfi
transportu musi byt chranény pred znecisténim. Pokud se pfedpoklada cisténi potrubi mechanic-
kym zafizenim, je tfeba namontovat lehce demontovatelné dily. Instalace éisticich poklopt neni do-
porucena.
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uzaviraci klapky se musi zavirat i pfi vypadku energie,

tésnéni a tmelici materidly musi byt zdravotné nezévadné,

v nasavacich kanalech venkovniho vzduchu nesmi byt vedena zadna instala¢ni vedeni,

privodni potrubi v prostorech . a Il. tfidy musi byt provedena s vysokou t&snosti,

potrubi pro odvod kontaminovaného vzduchu musi byt v kazdém provoznim stavu podtlakova - je to
mozné zajistit rezervnim ventilatorem nebo pfipojenim na nahradni zdroj elektrického proudu,

filtry — kromé koncovych filtri H13 musi byt opatfeny pfistrojem na méfeni tlakové diference.
Filtr druhého stupné filtrace musi byt zdsadné umistén jako posledni prvek ve strojovné vzducho-
techniky.

centralni klimatizacni jednotky musi mit hladké vnitfni povrchy. Jednotlivé dily musi byt pfistupné pro
snadné Cisténi, ventildtory musi byt viazeny mezi 1. a 2. stuperi filtrace. Chladice - odpad kondenza-
tu nesmi byt napojen na kanalizacni potrubi pfimo, zpétné ziskavani tepla — nesmi dojit k pfenosu
¢astic z odpadniho vzduchu do vzduchu nasavaného. Regenerativni vyméniky se pfipoustéji jen pfi
dodrZeni velmi pfisnych podminek. Souhlas dava hygienik.

vihéeni vzduchu: norma pfipousti sprchové pracky vzduchu. K doplriovani se pouziva voda o kvalité
pitné vody pfedehrata na 80 °C bez cirkulace. Pfednostné ma byt pouzito parni vihéeni. Pro vihéeni
muZe byt pouZit systém regenerativniho zpétného ziskavani tepla.

cirkulacni chladice vzduchu (fan-coil units) jsou pfipustné v prostorech IIl. tfidy, nezadouci v prosto-
rech Il. a IV. tfidy a nepfipustné v prostorech I. tfidy. PouZiti v prostorech Il. a IV. tfidy povoluje hygie-
nik, pokud vyhovi hluénost a €istitelnost pfistrojd. Pokud se pfi chlazeni tvofi kondenzat, musi byt na
vytlaéné strané osazen filtr F8.

statické otopné plochy: pro vytapéni prostord I. a . tfidy musi byt otopné plochy zcela zakryté (pod-
lahové, sténové nebo stropni). Pro prostory Il a IV. tfidy musi byt otopna télesa hladka a lehce ¢is-
titelna.

statické chladici plochy musi byt navrZeny tak, aby nedochazelo ke kondenzaci na povrchu. V pro-
storech I. a Il. tfidy musi byt zcela zakryté.

regulace — zafizeni MaR musi byt instalovano tak, aby béhem provozu nemusela obsluha vstupovat
na lékarska pracovisté, ktera jsou vétrana. Pro prostory tfidy I., operaéni saly a nékteré prostory tfidy
II. musi byt teplota vzduchu celoroéné prestavitelna. Pokud neni poZadovano jinak, jsou tolerance
z4danych hodnot: teplota +1 K, relativni vihkost + 5 %, akusticky tlak + 3 db.

bezpecnostni opatreni: elektromotory, které jsou osazeny v proudu vzduchu, musi byt vybaveny
ochranou vinuti, ktera elektromotor pfi zvy$eni teploty odpoji, nikoli vdak samocinnou ochranou, kte-
ra pfi poklesu teploty motor opét zapoji. Zafizeni |., II. a IV. tfidy musi byt pfi vypadku proudu napoje-
ny na nahradni zdroj, vyjma chlazeni a vih¢eni. Pro tyto prostory se doporuéuje instalace rezervniho
ventilatoru (100 %) nebo dvou ventilator( po 50 % vykonu — to pro pfipad poruchy elektromotoru
nebo ventilatoru. Parni zvihéovac je odvisly od proudéni vzduchu i od maximalni hodnoty relativni
vihkosti a teploty privadéného vzduchu. Skodam od razi, vzniklych nahlym uzavienim klapek (napf:
pozarnich) ve vzduchovodech (tlakovy rdz), Ize zabranit vhodnymi opatfenimi, napf. zabudovanim
pretlakovych (podtlakovych) bezpeénostnich klapek. Cerpadia musi byt osazena se 100 % rezer-
vou.

technicka a hygienicka kontrola: obdobné jako v DIN 1946-4 jsou uvedeny zasady pro kontrolu vzdu-
chotechnického zafizeni pred prfejimkou — tato ¢ast je uréena investorlim, resp. uZivateltim.
technické a hygienické poZadavky (minimélni pozadavky) na vzduchotechnicka zafizeni udava
tabulka1 parametru jednotlivych mistnosti.
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Norma pfipousti odchylky od tabulkovych hodnot, pokud k nim dojde na zakladé pozadavk( Iékafi nebo
hygieniku.

PoZzadované hodnoty parametrii vzduchotechniky jsou sestaveny do skupin: fyzikalni stavy vnitfniho ov-
zdusi, minimalni pratok venkovniho vzduchu, filtrace pfivadéného a odvadéného vzduchu, pfipustny
akusticky tlak a pfipustna stfedni doba dozvuku (Nachhallzeit).

Zcela atypicky je poZadavek dozvuku, ktery nema obdobu ani v némeckém, ani ve Svycarském predpi-
su a koneckoncu ani v Eeskych predpisech o ochrané zdravi pred nepfiznivymi G¢inky hluku. Je to Udaj,
ktery se tyka stavebni akustiky a v textové ¢asti rakouské normy neni nikde zmiriovan a jeho Ucel z(sta-
V4 skryt.

Ve skupiné pozadavkl na fyzikalni stavy jsou uvedeny teploty pro rezim vytapéni a pro reZim chlazeni.
Hodnoty teplot jsou udavany bud'v pfipustnych resp. volitelnych rozmezich nebo jsou konstantni. Hodno-
ty relativni vihkostijsou udany pro rezim vytapéni jako minimalni, pro reZim chlazeni jako maximalini. Do-
Ini hranice je 35 %, horni hranice 60 %. Proti vydani z roku 1989 byla pro operacni sély zvySena minimal-
ni teplota na 22 °C. Maximalni teplota 24 °C ziistala beze zmény. Pro operaéni saly je poZadovana rela-
tivni vihkost minimalné 40 %.

Minimélni pritok venkovniho vzduchu je udan v davkach m’h vztazenych na 1 m* podlahové plochy.

tfidy Cistoty je to 20 m*/h . m’, coz na primémé velky operacni sal ¢ini cca 700 m’/h (DIN piedepisuje po-
dil venkovniho vzduchu nejméné 1 200 m’/h). Velikost podilu venkovniho vzduchu mize byt véci diouho-
letych hygienickych zkuSenosti v té které zemi, avSak rakouské normé evidentné chybi jednoduchy Udaj
o hygienicky nutnych pridtocich vzduchu na operaénich salech rizné tfidy Cistoty, jako to ma DIN. Pred-
poklada se zfejmé vypocet pritoku podle zasad FS 209 E nebo GMP - viz pfiloha A.

Svycarské hygienicka smérnice Richtlinien fiir Bau, Betrieb und Uberwachung von Lufttechnischen
Anlagen in Spitélern (Smérnice pro zfizeni, provoz a kontrolu vzduchotechnickych zafizeni v nemocni-
cich)- znéni z roku 1987 — byla vydana ufadem SKI (Schweizerisches Institut fur Gesundheits- und
Krankenhauswesen) v edici Schriftenreihe des SKI band 35.

Toto vydani zaznamenalo vyrazné zmény proti pfedchozimu z roku 1975, zejmeéna v tom, Ze se svym po-
jetim pribliZilo némecké normé DIN 1946-4. Clenéni smérnice je obdobné: prvni ¢ast je uréena pro pro-
jektanty a hygieniky, druha ¢ast pro investory resp. uzivatele.

Zasady pro navrhovani vzduchotechniky jsou obdobné jako u normy némecké i rakouské s né-

kolika vyraznymi odliSnostmi:

d venkovni vzduch je nutno nasévat nejméné 3 m nad terénem nebo plochou stfechou. U stfesnich
venkovnich jednotek je tfeba zabranit nasavani vzduchu v blizkosti vétracich hlavic kanalizace.

(d vyfuk odpadniho vzduchu je tfeba vést vertikalné a to nejméné 20 m od nasavani Eerstvého
vzduchu.

(ad vlhéeni: sprchova vodni pracka — pripousti se cirkulace vody, pouziva se jen vyjimeéné a to jen
u centrélni Upravy vzduchu u velkych strojoven. Stanovuji se vysoké naroky na kvalitu vody, nesmi
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se pidavat desinfekéni prostredky. Do cirkulaCni vody se osazuji UV zafice (!). Parni vihéeni —maxi-

malni relativni vihkost na vystupu 85 %. Pfipousti se vih¢eni regenerativnim vyménikem. Za vSemi

typy vihéeni musi byt zafazen jesté jeden filtraCni stupen.

tlumice hluku - jen kulisové, musi byt zafazeny pred posledni filtracni stuperi.

filtrace musi byt minimalné dvoustupriova. Filtry se osazuiji i na odtahu tam, kde je vyskyt viaken

nebo u oddéleni infekéniho nebo nukleai mediciny.

proudéni vzduchu v mistnostech: smérmice uvadi schéma proudéni na operacnich sélech.

otopné télesa: v prostorech I. a Il. hygienické tfidy se nepfipoustéji zadna télesa. Pfipustné je sténo-

vé, stropni nebo podlahové vytapéni a to jen tam, kde je to bezpodmine¢né nutné. V prostorech IIl.

tfidy se pfipousti jen hladka otopna télesa, z&dné konvektory nebo indukéni jednotky s pfisavanim

sekundarniho vzduchu u speciélnich vySetfoven.

(d omezeny provoz: bez ohledu na riizné typy omezeného provozu musi byt zachovany tlakové poméry
ve vétranych mistnostech. V mistnosti s pobytem osob mliZe byt v noci sniZen priitok az na 2/3 pfe-
depsaného mnozstvi venkovniho vzduchu (lizkové pokoje). Prostory I. a II. tfidy a s nimi souvisejici
prostory IIl. tfidy musi byt provozovany trvale. Mimo provozni dobu miZe byt vykon sniZzen az na
30 %.

[ vypocet vykon(: v tabulce narok( na parametry mikroklimatu jsou vyznaceny mistnosti, kde je vzdu-
chotechnika nutna a kde je jen doporucena. V jinych mistnostech se navrhuje vzduchotechnika jen
kdyz jsou uvnitf dispozice nebo neni mozné pfirozené vétrani okny pro nadmérné znecisténi ven-
kovniho vzduchu nebo pro zna¢nou venkovni hluénost. U kazdého vétraného prostoru jsou uvedeny
naroky na teplotu, relativni vihkost, filtraci, hluénost, dale je pfifazena tfida Cistoty a ukazatel pro vy-
pocet pritoku, vztazeny na osobu, podlahovou plochu nebo zafizeni (WC, sprcha). Skute€ny pritok
je stanoven podle tepelné nebo chladici zatéze.

U0 OO

Podle hygienickych hledisek se prostory déli na tfidy:
. prostory se zvlaStnimi pozadavky na nizkou koncentraci choroboplodnych zarodk( — 10 zarod-
ka/m3,
I1. s koncentraci 200 zarodku/m3,
I1l. s koncentraci 500 zarodk(/m3,

Tyto hodnoty byly stanoveny experimentalné. Trida | je uréena pro omezené plochy: operacni pole a pod-
obné mista v prostorech tfidy II.

Technické a hygienické naroky na vzduchotechnicka zafizeni

Mistnosti, resp. prostory jsou sestaveny podle obord: operaéni oddéleni, oSetfovaci jednotky, porod-
ni oddéleni, odd. intenzivni péCe, radiodiagnostika, hemodialyza, rehabilitace, ozafovny, nuklearni me-
dicina, neonatologie, endoskopie, Iékarna, centréini sterilizace, laboratofe, prosektura, specialni dia-
gnostika, anesteziologicko-resuscitani odd., kardiologie, technické prostory a mistnosti bez zvlatniho
urceni.

Zarazeni mistnosti podle hygienickych tFid

tfida I.: superasepticky operacni sél,

tfida II: asepticky / septicky operacni sél, irazovy operaéni sél, operacni sal porodni, sklad sterilnich pfi-
stroj, Cista strana sterilizace, Iékarna: vyroba a plnéni sterilnich 1€kd,
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tfida Ill: pfisluSenstvi operaénich salli — umyvarna Iékafd, pfiprava a probouzeni pacientd, pfirucni sterili-
zace, sklad sterilniho materialu, pfedsali, pooperaéni pokoj, operaéni sal pro malé zakroky. Po-
rodni odd. — nedonoSenci, 10zkové pokoje intenzivni péée u anesteziologicko-resuscitaéniho
odd. LiZkové odd. —izolace pro pacienty s akutni zménou stavu, endoskopie. Neonatologie: po-
koje s inkubatory. Rtg: angiografie. Dale mistnosti bez naroku na nizky pocet zarodk( avsak
s pozadavkem vzduchotechniky z divodu nemocniéni hygieny, bezpe¢nosti provozu, pohody
prostfedi nebo pro dodrzeni provoznich podminek Iékar'ské technologie. Pro jiné mistnosti je
vzduchotechnika jen doporuéend nebo je nutnd pro nemoznost pfirozeného vétrani okny (ven-
kovni hluk, silné z necisténi okoli apod.) - (x): Cekarny (x), vySetfovny (x), cystoskopie (x), sklady
materidlu (podle druhu materialu), infekéni Iizkové pokoje, osetfovny (x), archiv (podle poZa-
davk(), Urazové oddéleni: prijem, oSetfovna, sadrovna, porodni oddéleni: 10zkovy pokoj (x), pfi-
pravna (x), hemodialyza, radiodiagnostika: vySetfovna, CT — vySetfovna, velin, mistnost poCita-
¢e, temné komora, zpracovani materidlu, ozafovny: mistnost pro ozafovani, simulace, velin, hy-
pertermie, planovani, mulaze, nukledrni medicina: aplikace, méfeni, izotopova laboratof typu B,
trezorovy prostor, vyhodnocovani, sklad pro izotopové odpady. Laboratorni odd.: laboratof (x),
rehabilitace: gymnastika, trakce, vodolécba, prosektura: pitevna, chladici boxy, vystav mrtvol, la-
boratofe pro histologii a patologii, centralni sterilizace: isténi materialu, neista strana steriliza-
ce, pfiprava lizek: ne€ista strana, desinfekce, lékarna: roztoky (sklad, plnéni), sklad Iékd, dalsi
pracovisté technického zazemi: kuchyné, pradelna, mistnosti pro Skoleni personalu.

Teplota

Smérnice stanovi teploty mistnosti v rezimu vytapéni (napf. operani sal — 24 °C) a v rezimu chlazeni
(operaéni sal - 20 °C, superasepticky operaéni sal - 18 °C). Uvedeny jsou i mistnosti bez vzduchotechni-
ky — Udaje slouzi pro potfeby projektu vytapéni.

Relativni vihkost

Smérnice uvadi jen jedinou hodnotu v rezimu vytapéni. | kdyZ to neni vyslovené uvedeno, jedna se zfej-
mé o dolni pfipustnou hranici relativni vihkosti. U vSech mistnosti, kde je vyZadovana Uprava relativni vih-
kosti, je tato hodnota 30 %, kromé vodolécby, kde je pozadovano dodrZeni 45 % relativni vihkosti.

Pro rezim chlazeni neni uvedena zadné hodnota, tedy ani maximainé pfipustna relativni vihkost.

Pokyny pro projektovani

Smérnice uvadi minimalni hodnoty, které je tfeba za vSech okolnosti dodrzet. Jsou vztazeny bud na oso-
by, nebo podlahovou plochu. Napf. pro operacni saly, odd. intenzivni péce, angiografii, sal pro malé za-
kroky to je 80 m*h na osobu, pro hemodialyzu, sléharnu, izolagni pokoj lizkového oddéleni, endoskopii,
cystoskopii je to 50 m*/h na 0sobu a pro zbyvajici vétrané mistnosti to &ini 20 m*h na osobu. Hodnoty pro
piivod venkovniho vzduchu na 1 m? podiahové plochy jsou: 20 m*h pro rtg — vySetfovnu, pFipravu a pro-
bouzeni pacientli na operacnich salech, pfedsali, pfipravnu porodniho odd., pomocné provozy JIP, mist-
nosti pro inkubatory na neonatologii. 10 m*h se pozaduje pro CT - vysetfovnu, ozafovny, temnou komo-
ru, chodby apod.

Pfedchozi vydani smérnice z roku 1975 uvadélo hodnoty miniméainiho pfivodu venkovniho vzduchu pro
vSechny mistnosti a sou¢asné i minimalni vymény vzduchu ve vétranych mistnostech. Napf. pro operac¢-
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u DIN 1946-4 z téZe doby, jenze vykony zafizeni se daly celkem jednodu$e stanovit.

Nové vydani z roku 1987 stanovi pro vypocCet jako zavazna kritéria pouze specifické davky pfivodu ven-
kovniho vzduchu na osobu nebo podlahovou plochu a ponechava na projektantovi, aby vykon stanovil
podle poZadavkd na vytapéni, chlazeni a sniZeni koncentrace choroboplodnych zarodka. V této formé je
to vyrazny ustup od odpovédnosti za hygienicky vyhovuijici a sou¢asné racionalni feSeni. Napf. pfi malé
tepelné zatéZi jsou hodnoty vztazené na osobu nebo 1 m? podiahy pro stanoveni celkového vykonu velmi
nizké a hygienicky evidentné nevyhovuijici.

Jedinym voditkem by mohlo byt zafazeni prostor( tfidy I, Il a Il do tfid Cistoty podle pfedpisti pro sprav-
nou vyrobni praxi (SVP/GMP) a to tak, Ze tfida prostoru | odpovida zoné Cistoty (dle FS 209 E) - A (t.100,
M3.5,1SO 5) s tim, Ze vSak pfipousti vétsi pocet zivych organismd (10 namisto 1), tfida Il odpovida zéné
B a C (100, M 3.5, ISO 5 resp. 10 000, M5.5, ISO 7) a tfida Ill zéné D (100 000, M6.5, ISO 8). Podle
SVP/GMP jsou zénam pfifazeny pfislusné rychlosti vzduchu nebo vymény za hodinu: A — uspofadané
proudéni vertikalni, rychlost 0,3 m/s, horizontalni — 0,45 m/s, B —vyména 120 az 300 I/h, C - 40 az 60 I/h,
D-20az25 /.

U mistnosti s nekontrolovanou tfidou Cistoty chybi jakakoli dalsi kritéria, kromé jiz uvedenych a kromé
pokynu, aby pfi vypoctu bylo postupovano podle standardnich metod.

Je téméf nepochopitelné, jakym zpdsobem Svycarska smémice selhala v tak dlleZité fazi ndvrhu vzdu-
chotechnického zafizeni (pokud nedo$lo ke zménam v eventudini pozdéj§im vydani, které neni autorovi
dostupné).

Filtrace

Ke kazdému vétranému prostoru jsou pfifazeny dva nebo fi filtracni stupné oznacené podle tehdy platné
normy DIN 24 183 resp. SKWI 84. Kazdé zafizeni mé nejméné dva filtracni stupné — a to u prostort bez
kontroly poétu zarodk( — EU5 + EU8 resp. F5 + F8 (dle EN 779). U tfidy |, II, a Il jsou poZadovany tfi stup-
né filtrace: EU5 + EU8 + EU11 resp. F5 + F8 + H12/13.

U operacnich sald, porodnice, lliZkovych pokojl infekéniho oddéleni a IGzkovych pokojd JIP jsou poza-
dovany filtry také na odtahu a to ve tfidé EU4 resp. G4. Pro izotopové pracovisté se na odtahu vyZaduji fil-
try tfidy EU11 resp. H12/13. Jak bylo jiz uvedeno v pokynech pro projektovani, filtry tfidy EU4, resp. G4
se osazuji vzdy, kdyz jsou pouzity systémy pro zpétné ziskavani tepla.

Hladina hluku

Udaje o pfipustnych hladinach hiuku jsou uvedeny jako posledni tidaj v tabulce. Hodnoty akustického tla-
ku vyrazné vyssi nez DIN 1946-4 a ONORM H 6020-2: napF. u operacnich salli se pripousti 45 dB/A/,
u seperaseptickych sal resp. v prostorech tfidy | - 50 dB/A/ a v l0Zkovych pokojich v noci 30 dB/A/.

Ve Svycarské smérnici nejsou obsazeny zasady pro vytvareni pretlaku Ci podtlaku v mistnostech se zfe-

telem na zabranéni kontaminace ¢istych prostor(i a ani pro pouZivani ob&hového vzduchu. Smérnice pfi-
pousti pouZiti ob&hového vzduchu jen za urcitych podminek. Pfipominé se, Ze obéhovy vzduch musi byt
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filtrovan ve vSech pfedepsanych filtrech. Ze schématu vétraciho systému pro operaéni sél, pfipojeného
na konci textové Casti je ziejmé, Ze je pfipustné pouziti obéhového vzduchu, ktery je odvadén jak pod
stropem, tak u podlahy opera¢niho sélu (na rozdil od DIN 1946-4, kdy se pro cirkulaci odvadi vzduch
pouze pod stropem).

Smérnice, stejné jako podobné standardy, obsahuje pokyny pro hygienickou kontrolu vzduchotechnické-
ho zafizeni a udrzbu. Obsahuje také plan pravidelnych technickych kontrol jednotlivych elementd.

Svycarska smérnice, na rozdil od némecké a rakouské normy plisobi ponékud nevyvazené. Na jedné
strané se podrobné zabyva nékterymi obecné platnymi zasadami, na druhé strané chybi nékolik podstat-
nych daju pro navrhovani systémd, pfedevsim pro vypoCet pritok, stanoveni sméru pretlaku resp.
podtlaku a hlavné podstatné daje pro feseni klimatizace operacnich salt.

ZAVER

Podle analyzovanych predpisti se v Némecku, Rakousku a Svycarsku diouhodobé projektuji a provozuii
zdravotnické objekty s vysokym hygienickym standardem. Pokud by pro tento Gicel byla pouzita kterakoliv
z téchto norem v nasem zdravotnictvi, bylo by dosazeno neméné dobrych vysledku.

Druhym krokem bude zpracovani ¢eského navrhu smérmice pro navrhovani vzduchotechniky ve zdravot-
nickych objektech, ktery bude v podstaté vychazet ze zasad vSech tfi zahrani¢nich standardu.

Pokud by se chtél nékdo seznamit s témito normami podrobnéji, miiZe tyto materialy prostudovat v Ces-
kém normaliza¢nim institutu, Praha 1, Biskupsky dvur 5:

0 DIN 1946-4 Ize zapijéit k nahlédnuti ve studovné CNI nebo zakoupit

1 ONORM H 6020-1 Ize zaptijéit i pro domaci studium mimo CNI

Svycarskou normu CNI nevlastni a neni znam ptipadny jiny zdroj. u
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Poznamka recenzenta:

Kriticky rozbor némecké, rakouské a Svycarské normy pro vétrani zdravotnickych provozl tak, jak jej

autor v ¢lanku predklada, mdze byt jisté zakladem pro dokument, feSici problematiku v podminkach CR.

Autor odved! velky kus prace. Domnivam se vak, Ze spoléhat na vydani metodického pokynu hlavniho

hygienika CR neni feSenim z téchto dlvodu:

1. neni Gkolem MZ CR vydévat dokumenty technické povahy pro projektanty

2. metodické pokyny, ndvody a doporuéeni hlavniho hygienika jsou pouze vnitfnimi materialy hygienic-
ké sluzby a nejsou urceny SirSi vefejnosti

3. tyto typy dokument(i jsou nezavazné.

Proto autorovi doporucuji smérovat avizovany druhy krok (viz zavér ¢lanku) do Sesitli projektanta, na
stranky VVI nebo hledat jiny vhodny zpdsob publikace pfipravovaného dokumentu.

A. Lajcikova

Pozn. redakce:

Ing. S. Trepka pripravuje sesit projektanta, ktery bude vénovan klimatizaci a vétrani ve zdravotnictvi.
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Také v Ceské republice je pfipravovana vyhlaska, kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikal-
nich a biologickych ukazateld pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb. Ne tedy byto-
vych mistnosti a ne vSech staveb. S navrhem se Ize seznamit na internetovych strankach MZ CR.

(1 Priloha 1 fesi pfipustné mikroklimatické podminky a poZzadavky na vétrani ve vnitfnim prostfedi po-
bytovych mistnosti staveb.

[ Priloha 2, kterou otiskujeme, fesi poZadavky na vétrani specifickych provozl zdravotnickych za-
fizeni:

PRILOHA 2

POZADAVKY NA VETRANI SPECIFICKYCH PROVOZU ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENi

Klimatizace zdravotnickych zafizeni

1. Upraveny vzduch musi byt pfivadén do mist s pozadavky nejvy$si Cistoty prostiedi a odvadén v mis-
tech s pfedpokladanou nejvy$Si koncentraci Skodlivin.

2. KlimatizaCni zafizeni pro operacni saly musi byt trvale v provozu. Neni-li na operaénich sélech pro-
voz, mdze byt vykon klimatiza¢niho zafizeni snizen(napf.na 50%), ale vzdy pfi zachovani pfislusné-
ho pretlaku na operaénich sélech a pfislusenstvi véi okoli.

3. Pretlak musi smérovat vzdy proti sméru mozného Sifeni mikrobiélni kontaminace a ostatnich Skodli-
vin. Para pouzivana pro vlh¢eni vzduchu nesmi obsahovat latky zdravi Skodlivé.

4. Pfivinéeni vodou nesmi dojit k mikrobialni kontaminaci vihéeného vzduchu, pracky vzduchu musi
byt pravidelné Cistény. Terminy Cisténi a desinfekce musi byt uvedeny v provoznim fadu.

5. Mnozstvi vzduchu a podminky pouZiti obéhového vzduchu ve zdravotnictvi:

3600 m*.h"" pro superaseptické saly s laminarnim proudénim vzduchu

2400 m.h"" pro ostatni operacéni saly

Obéhovy vzduch musi byt veden pfes stejné filtrani stupné jako vzduch venkovni a to bud’ samo-
statné nebo spolu s venkovnim vzduchem.

Obéhovy vzduch na operacnich salech Ize pouzit pouze pfi mistnim odsavani narkotizacnich plynd.

Obéhovy vzduch na operaénich salech se odvadi pod stropem, u podlahy se odvadi vzduch, ktery se
nevraci do vzduchotechnického systému.

PFi pouziti obéhového vzduchu musi byt zachovano hygienické mnoZstvi venkovniho vzduchu, které
se stanovi podle mnozstvi vzduchu vztazeného na plochu vétrané mistnosti:

30 m¥m2.h'" - superaseptické, aseptické prostory, probouzeni pacienta u opera¢niho salu, Itizkové
prostory pro pacienty se snizenou imunitou

15 m3/m?2.h" - pfislusenstvi operacnich sald véetné chodeb, sléharna, operaéni saly pro malé zakro-
ky, rentgenové vySetfovny, JIP

10 m¥m2.h' - porodnické oddéleni, endoskopie, rehabilitace, Iizkovy pokoj novorozenci.

Pfi¢emz minimalni podil venkovniho vzduchu u operacnich sali nesmi klesnout pod 1200 m3.h-" .

Intervaly prohlidek vétracich a klimatizaCnich zafizeni musi byt uréeny provoznim fadem a o jejich
provedeni se musi vést pisemny zdznam.
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Prilohu otiskujeme pro informaci s poznamkou, Ze jde o pracovni verzi, o navrh, ktery mizZe byt dopl-
nén ¢i zménén dfive, nez vyhlaska pujde do pfipominkového Ffizeni. Zarover pfipominame, ze pokud by
nékdo mél zajem stat se Ucastnikem pripominkového Fizeni, musi se zpracovateldm vyhlasky (odbor
HEM MZ CR) pihlasit.

Tab. 3 Rychlosti proudéni vzduchu na operaénich salech

Typ proudéni Rychlost proudéni vzduchu
(m.s-1)

Turbulentni do 0,2

Laminarni horizontalni do 0,45

Lamin&rni vertikaini do 0,3

(1 Priloha 3 uvadi limitni koncentrace chemickych ukazatell ve vnitinim prostfedi staveb. Jsou zde
dany tfidy Cistoty definované poétem ¢astic pevného aerosolu o velikosti 0,3 az 5 um a vétSich v ob-
jemové jednotce vzduchu. Soucasti pfilohy je i pfikladovy seznam zafazeni zdravotnickych zafizeni
podle tfid Cistoty vzduchu.

(1 Priloha 4 uvadi limity biologickych faktord.

(Laj)
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