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Pozadavky na proslunéni a moznost jejich
snadného ovéreni

Insolation Requirements and the Possibility of their Easy Verification

Cldnek se zabyvd jednou z oblasti stavebni svételné techniky — proslunénim. Jsou popsany typy objekti,
u kterych se proslunéni ovéruje, podminky, které je nutné pri vypoctu zohlednit a hodnoty poZadavkii klade-
nych na proslunéni podle aktudlnich pravnich poZadavki. Dale jsou popsany moznosti stanoveni polohy
Slunce na obloze a nejistoty vypocti. Bylo vyhodnoceno nékolik modelovych situaci pfi pribézné i délkové
omezené stinici pfekdZce. Na zdklade téchto vysledkii jsou v zdvéru uvedeny grafické pomicky slouZici
k rychlému ovéreni doby proslunéni v zavislosti na vybranych parametrech stinéni.
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The article deals with one of the areas of building lighting technology — insolation. It describes the types
of buildings for which the insolation is verified, the conditions to be taken into account in the calculations
and the values of insolation requirements according to current legislation. The means of determining
the position of the sun in the sky and the uncertainty of the calculations are described as well. Several model
situations have been evaluated with a continuous and a limited length of the shading object. On the basis
of the results, graphical tools are used to quickly verify the dependence of insolation times on the selected

shading parameters.
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uvop

Zivot na Zemi probihé v podminkdach stfidani roénich obdobi, dne a noci
a pfi kolisavé intenzité denniho svétla. Tomuto reZimu jsou organismy
vystaveny od svého vzniku a jsou mu dokonale uzpiisobeny. Uginky
denniho svétla ovliviiuji nasi aktivitu, tvorbu nékterych hormonti v téle,
psychiku a chovani. Denni svétlo je tedy dlleZitou soucasti Zivotni-
ho prostredi ¢lovéka. Pristup denniho svétla a slunecniho zareni do
interiéru Ize ovlivnit urbanistickym feSenim uzemi, navrhem vnitfnich
dispozic a jejich rozmér(, umisténim a velikosti osvétlovacich otvord.
Proslunéni, kterym se tento ¢lanek zabyva, je definovano jako dopad
pfimych slunecnich paprski do interiéru budovy. Proslunéni bytd se
predepisuje hlavné z ddvodi hygienickych a psychologickych, slunecni
paprsky vyznamné ovliviiuji svételné prostiedi interiéril. Proto by mél
mit uZivatel k dispozici prostfedky slouzici k vytvareni pozadovaného
svételného prostredi.

SLUNECNI ZARENIi A JEHO VLASTNOSTI

Slunecni zareni, které pronikd na zemsky povrch, je ¢ast spekira elek-
tromagnetického zareni o vinové délce od 100 nm do 1400 nm. Na toto
zateni, resp. s nejvetsi citlivosti na néj, se vyvijel zrak Zivych organismd.
Slunegni zéfeni se v zavislosti na vinové délce déli na tfi oblasti:

Q ultrafialové zafeni (vinova délka 100 az 380 nm),

Q viditelné svételné zareni, které Ize rozlozit na svételné spektrum (vl-
nova délka 380 az 760 nm),

Q infradervené zareni (vinova délka 760 az 1400 nm).

Lidé pocituiji slunecni zareni dvéma zpisoby:

Q pfimo v podobé stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi apod.,

O nepfimo (klimatické podminky, vliv na Zivotni prostfedi apod.).

Pro pfehlednost je vyznam jednotlivych sloZek slunecniho zafeni shrnut
vtab. 1.
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Tab. 1 Uginky sluneéniho zéteni (s vyuZitim [2])
Tab. 1 Effects of solar irradiation (with use of [2])

Sluneéni zaieni | Vyznam a Gcinek

baktericidni (likviduje viry a bakterie, dezinfikuje) — proto
je vhodné zajistit proslunéni bytti, Skolnich uceben, heren
materskych $kol, pokojli zdravotnickych zafizeni a dalSich
prostorti

pigmentacni (tvorba pigmentd, fotochemickeé reakce v kiZi; pfi
nadmérném pisobeni mlze dojit k zanétu pokozky)

ultrafialové
tvorba vitaminu D, a hlavné jeho slozky D, (pro zdravé kosti,
zvySuje odolnost proti kfivici)
imunologicky (zvySovani imunity proti infekci)
fyzikalni a chemické zmény materialli
svételné zdroj denniho svétla, vyvolava zrakovy viem, pfiznivé ovliviiuje
(viditelné) psychiku, zdroj mozného osInéni
infracervens zdroj tepla (tepelné zisky v zimé, prehfivani v 1té), vysuSovaci

vliv na mikroorganismy

PROSLUNENI V DOBE PRUMYSLOVE REVOLUCE
AV SOUCASNOSTI

Nevyhodou denniho osvétleni je, Ze jeho nedostatek se projevi az po
relativné dlouhé dobé. Jsme totiz schopni zit v neproslunénych a ne-
dostateCné osvétlenych bytech a pracovat i pfi nedostatku denniho
svétla. To vSak neznamena, Ze nedostatek slunecniho zafeni a denniho
svétla pfi svém dlouhodobém plisobeni nema vliv na nase zdravi. Sku-
te€nost, Ze Skodlivy vliv nedostatku denniho svétla a pfimého slunec-
niho zareni se neprojevi okamzité, vedla v minulosti (pfedevSim v dobé
primyslové revoluce) k podcenéni této problematiky. V soucasnosti
tomu vSak neni jinak.
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Doba priimyslové revoluce byla charakteristicka proudénim lidi z ves-
nic do mést. Prudce narlistajicimu poctu obyvatel bylo tfeba ve més-
tech rychle zajistit néjaké ubytovani. Podstatnou roli sehrala absence
planovani a rovnéz vystavba byla provazena spekulacemi. V dlisledku
toho bylo zajisténi slunecniho zareni v bytech znacné eliminovano. Vét-
Sina téchto lidi tedy musela Zit v malych, relativné tmavych bytech.
Hustota zastavby a vétSinou nepfili§ optimalni dispozicni feSeni se teh-
dy pfili§ nefeSily. Nedostatek pfimého slunecniho zafeni v pobytovych
mistnostech mél za nasledek Sifeni infekénich nemoci a byl jednou
z priGin vysoké predCasné umrtnosti. Vliv nedostatku slunecniho zareni
a denniho svétla v interiérech na zdravi populace byl prokazan lékar-
skou praxi té doby. Pravé tehdy vzniklo pfislovi ,kam nechodi Slunce,
tam chodi [ékar“.

Pfi navrhu objektu je tfeba mit na paméti, Ze pozadované parametry
proslunéni a denniho osvétleni je nutné zachovavat nejen u nové navr-
hovanych staveb, ale i u stavajicich budov. V pfipadé zanedbani téchto
pozadavkii mohou byt totiz uZivatelé objektl vystaveni zdravotnimu ri-
ziku, nehledé na mozné spory o nedostatecné osvétleni a proslunéni Ci
nadmérné stinéni s majiteli sousednich budov a pozemk.

Dle informaci ziskanych od European Committee for Standardization
CEN/TC 169 — Light and lighting, sekce CEN/TC 169/WG 11 — Daylight
jsou v sou¢asnosti pozadavky na proslunéni v téchto statech: Ceskd re-
publika, Slovenska republika, Spolkova republika Némecko, Nizozem-
sko, Svédsko, Estonskd republika, Spojené kralovstvi Velké Britanie a
Severniho Irska, Slovinsko a ltdlie. Pfedpoklada se, ze pozadavky na
proslunéni maji i Litva, LotySsko, Madarsko, Rumunsko a Bulharsko.
U ostatnich statl neni platnost poZadavki na proslunéni znama. Je
tedy patrné, Ze v navrhovani objektli s ohledem na dostatecné proslu-
néni nejsme v Evropé ojedinéli.

STANOVENi POLOHY SLUNCE NA OBLOZE

Aby bylo mozné zkoumat dopad slunec¢nich paprski, jak vyplyva z defini-
ce proslunéni uvedené v ivodu, je nutné stanovit polohu Slunce na oblo-
ze. K popisu zdanlivé drahy Slunce po obloze slouzi sféricka astronomie.
Heliocentricky systém (Zemé se toCi kolem Slunce) se nahrazuje topo-
centrickym sférickym systémem, ve kterém je stfedem misto pozorovani
na zemském povrchu. Jinymi slovy: stfedem je pozorovatel, ktery sleduje
polohu Slunce. Zmény polohy nebeskych téles se sleduiji jako priméty na
myslené kulové ploSe — svétové sfére.

Polohu Slunce vzhledem k pozorovateli a jeho stanovisti na zemském
povrchu Ize jednoznacné popsat pomoci dvou veli¢in. V pidorysu se jed-
na o azimut Slunce a v fezu o vySku Slunce.

Azimut Slunce A, [] je Uhel mezi jiznim smérem a kolmym priimétem
slunecniho paprsku do roviny horizontu. Na severni polokouli ma azimut
zaporné hodnoty dopoledne, nulovou hodnotu v pravé poledne a kladné
hodnoty odpoledne.

Vyska Slunce h, [°] je ihel mezi sluneCnim paprskem a vodorovnou
rovinou proloZzenou mistem pozorovani. Maximalni hodnoty béhem dne
nabyva vySka Slunce pfi horni kulminaci, ke které dochazi kazdé poledne
dle pravého slunecniho ¢asu.

Pro stanoveni obou veli€in existuje nékolik vypoétovygh vztah(i (uvedeny
v [13]), zde je uveden vypoctovy postup prevzaty z CSN 73 0581 [15],

ktery slouZi ke stanoveni azimutu a vySky Slunce pro libovolnou lokalitu
na severni polokouli a pro libovolny ¢asovy okamzik béhem roku:

sin h, =sing-sind +cos¢-CoSo - COS 7 )]
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[0 . sin &
c0s A =———-| sin hy——— 2)

A= [ ° sin ]
Vyznam dilich veli¢in je vysvétlen v tab. 2. Jak je z ni patrné, k urceni
azimutu a vySky Slunce je nutné znat 3 veliciny — zemépisnou Sitku mis-
ta pozorovani ¢ [°], deklinaci 6 [°] a hodinovy thel A [°].

Tab. 2 Veli¢iny potiebné pro urceni azimutu a vysky Slunce
Tab. 2 Quantities needed to determine the azimuth and the height of the Sun

Veli¢ina Vyznam veliCiny \Vlypocet (dle [15] a upraveno) rg\'/
deklinace
o (Uhel mezi slunecnim B —
o [ paprskem a rovinou 0 = 23,45 sin (t — 109) 3)
svétového rovniku)
t[°] t=0,98D + 29,7M (4)
D ¢islo dne v mésici (1 az 31)
M Cislo mésice v roce (1 az 12)
A hodinovy thel 4 =15 (PSC-12) (5)
PSC pravy sluneéni ¢as PSC =SEC + '/, (2 — 15) +n 6)
SEC stfedoevropsky ¢as
o zemepisna délka mista .
A0 pozorovani pomoci GPS nebo z mapy
gasova rovnice (rozdil mezi ”—z0q7i15§55i?1|r22(?2—_:32)_
n [l | pravyma Stcr:gg%")’ slunecnim (hodnoty v priibéhu roku @)
jsou uvedeny na obr. 1)

NEJISTOTY PRI VYPOCTU DILCICH VELICIN

Slunce

Pfi pozorovani vnimame Slunce jako kotouc. Jelikoz se nejedna o pou-
hy bod, nem(ize v jednom okamziku dojit k zapadu ¢i vychodu Slunce,
at uz za obzor (horizont) nebo stinici pfekazku. Ve skutec¢nosti se jedna
0 proces trvajici urcity casovy usek.

Dle rozmérovych charakteristik Zemé a Slunce a jejich vzajemné vzda-
lenosti vychazi, ze priimér slunecniho kotouce se pfi pozorovani na Zemi
jevi pod dhlem v rozmezi 0,5424° (32'32,48") az 0,5277° (31'39,77").
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Obr. 1 Hodnoty ¢asové rovnice (zde prevedeny na minuty) v zavislosti na dnu
vypoctu (podle vyse uvedenych vztahii)

Fig. 1 Values of the time equation (converted into minutes), depending
on the day of calculation (according to the above stated relations)
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Slune¢ni atmosféra

téleso Slunce 3175941 @i,»—:::::O

147,05 az 152,13 mil. km ‘ ‘
d d
[12 750 km

Obr. 2 Rozmérové charakteristiky Slunce a Zemé a jejich vzdajemna poloha [12]
(nejkrat$i vzdalenost se nazyva perihélium, nejdelsi afélium)

Fig. 2 Dimensional characteristics of the sun and earth and their relative posi-
tion [12] (the shortest distance is called perihelion, the longest aphelion)

1392 000 km

Zemé se pfi obihani okolo Slunce otoCi 0 360°, coz trva priblizné 24 ho-
din. Pfi pozorovani na rovniku Slunce vychazi ¢i zapada kolmo za obzor.
Doba, ktera uplyne, nez je vidét cely slunecni kotou¢ (nebo nez se cely
skryje za obzor), je v intervalu:

O od 0,5277° x 24 hodin / 360° = 0,03518 hodiny = 2,11 minuty,

O do 0,5424° x 24 hodin / 360° = 0,03616 hodiny = 2,17 minuty.

V pripadech, kdy pozorovatel neni na rovniku, vychazi doba vychodu Ci
zépadu Slunce za obzor delSi, v zavislosti na soufadnicich mista pozo-
rovani. Z tohoto popisu vyplyva, Ze dobu proslunéni je v technické praxi
vhodné uvadét jen s presnosti na celé minuty.

Zemépisna Sirka

Zemépisna $itka lokalit nachazejicich se v Ceské republice ma dle [27]
hodnotu v rozmezi od 48°33'9" (nejjiznéjsi bod CR pobliz mésta Vyssi
Brod) do 51°320" (nejsevernéjsi bod CR pobliZ obce Lobendava). Pro
Ggely posuzovani doby proslunéni na Uzemi Ceské republiky se dle
CSN 73 4301 [18] uvazuje s jednotnou zemépisnou Sitkou ¢ = 50° sever-
ni zemépisné Sirky. V tab. 3 je pro dvé data (vybrana s ohledem na dalSi
text) ukazano, Ze zemépisna Sifka presnost vypoctu vySky Slunce ovlivni
s ohledem na velikost slune¢niho kotouce relativné malo. Jak je z tabulky
dale patrné, vysledky jsou podstatné vice zavislé na datu vypoctu.

Tab. 3 Zdvislost vysky Slunce na zemeépisné Sifce a datu vypoctu pri pravém
slunecnim casu 12 hodin

Tab. 3 The dependence of the sun’s height on the latitude and the calculation date
at the apparent solar time 12 hours

Den vypoctu Severni zemépisna Sirka ¢ [°] Vyska Slunce h, [°]
48,6 33,80
1. bfezna 50,0 32,40
51,0 31,40
48,6 41,68
21. bfezna 50,0 40,28
51,0 39,28
Deklinace

Hodnoty deklinace maji jednotlivé dny v roce riizné, i v ramci let. Piesné
hodnoty Ize nalézt ve hvézdarskych rocenkach. Pribéh hodnot deklinace
pro 12 hodin dne 1. bfezna od roku 1928 do roku 2011 je uveden v ¢lan-
ku Deklinace Slunce v priibéhu desetileti [6]. Pficinou rozdilnosti hodnot
je periodické naklanéni zemské osy (precese a nutace).

Pfi precesi osa Zemé periodicky opisuje plast dvojkuzele, pficemz doba
periody tohoto pohybu se nazyva Platonsky rok (trva cca 25 800 let).
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Nutacejiz zahrnuje drobnéjsi vykyvy zemské osy (vInity plast dvojkuZele)
s periodou necelych 19 let [11].

Zmény v hodnotdch deklinace v dlisledku precese a nutace nejsou pro
lcely posuzovani doby proslunéni pfijatelné, nebot by pfi jejich zohled-
néni dochdzelo k riiznym vysledkim v zavislosti na roku vypoctu. Proto
se pri vypoctu deklinace pro Ucely technické praxe pouziva primérna
hodnota deklinace stanovena jednotné pro vSechny roky podle rovnice
22. prosince (zimni slunovrat), nulovych hodnot 23. zafi a 21. bfezna
(podzimni a jarni rovnodennost) a maximalni hodnoty (+23,45°) 21. éerv-
na (letni slunovrat).

Hodinovy thel a éasova rovnice

Hodinovy uhel je vazan na pravy slunecni ¢as, ktery se odvozuje ze zdan-
livého pohybu Slunce. PoZaduje-li se vazba vypoCtu na stfedoevropsky
Cas, je nutno pouzit i Gasovou rovnici. Ta je zavisla na datu (den a mésic)
vypoctu. VypoCtové vztahy jsou uvedeny v tab. 2.

Ostatni vlivy

Pri vypoctu proslunéni se pro zajisténi shodnosti vysledkli zanedbava ob-
lacnost, 1. uvazuje se se stavem, kdy slunecni paprsky mohou pfi volném
horizontu dopadat do kontrolniho bodu od vychodu do zapadu Slunce.

Z divodu oblacnosti a z dlivodu nejistot, vyplyvajicich ze zemépisnych
souradnic posuzovaného mista a z proménlivych hodnot deklinace, ¢a-
sové rovnice apod., se méfeni doby proslunéni neprovadi. Prokazuje se
pouze vypoctem podle normy CSN 73 0851 [15], ktera méFeni vyslovné
zakazuje. Absence moznosti méreni je tak nahrazena jednotnym zp(iso-
bem vypoctu podle normy.

POZADAVKY KLADENE Z HLEDISKA PROSLUNENi

Podle aktudlné platné legislativy jsou Ciselné limity tykajici se proslunéni
kladeny na obytné budovy, tj. na objekty slouZici k bydleni — bytové domy,
rodinné a fadové domy. Zaradit sem Ize i domovy pro seniory, détské
domovy, domy pro dlouhodobé ubytovani osob a podobné. Proslunéni je
dale pozadovano i u dalSich objektil (denni mistnosti v predSkolnich zafi-
zenich, kmenové ucebny Skol, pokoje v nemocnicich a lIé¢ebnach, pésti-
telské plochy ve sklenicich a parenistich), nejsou u nich vSak jiz uvedeny
hodnoty ¢iselnych limit{i. Z toho vyplyvd, Ze se mistnosti s pobytem osob
maji v danych objektech orientovat na sluneCnou stranu (viz dale).

Orientace ke svétovym stranam

Pfi navrhovani ¢i posuzovani objektli z hlediska proslunéni mé vyznam-
nou roli spravné urceni orientace vici svétovym stranam. Na vybér je
nékolik moznosti, jak spravné orientaci ke svétovym stranam urcit. Cilem
tohoto pfispévku neni podrobny popis jednotlivych metod, proto jsou zde
popsany pouze stru¢né. Podrobnéjsi popis je uveden napf. ve [13].

V praxi je nejvice vyuzivanou metodou odeCteni z katastralnich map,
které jsou u nas zpracovany predevsim v systému jednotné trigonome-
trické sité katastralni (S — JTSK). Tento systém zobrazeni zakfiveného
zemského povrchu do roviny mapy byl zaveden pro izemi tehdejsi Ces-
koslovenské republiky na zakladé metody, kterou navrhl Ing. Josef Kro-
vak. Vyhodou tohoto zobrazeni je, Ze se vyznacuje minimalnim délkovym
zkreslenim v rozsahu tizemi CR (fadové 10 cm/1 km), jistou nevyhodou
pak, Ze smér svislych pfimek mapové sité (levy a pravy okraj katastralni
mapy) se neshoduje se smérem poledniku — ve skutecnosti se poledniky
sbihaji smérem ke svétovym pélim. Odchylka mezi mapovym S, a sku-
teénym smérem poledniku S, se nazyva meridianova konvergence C[°].
Je zavisla pouze na zemépisné délce posuzovaného mista A [°] mérené
od nulového poledniku, ktery prochazi anglickym méstem Greenwich.
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Obr. 3 Souvislost mezi mapovym smérem

Gr poledniku SJ” v systému S-JTSK, zemé-
Sm pisnym smerem poledniku S, a magne-
Sp tickym smérem poledniku S,
/ \ Smag

Fig. 3 Relationship among the meridian
map direction S, in the S-JTSK system,
the meridian geographical direction Sp
and the meridian magnetic direction S, 0

C:2450—/1
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Pro geografické podminky lokalit
v CR plati, Ze se hodnota konver-
gence vynasi ve sméru hodino-
vych rucicek od mapového sméru
poledniku, jak znazorfiuje obr. 3. Po dosazeni do vztahu (8) je vidét,
Ze hodnota meridianové konvergence narlistd smérem od vychodu
(4,5° pro nejvychodnéjsi misto CR) na zapad (9,5° pro nejzapadnéjsi
misto CR). Mapové systémy pouzivané v jinych statech vykazuiji jiné
hodnoty merididnové konvergence, nez udava vySe uvedeny vztah.
PFi posuzovani proslunéni se hodnota merididnové konvergence uvadi
s piesnosti na jedno desetinné misto, pficemz dle CSN 73 0581 [15] se
za dostateGnou povazuje presnost +0,5°.

Mezi dal$i metody stanoveni skutecného sméru poledniku patfi odecteni
z vojenskych map (hodnota konvergence je v nich jiz uvedena, ovSem

tyto mapy nejsou bézné dostupné) nebo dotaz u Uzemné pfisluSného
stfediska geodézie a kartografie.

Nabizi se i pouZiti buzoly ¢i kompasu, povazuje se ovSem za nepresné a
technickymi normami se nedoporucuje. Pomoci kompasu nebo buzoly se
da v terénu snadno urcit magneticky sever, ovSem pro Ucely stanoveni
doby proslunéni se musi pouzivat geograficky sever. Smér magnetického
a geografického severu vsak neni zpravidla shodny, jak je vidét na obr. 3.
0Odchylka mezi mapovym amagnetickym severem se nazyva grivace G, [°].
Odchylka mezi skutecnym smérem poledniku a magnetickym severem
se nazyva magneticka deklinace D_[°] a méni se v zavislosti na lokalité
a casu.

Proslunéni stavajici zastavby

Pfi posouzeni doby proslunéni se musi u nové navrhovanych objektl
zohlednit vliv stinéni nejen od stavajici zastavby, ale i vliv pozdéjSich
zmén, ke kterym miiZe dojit pfi realizaci objektt dle schvaleného tizem-
niho rozhodnuti nebo regulacniho ¢i tzemniho planu, jsou-li schvéleny.

V obecné roviné musi byt poZadavky na proslunéni spinény i u stavajici

zastavby. To znamena, Ze navrhovana novostavba, ktera ptisobi jako sti-

nici prvek stavajicich objekti, musi umoznit proslunéni stavajicich byti,
fadovych ¢i rodinnych dom. U stavajicich budov se podminky na proslu-
néni nemusi dodrZet, pouze:

O pokud je novostavba navrzena v proluce urcené k zastavéni, tj. v do-
Casné nezastavéném prostoru ve stavajici souvislé zastavbé — o tom,
zda se jedna o proluku, rozhoduije pfislusny organ stétni spravy,

Q jde-li o nastavbu ¢i pristavbu respektujici pddorysny rozsah a vysko-
vou Uroven stavajici zastavby,

QO jedna-li se o nastavbu Ci pfistavbu, ktera je v souladu se schvalenym
zemnim rozhodnutim nebo regulacnim ¢i uzemnim planem.

Proslunéni rodinnych a bytovych domii

Vlastnosti funkéniho mésta byly definovany v roce 1933 v Athénské
charté (viz [3]), kterd obsahuje 95 ¢lank(. Z hlediska proslunéni bylo
pozadovano:
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O v ¢lanku 23 umistovani obytnych Ctvrti na nejlepSim Gzemi mésta
z hlediska topografického, klimatického a oslunéni a s dostatkem
vhodné zelené,

O v ¢lanku 24 situovani obytnych Gtvrti na zakladé hygienickych hledi-
sek,

O v ¢lanku 26 stanoveni minimalni doby oslunéni pro kazdy byt.

V pozdéjSich letech byly mj. s ohledem a v reakci na Athénskou chartu
sestaveny pozadavky na proslunéni v tehdejsim Ceskoslovensku. Sou-
Casné platné pozadavky na proslunéni obytnych budov jsou uvedeny
v CSN 73 4301 [18]. Tato norma je zdvazna na zakladé stavebniho zako-
na [23], zakona o vefejném zdravi [24] a odpovidajicich vyhlasek.

Pro bytové domy a vnitini sekce Fadovych domd plati, Ze byt je povazovéan
za proslunény, je-li soucet ploch jeho proslunénych obytnych mistnosti
roven nejméné jedné tfetiné souctu ploch vSech obytnych mistnosti bytu.
U rodinnych dom{ nebo krajnich sekci fadovych domd musi byt proslu-
néna nejméné jedna polovina souctu ploch vSech obytnych mistnosti.

Za obytnou mistnost se z hlediska proslunéni povazuje mistnost, ktera
je vytapéna s moznosti regulace tepla, pfimo vétratelnd, osvétlena pfi-
mym dennim svétlem (tj. okna sméfuji pfimo do exteriéru) a ma plochu
alespoil 8 m2. V pfipadé, Ze se jedna o kuchyn, ktera tvofi samostatnou
mistnost, ma mit plochu alespori 12 m2. Za obytnou mistnost se z hle-
diska proslunéni nepovazuji komunikacni, socialni a skladovaci prostory.

Do souctu ploch z jedné strany osvétlenych obytnych mistnosti ani do
souctu ploch vSech obytnych mistnosti bytu se pro tento ucel nezapoci-
tavaji ¢asti ploch obytnych mistnosti, které jsou ve vzdélenosti od osvét-
lovaciho otvoru vétsi nez 2,3ndsobek svétlé vySky mistnosti.

Obytna mistnost se povazuje za proslunénou, pokud slune¢ni paprs-
ky dopadaiji pfi zanedbani oblacnosti do kontrolniho bodu minimainé
90 minut dne 1. bfezna nebo minimalné 3600 minut béhem 40 dni
od 10. nora do 21. bfezna (bez pfipadného 29. nora). Doporucuje
se, aby slunecni paprsky dopadaly do kontrolniho bodu pfi zanedbani
oblacnosti minimalné 90 minut také dne 21. Cervna, a to predevsim
v pfipadech, kdy jsou obytné mistnosti stinény predsazenymi kon-
strukcemi. V tento den je totiZ slunce vysoko a pfedsazené konstruk-
ce mohou vyrazné omezit dopad slunecnich paprskl do interiéru.

Na otazku, pro€ se proslunéni posuzuje pravé 1. bfezna, neni jedno-
znacna odpovéd. V byvalém Sovétském svazu byl proveden velky vy-
zkum tykajici se lidského zraku a denniho osvétleni. Kromé jiného se
zjistilo, Ze oko respondenti bylo po zimé nejvice unaveno 21. bfezna.
Traduje se, Ze ¢eskoslovensti tvlirci norem té doby se nechtéli odkazo-
vat na SSSR, a proto se rozhodli smazat ,,2“ v datu vypoctu. V Cechach
se tedy pres 60 let poCita proslunéni pro den 1. bfezna, dle navrhu
nové evropské normy by se vSak vypocet proslunéni mél jednotné pro-
vadét pro den 21. bfezna. A pro¢ praveé v tento den, pomine-li se vySe
uvedeny vyzkum?

Na obr. 4 je znazornéna zavislost deklinace na datu vypoCtu a na
obr. 5 zavislost vySky Slunce nad horizontem pfi pravém slunecnim
¢asu 12 hodin v zavislosti na datu vypoctu. Hodnoty byly vypogitany
podle vySe uvedenych vztahil (1) az (5). Hodnota deklinace vychazi
pro den 1. bfezna 6 = —7,60°, zatimco pro den 21. bfezna 6 = 0,28°,
tedy témér zanedbatelna. VySka Slunce je pfi vySe uvedenych okrajo-
vych podminkach pro den 1. bfezna h, = 32,40° a pro den 21. biezna
h, = 40,28°. Aritmeticky prdmér 365 hodnot vySky Slunce pfi pravém
slunecnim ¢asu 12 hodin vychazi 40,27°. Nejblize primérné hodnoté
je pravé 21. bfezen (40,28°), na druhém misté je 21. zafi (40,46°).
Lze tedy tvrdit, Ze pfi vypoctu dne 21. biezna je uvazovano s priimér-
nou vy$kou Slunce v priibéhu roku.
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0br. 4 Zavislost deklinace na datu vypoctu
Fig. 4 Dependence of declination on the calculation date
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Obr. 5 Zavislost vysky Slunce pfi pravém slunec¢nim ¢asu 12 hodin v zdvislosti
na datu vypoctu (teckované primérna vyska Slunce)

Fig. 5 Dependence of the height of the sun at apparent solar time 12 hours on
the calculation date (dotted line is average height of the sun)

Pfimé slunecni zareni musi vnikat do mistnosti okennim otvorem nebo
otvory, jejichz celkova plocha vypocitand ze skladebnych rozmérd je rov-
na nejméné jedné desetiné obytné plochy mistnosti.

Nejmensi skladebny rozmér (Sifka a vySka) zapocitaného osvétlovaciho
otvoru musi byt alespori 900 mm (viz obr. 6), ve sklonéné stfesni ro-
viné musi byt Sitka osvétlovaciho otvoru nejméné 700 mm. Plidorysny
tihel dopadajicich slune¢nich paprski s rovinou okenniho otvoru musi
byt nejméné 25° (informace viz dale v odliSnostech), vySka Slunce nad
horizontem musi byt nejméné 5°.

V téchto neefektivnich thlech se dopad slunecnich paprskil zanedbava,
nebot pfi nich dochazi ke vzniku dlouhych stind, a nikoli k pozadované-
mu dopadu slunecnich paprskd. Poloha kontrolniho bodu v osvétlovacim
otvoru je znazornéna na obr. 6.

Na zakladé modelovych vypoctl se kontrolni bod neumistuje do osvét-
lovacich otvortl, které jsou orientované na severni nebo témér severni
stranu (viz obr. 7). Diivodem je to, Ze je-li fasada odklonéna od severu
0 28° a vice a kontrolnimu bodu nic nestini, mohou dopadat slunecni pa-
prsky do kontrolniho bodu 90 minut a vice. Konkrétni pfiklady na urcéeni
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0br. 6 Poloha kontrolniho bodu ,KB*“ v roviné vnitfniho zaskleni pfi posuzovani
proslunéni, minimalni rozméry osvétlovaciho otvoru a vyznaceni neefektivnich
thld (vlevo rez, vpravo pidorys)

Fig. 6 Position of the “KB” control point in the plane of inner glazing when
assessing the insolation, the minimum dimensions of the lighting opening and
the indication of the ineffective angles (cross-section on the left, ground-plan
on the right)
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0br. 7 Volba umisténi kontrolniho bodu ,,KB*“ v osvétlovacim otvoru orientova-
ném alesporni cdstecné na severni stranu

Fig. 7 Selection of the “KB” control point location in an lighting opening orien-
ted at least partially to the north side

polohy kontrolniho bodu pii riiznych dispozicich bytl a rodinnych doma
jsou uvedeny ve skriptech [12].

Odlinosti v podminkéch vypoctu a pfi posuzovani v pribéhu let:

Q V normé CSN 73 4301 [17] z roku 1991 se poZadovalo alespori
90minutové proslunéni obytnych mistnosti od 1. bfezna do 10. fijna,
zatimco v knize [10] z roku 1979 je na stranach 37 a 38 pozadova-
no proslunéni od 1. bfezna do 15. fijna. Smérnice [7] i norma CSN
73 4301 [17] dale doporucovaly, aby pfi 2 a vice obytnych mistnos-
tech byla alespoi jedna z nich proslunéna nejméné 3 hodiny.

Q Ve vySe zminéné knize [10] se ddle piSe, Ze orientace objektli ke
svétovym strandm se navrhuje podle pozadavkd na proslunéni bytu,
pficemz se poZaduje, aby byl proslunén kazdy byt. V soucasnosti
tomu je Casto naopak, tedy nejprve se navrhne orientace objektu a
poté se (mnohdy sloZité) resi, jak zajistit proslunéni navrzenych bytd.
V této literature je rovnéz doporuceno orientovat na slunecnou stra-
nu (jihovychod, jih a jihozapad v rozmezi +45° od jihu) predevsim ty
mistnosti, u kterych se predpoklada nejvétsi vyuziti béhem dne.

O Zména se tykd i plidorysného neefektivniho Ghlu méfeného od ro-
viny zaskleni (v soucasnosti 25°). V knihach [10] a [14] se uvadi,
Ze obytna mistnost se povaZzuje za proslunénou, dopadaji-li slunecni
paprsky alespon na jeden jeji okenni otvor s plidorysnym odklonem
vétSim nez 30° od roviny okenniho otvoru. Pfi hloubce osténi oken-
niho otvoru do 20 cm bylo povoleno uvazovat pidorysny odklon
sluneénich paprsk( od roviny okenniho otvoru jiz 22°30" [10] nebo
v rozmezi 22° az 30° [14]. Zajimavosti je, Ze ve starSi publikaci [4] je
zminka o pdorysném Uhlu 25°, ktery se pouziva v soucasnosti.

Q V drivéjSich publikacich byly uvedeny rovnéz doporucené rozestupy
budov. V knize [10] byl pro zajiSténi soukromi v byté stanoven vza-
jemny odstup dvou prtceli budov min. 20 m, pokud alespon v jed-
nom praceli byla okna obytnych mistnosti. V ostatnich pfipadech
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postacoval odstup alespori 10 m. V publikaci [14] byl na zakladé
starSich publikaci uveden minimdlni odstup obytnych budov v po-
méru 1 : 2 (vySka : odstup). JiZ 11 let pred vydanim publikace [14]
B. Lutonsky ve svém pfispévku [9] doporucuje uvazovat s odstupem
v poméru alespoi 1:2,4.

@ Neefektivni thel 25° je zjednoduSenim poucky uvadéné ve starsich
verzich normy CSN 73 4301, napt. z roku 1968 [16]. V ni se psalo,
Ze pruh pfimého slunecniho zareni ma do mistnosti vnikat okennim
otvorem v Sifce alespoil 20 cm v ptidorysném sméru i ve sméru svis-
Iého fezu. Tento pozadavek mél byt spinén pfi zanedbani vlivu rama.
V pfipadé, kdy by byla tlouStka stény s osvétlovacim otvorem velka
(v soucasnosti neni prilis obvyklé), nemusi byt zminény neefektivni
Uhel na strané bezpecnosti.

Proslunéni v objektech pro $kolni a pfed$kolni vychovu

Otazka proslunéni Skolnich uceben je relativné komplikovand. Zatim-
co na jedné strané je dlleZité eliminovat prehfivani mistnosti, na dru-
hé strané slunecni paprsky plisobi v interiéru baktericidng. V béZnych
ucebnach maji byt osvétlovaci otvory orientovany na slunecnou stranu,
predevSim na jihovychod, pfipadné na jih ¢i jihozapad, v ateliérech a
dilnach je vhodna orientace na vychod a severovychod, v odbornych a PC
ucebndach pak orientace na neoslunénou stranu. V uéebnach nesmi do-
chazet k osInéni zaki ani ucitelli v pribéhu vyucovani. Tim je prakticky
vyloucena orientace uceben na vychodni a jihovychodni stranu.

Profesor MUDr. Milo$ Kredba v publikaci [8] z roku 1953 doporucoval
jihozapadni orientaci uceben jako nejlepsi pro ucebny s dopolednim vy-
ucovanim (do dvacétych let 20. stoleti byla dle [1] doporuCovana orienta-
ce na zapadni svétovou stranu). Slune¢ni paprsky v tomto pfipadé vnikaji
do ucebny v odpolednich hodinach. Diky tomu je vyloucen vliv osInéni
v dopolednich hodinach a zajiSténo proslunéni u¢eben v odpolednich ho-
dindch. Tento model Ize nejvice vyuZit na prvnim stupni zakladnich Skol.

Drive bylo poZadovano proslunéni mistnosti slouzicich vedeni Skoly (dle
[4] alesponi 2 aZ 3 hodiny denng) a télocvicen (alespon 3 hodiny denné),
priéemz doba proslunéni se ovérovala tradi¢né pro den 1. bfezna, viz vySe.

Herny, pracovny a denni mistnosti v materskych Skolach ¢i jeslich maji
byt proslunény v maximaini mife, za optimaini orientaci se povazuje jizni
smér nebo odklon od ného do 15°. Odstup budovy matefské Skoly od
okolni zastavby, pfipadné od diléich budov matefské Skoly, by mél byt
alespon 2,5nasobkem obrysové vysky stinici prekazky [10].

Proslunéni ve zdravotnickych stavbach

S ohledem na antibakterialni Uc¢inek slunecnich paprskil se ma u zdra-
votnickych staveb zajistit predevsim proslunéni ¢ekaren a liizkovych po-
kojti. Sluneéni paprsky navic plisobi pozitivné na psychiku nemocnych ¢i
IéCenych a tim jim pomahaji v Iéebném procesu.

V minulosti byla predepsana minimaini doba proslunéni ¢ekaren a lizko-
vych pokojil. Dle tehdejsi oborové normy 73 5015 [22] mély byt cekarny
proslunény nejméné 2 hodiny denné, pficemz mélo byt docileno proslu-
néni podlahy v dobé nejvétsiho provozu alespon 1 hodinu. VySetfovny by
mély byt orientovany tak, aby k dopadu slune¢nich paprskii do ordinaci
dochazelo mimo ordinacni dobu. Priiceli budov s vySetfovnami ma mit od-
stup od stinicich objekt(i roven alespor dvojnasobku vysky stinicich objek-
th, praceli budov s IGzkovymi pokoji maji mit odstup alespori pétindsobny
v porovnani s vySkou stinici pfekazky. Liizkové pokoje maji byt proslunény
nejméné 2 hodiny, pricemz praceli s osvétlovacimi otvory do IGzkovych
pokoji ma byt od jihu odklonéno o 16° az 30° smérem k jihovychodu.

Proslunéni vs. Prazskeé stavebni predpisy

Zména 6. 14/2018 Sh. [21] Prazskych stavebnich predpisil ¢. 10/2016
Sh. [20] reflektuje prani developerd a nékterych architektd, aby v Praze
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jiz byty nemusely byt proslunény. Dotyéni argumentovali predevSim na-

sledujicimi vyroky:

1. Stavebnici jsou nuceni projektovat prapodivné tvary objektd z dlivo-
du prisnych pozadavk(i na proslunéni.

2. PoZzadavek na proslunéni je vymysl poslednich let.

3. Proslunéni sta¢i nahradit poZadavkem na denni osvétleni a navrho-
vat dostatecné velké osvétlovaci otvory.

Odpovédi na tyto vyroky, které se promitly do vySe zminénych pred-

pisti, je mimo jiné i to, Ze mnozi jini architekti, napf. viz ¢lanek arch.

Smoly [26], dané argumenty odmitaji a nadéle budou navrhovat ob-

jekty v Praze tak, aby bylo zajiSténo proslunéni. Nyni dil¢i komentar

k jednotlivym tvrzenim:

1. Prapodivné tvary jsou mnohdy navrhovany proto, aby architekt
mohl vyjadfit svoje vnimani prostoru ve vztahu k budové. VZdyt
néktefi tvrdi, Ze nejdllezitéj$i neni tcel objektu, ale plisobeni hmo-
ty na kolemjdouciho. Jak bylo zminéno v tomto ¢lanku dfive, CSN
73 4301 [18] je v tomto ohledu relativné benevolentni. Staci za-
jistit proslunéni alespori tretiny obytnych mistnosti, jedna-li se
o0 byt, nebo poloviny obytnych mistnosti u rodinného domu. Jinymi
slovy, budeme-li hovofit pouze o bytu, nemusi byt dvé tetiny jeho
obytnych ploch proslunény vibec. To znamena, Ze tyto mistnosti
mohou byt orientovany na neoslunénou stranu. Paradoxné tedy
uvedena norma chrani architekty a developery pfed nadmérnymi
pozadavky uzivateld budov.

2. Pozadavky na dobu proslunéni v priibéhu let jsou popsany vySe.
Proslunéni zmifuje jiz Athénska charta vydana roku 1933 (viz
vyse).

3. Ohledné nahrazeni proslunéni poZzadavkem na denni osvétleni je
tfeba rozliSovat dva pojmy — proslunéni (€i oslunéni) a denni osvét-
leni. Zatimco pfi proslunéni se zkouma dopad pfimych slune¢nich
paprsk( do interiéru, kdy vysledek je ovlivnén orientaci obytné
mistnosti ke svétovym stranam, pfi dennim osvétleni se zkouma
oblohy. Ten je definovan pfi rovnomérné zatazené obloze v zimé
pfi zohlednéni gradace jasu (CIE 1:3 pfi tmavém terénu ¢i CIE 1:2
pfi zasnézeném terénu). Diky rovnomérnosti oblohy se pfi vypo-
Ctech docili stejného vysledku pfi orientaci osvétlovaciho otvoru
na libovolnou svétovou stranu. Jinymi slovy Ize konstatovat, Ze
i kdyZ obytna mistnost bude mit vyhovujici denni osvétleni, nemusi
byt kv(ili nevyhodné orientaci ke svétovym stranam proslunéna. To
znamena, Ze nelze vyuzit baktericidnich, psychologickych a dalSich
ucinkd slunecnich paprska. Byty tedy byt svétlé mohou. O tom, zda
budou i zdravé, se v§ak da velice pochybovat. Nedostatek prfimého
sluneéniho zareni miize mit za nasledek Siteni infekEnich onemoc-
néni apod.

Proslunéni vs. nova evropska norma

Evropska normalizaCni komise si je védoma vyznamu zajiSténi pfistupu

primych slunecnich paprski do interiérti budov. V jiz schvalené nové ev-

ropské normé [19] jsou uvedeny pozadavky na proslunéni, nutno ovsem
dodat, Ze s nékterymi odliSnostmi, neZ jsme zvykli. Mezi nejvyznamnéjsi
rozdily patfi:

O nahrazeni neefektivniho thlu 25° neefektivnim thlem, ktery se bude
stanovovat individualné pro kazdou situaci v zavislosti na hloubce
zaskleni, rozméru osvétlovaciho otvoru apod.,

QO i limitni hodnoty (90, 180 a 240 minut) pro minimalni dobu svitu
sluneénich paprski do mistnosti.

Podrobny popis navrhovanych zmén tento (':Iér]ek neobsahuje. Pro jeho
uvedeni je tfeba pockat na vydani normy v CR a pfipadné schvaleni
narodnich poznamek i pfiloh, které mohou stanoveni dil€ich veliin
ovlivnit.
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GRAFICKE POMUCKY PRO STANOVENi DOBY PROSLUNENi

Diagramy sluneénich drah

Urceni polohy Slunce v kombinaci s polohou stinicich objekti pouhymi
vypocty je obtizné a ¢asové narocné. Z toho divodu a pro absenci od-
povidajici vypocetni techniky v minulosti byly zkonstruovany grafické
pomiicky, jejichZ pouZiti je pomérné jednoduché. Vystupy z nich jsou
pak nazorné a snadno reprodukovatelné. Tyto grafické pomicky se
vSak lisi svoji presnosti. Mezi nejznaméjSi a nejpouzivangjsi grafické
pomiicky patfi pravouhly slunecni diagram, stereograficky slunecni
diagram a diagram zastinéni sestrojeny na principu kotangensového
diagramu. S kotangensovym diagramem se Ize setkat pfedevSim ve
formé slune¢nich hodin. Mezi méné pouzivané grafické pomdicky patfi
i ortograficky a ekvidistantni slunecni diagram. Cilem tohoto pfispévku
neni podrobné popsat praci s uvedenymi diagramy, tyto informace jsou
uvedeny napf. ve skriptech [12].

Podminky pro grafickou pomtcku slouzici

k rychlému ovéreni doby proslunéni

Vypoctovy model byl proveden pro mistnost osvétlenou osvétlovacim
otvorem v jedné ze stén, a to v zavislosti na ptidorysnych rozmérech
mistnosti, velikosti osvétlovaciho otvoru a vySce stinicich prekazek
v rliznych situacich stinéni. Kazda stavba je origindlni, nelze proto
jednoznacné urcit rozméry mistnosti, které by postihovaly vSechny
mozné stavy.

Jak je zminéno vySe, minimalni podlahova plocha obytnych mistnosti

(mimo kuchyf) je 8 m2. Mezi dal$i podminky vztazené k obytnym mist-

nostem s ohledem na CSN 73 4301 [18] patfi:

@ pokud je byt tvofen pouze jednou obytnou mistnosti, ma mit plochu
alesponi 16 m?,

Q minimalni Sitka obyvaciho pokoje je 3,3 m, dvoullzkové loZnice
2,4 m a jednoliizkové loznice 1,95 m,

O minimalni svétla vySka mistnosti (vySka od drovné Cisté podlahy po
strop) je u rodinnych domd 2,5 m, u bytovych domt 2,6 m.

PFi vytvareni zde uvedené grafické pomdcky bylo uvazovano s nasleduji-
cimi rozméry mistnosti (v souladu s dfive uvedenym textem):

Q Sirka mistnosti je uvazovana v intervalu od 3 do 6 m s krokem
déleni 1 m,

hloubka mistnosti koresponduje s Sifkou mistnosti a nabyva stejnych
hodnot,

jsou zohlednény vSechny kombinace rozmérd $itka x hloubka mist-
nosti,

svétla vySka mistnosti je uvazovana 2,6 m,

tloustka pricelni stény bude uvazovana 0,45 m.

o0 O O

Obytna mistnost je osvétlena jednim osvétlovacim otvorem umisténym
v ose pricelni stény. Rozméry osvétlovaciho otvoru byvaji proménlivé.
V tomto élanku je uvazovéano s ohledem na pozadavek CSN 73 4301 [18],
Ze osvétlovaci otvor ma mit plochu rovnou alespori jedné desetiné obytné
plochy mistnosti a skladebné rozméry u svislého osvétlovaciho otvoru
maji byt alespoil 900 mm:

O minimalni Sitka okna bude volena tak, aby byly spinény vySe uvede-
né pozadavky,

maximalini Sifka okna bude rovna poloviné Sifky mistnosti,

vySka okna bude ve vSech uvazovanych pfipadech 1500 mm,

vySka parapetu bude ve vSech uvazovanych pfipadech 900 mm,

ve vypoctovych modelech bude uvaZzovan minimalni a maximalni
rozmér okna a také stfedni hodnoty ziskané priimérovanim minimal-
niho a maximalniho rozméru.

O00D

Poloha stinicich prekazek ve vztahu k posuzované mistnosti byla uvazo-
vana ve 4 pripadech, které jsou popsany v tab. 4.
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Tab. 4 Varianty poloh stinici prekazky viici osvétlovacimu otvoru
Tab. 4 Variants of the shading object position related to the lighting opening

Varianta: 1 2 3 4
Stinici prekazka | Stnici prekazka
Zating je vycentrovana
popis | OSVEHOVACIMU | ookt brekcizia | v poloving Sitky vaci
varianty: otvorl{ nic je pribézna. osvétlovaciho osvetlovacimu
nestini. otvoru,
otvoru a miri roménliva je jeji
k jedné strang. promen’
Sitka.
Pidorysné L
schéma: [ j D — R
‘s
7.8
~ 2
73 s 8
ok 3 ¢
751 % a
aE
A >
% 2 — KB
/ vodorovna rovina
L o = odstup .
1 7

Obr. 8 Vyjadreni elevacniho dhlu v zavislosti na pfevyseni a odstupu stinici
prekdzky

Fig. 8 Expression of the elevation angle in relation to the elevation and distan-
ce of the shading object

Ve vypoCtu je nutné zohlednit i vySku, resp. prevySeni stinici prekazky
a jeji odstup. Pro tyto Gcely jsou obé proménné nahrazeny elevacnim
Uhlem, jak znazorfuje obr. 8.

Elevacni thel € [°] se vypoCita pomoci pievyseni p [m] a nejkratsi plido-
rysné vzdalenosti o [m] €asti dané stinici pfekazky od kontrolniho bodu
dle vztahu:

tgg=£ — g:arctgﬂ 9)
0 0

Diky tomuto zjednoduSeni Ize nasimulovat vice situaci, nebot stejnou
hodnotu elevacniho uhlu reprezentuje nespocet kombinaci hodnot od-
stupu a prevySeni. Posuzovany kontrolni bod je v osvétlovacim otvoru
umistén dle zasad uvedenych vySe a podle obr. 6.

Vlypocet doby proslunéni v uvedenych modelovych situacich probéhl
v softwaru Svétlo+ [25] s uvazovanou orientaci osvétlovaciho otvoru na
vychod, jihovychod, jih, jihozapad a zapad. Ovéfit, zda ni¢im nestinény
kontrolni bod je &i neni vyhovujici z hlediska doby proslunéni, Ize na za-
kladé poznatk{ uvedenych na obr. 7.

Vlastni graficka pomiicka pro rychlé ovéieni doby proslunéni
Celkem bylo v ramci diplomové prace [5] vyhodnoceno pfiblizné
740 modelovych situaci tykajicich se proslunéni. Diky tomu by mohly byt
sestrojeny 4 diagramy pro rlizné stinici podminky, diky kterym mize byt
v zavislosti na ostatnich vstupnich udajich pfedbézné stanovena doba
proslunéni. Sestrojené diagramy jsou uvedeny na obr. 9 az 12. Postup
prace s nimi je nasledujici:
1. Vybere se vhodny diagram podle schématu zndzornéného v pravé
horni ¢asti diagramu. Schéma znazorfiuje tvar stinici prekazky, pro
kterou je graf sestrojen.
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2. Na vodorovné ose se zvoli hodnota elevacniho Uhlu, kterd nejvice
odpovida posuzované situaci.

3. Na vodorovné ose se u daného elevacniho Uhlu vybere odpovidajici
orientace osvétlovaciho otvoru vici svétovym stranam.

4. V zavislosti na Sifce osvétlovaciho otvoru se na vertikalni stupnici
odecCte vysledna doba proslunéni  [min] daného kontrolniho bodu.
Spodni hranice je dana oknem Sifky 900 mm, horni hranice je dana
oknem Sitky 1300 mm a vySSi (max. polovina Sifky mistnosti). Pokud
vysledna doba proslunéni udavana intervalem protind limitni hodno-
tu (90 minut poZadovanych platnou legislativou), je nutné vyslednou
dobu proslunéni ovéfit podrobnym vypoctem.

Sitka okna ma vliv na dobu proslunéni z toho d(ivodu, Ze rovina vnitfniho
zaskleni je uvazovana v hloubce 300 mm od prtcelni stény. Pii malé
Sitce okenniho otvoru je totiz dopad slunec¢nich paprskii eliminovan jesté
vlastnim osténim otvoru a nestaci tedy uvazovat pouze s neefektivnim
Uhlem 25°.

Z diivodu zohlednéni meridianové konvergence neni shodna doba pro-
slunéni pro orientaci vychod-zapad a jihovychod-jihozdpad. V diagra-
mech uvedend orientace se tyka svétovych stran stanovenych z mapo-
vych podkladii. PFi vypoctu doby proslunéni, a tedy v diagramu uvedené
dobé proslunéni, vSak jiz meridianova konvergence zohlednéna byla. Po-
dle vztahu (8) bylo uvazovano C = 7,8°. Tato hodnota odpovida vychodni
zemeépisné délce priblizné 14,4°.

Priklad stanoveni doby proslunéni pomoci uvedenych diagrami
Postup prace s uvedenymi diagramy je nejvice patrny na nasledujicim
prikladu. Cilem je odhadnout dobu proslunéni pro pfipad, kdy stinici pre-
kazka je priibézna. Vzdalenost priceli stinicino a posuzovaného objektu
je 20 m. PfevySeni mezi stinici pfekazkou a kontrolnim bodem je 5,4 m.
Rovina vnitiniho zaskleni je 300 mm od vnéjSiho obrysu obvodové stény.
Kontrolni bod je umistén v okné, které ma Sitku 1,0 m, plocha okna je

t (min) — Doba proslunéni
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0br. 9 Diagram pro odhad doby proslunéni ve varianté s priibéZnou stinici
prekazkou (spodni mez casového intervalu odpovida osvétlovacimu otvoru
Sitky 0,9 m; horni mez otvoru $itky 1,3 m a vice)

Fig. 9 Diagram for insolation time estimation in a variant with continuous
shading object (the lower limit of the time interval corresponds to the illumi-
nation opening with a width of 0.9 m; the upper limit to the opening of 1.3 m
or more)
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Obr. 10 Diagram pro odhad doby proslunéni ve varianté se stinici pfekdazkou
zacinajici v poloviné Sifky osvétlovaciho otvoru a sméfujici doprava z pohledu
kontrolniho bodu ,,KB“ (spodni mez ¢asového intervalu odpovida osvétlovaci-
mu otvoru $itky 0,9 m; horni mez otvoru $itky 1,3 m a vice)

Fig. 10 Diagram for insolation time estimation in a variant with shading object
starting at half of the lighting opening width, being oriented to the right from
the point of view of the “KB” control point (the lower limit of the time interval
corresponds to the illumination opening with a width of 0.9 m; the upper limit
to the opening of 1.3 m or more)
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Obr. 11 Diagram pro odhad doby proslunéni ve varianté se stinici prekdzkou

zacinajici v poloviné Sitky osvétlovaciho otvoru a smérujici doleva z pohledu
kontrolniho bodu ,,KB“ (spodni mez ¢asového intervalu odpovida osvétlovaci-
mu otvoru Sitky 0,9 m; horni mez otvoru $itky 1,3 m a vice)

Fig. 11 Diagram for insolation time estimation in a variant with shading object
starting at half of the lighting opening width, being oriented to the left from
the point of view of the “KB” control point (the lower limit of the time interval
corresponds to the illumination opening with a width of 0.9 m; the upper limit
to the opening of 1.3 m or more)
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0br. 12 Diagram pro odhad doby proslunéni ve varianté se stinici prekdzkou
symetricky umisténou viici ose osvétlovaciho otvoru (spodni mez ¢asového
intervalu odpovida osvétlovacimu otvoru $itky 0,9 m; horni mez otvoru Sitky
1,3 m a vice)

Fig. 12 Diagram for insolation time estimation in a variant with shading object
symmetrically located with respect to the axis of the lighting opening (the
lower limit of the time interval corresponds to the illumination opening with

a width of 0.9 m; the upper limit to the opening of 1.3 m or more)

rovna alespof jedné desetiné obytné plochy mistnosti. Osvétlovaci otvor
je orientovan jihozapadné.

Postup:
1. Stanovi se elevacni uhel podle vztahu (9):
&= arctgi =14,9°
20,0+0,3

2. Zvoli se odpovidajici diagram, v tomto pfipadé pro priibéznou stinici
prekazku.
né hodnoty elevacniho thlu je 0,1°, to je na strané bezpecnosti vypo-
Ctu (je uvazovano s vysSi hodnotou prevyseni).

4. Qdpovidajici orientace je jihozapadni.

5. Z odpovidajici orientace ke svétovym stranam a odpovidajiciho ele-
vacniho Uhlu se stanovi doba proslunéni odectenim hodnoty na pra-
vé ose diagramu, jak znazorfiuje obr. 13.

Jak je vidét z obr. 13, doba proslunéni kontrolniho bodu je 310 minut,
cozZ je vice nez pozadovanych 90 minut. Pro ovéfeni spravnosti vysled-
ku je uveden vystup z odborného softwaru Svétlo+ [25], ve kterém byla
doba proslunéni (309 minut) vypocitana presnéji. Rozdil 1 minuta je
v ramci spolehlivosti vypoctu vice nez dostacujici.

Pro zajimavost je vidét, jak Sitka osvétlovaciho otvoru v kombinaci
s hloubkou vnitfniho zaskleni 300 minut ovliviiuje vyslednou dobu pro-
slunéni. Pfi Sifce osvétlovaciho otvoru 900 mm vychazi doba proslu-
néni 300 minut (slunecni paprsky nedopadaji skrz osténi osvétlovaciho
otvoru), pfi Sifce okna 1300 mm a vice je to jiz 330 minut.

106

100
90

500 — | | i KB
5 I 1300
400 I ]
a I e/l KB
o o B
q | e
300 — I I
200 I I

o

Obr. 13 Pfiklad stanoveni doby proslunéni pomoci diagramu ve varianté
s pribéznou stinici prekazkou

Fig. 13 An example of insolation time assessment using the diagram

in a variant with a continuous shading object

ZAVER

Clanek se podrobnéji zabyval proslunénim, co? je jedna z oblasti sta-
vebni svételné techniky. Seznamuje s pozadavky na proslunéni od dob
primyslové revoluce az do soucasnosti. Dale byl popsan princip sta-
noveni polohy Slunce na obloze a byly uvedeny nejistoty, které ovlivni
vyslednou dobu proslunéni. Pro SirSi odbornou vefejnost je podrobné
stanoveni proslunéni relativné komplikované. Projektanti si proto musi
nechat vyhotovit odborny posudek. Méla by vSak byt umoznéna kontrola
takového posudku nejen ze strany zadavatele, ale i organy statni spravy
pii Uzemnim fizeni. Proto byly na zakladé mnoha modelovych vypoctl
zpracovany Ctyfi diagramy, diky kterym Ize pomérné snadno predbézné
stanovit dobu proslunéni v zavislosti na stinicich podminkach. Uvedené
grafické pomticky tak mohou vyuzit jak osoby, které chtéji védeét, zda je
jejich mistnost dostate¢né proslunéna, tak i stavebni trady, které v nich
mohou najit spolehlivého pomocnika pfi ovéfovani doby proslunéni.

Kontakt na autora: jaroslav.vychytil@fsv.cvut.cz
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