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Autorka obraci pozornost k moZnému nebezpeci ze znecisténého klimatizacniho zafizeni pro zdravi. Informuje o one-
mocnénich, kterd mohou byt spojena se Spatnou kvalitou vnitfniho ovzdusi, zptisobenou chybénim pravidelného cisténi
vétraciho systému. Informuje o metoddch, které mohou byt pro Cisténi klimatizace pouZity.
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The author pays attention to possible danger for health due to contaminate air-conditioning. She gives survey of diseases
connected with the bad quality of the indoor air caused by missing of regular cleaning of ventilation system. She informs

about methods which can be applyed for cleaning of air-conditioning).
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Vétraci a klimatizaéni zafizeni, projektované k zajisténi kvality vnitfniho ovzdu-
§i a vysokého komfortu prostfedi, se misto pozitivniho plisobeni mliZe stat ne-
bezpecim pro zdravi uZivateld klimatizovanych prostor, pokud neni vénovana
pozornost systematické kontrole jejich hygienického stavu, pfedevSim odstra-
Aovani rlznych, po léta nahromadénych necistot (prasnych a mikrobialnich)
z vlastni klimatizace a rozvodu vzduchu.

Problém je tfeba fesit periodickym ¢isténim a ne pouze projektovanim stuprid
filtrace a vybérem filtrd.

Cisténi vzduchovodii i zafizeni k dopravé vzduchu, ktera jsou ve velkych klima-
tizaCnich systémech, ale i v malych zafizenich v domech je stale vice rozebira-
no v zahranicnich publikacich a diskutovano na mezinarodnich konferencich.

Tento problém je v Polsku zfidka feSen v souvislosti se zafizenimi ke zvySeni
komfortu uZivatelli nucené vétranych a klimatizovanych prostor. Ve svété je
v8ak vypracovana fada doporuéeni a pravnich dokument(. V tomto &lanku,
ktery se o vybrané literarni prameny opira, jsou uvedeny nékteré problémy,
spojené se znecisténim klimatiza¢nich zafizeni, jeho vlivem na zdravi uZivatel(
klimatizovanych prostor, metodami a frekvenci ¢isténi zafizeni.

VETRACI A KLIMATIZACNi ZARIZENi JAKO VNITRNi ZDROJ
ZNECISTENI OVZDUSI

Cést negistot vétsich rozmérd, které se dostavaji do klimatizace s venkovnim
vzduchem, se zachyti na hrubém filtru na vstupu vzduchu do vlastni klimatiza-
ce. Ten je €asto jedinym stupném filtrace pfivadéného vzduchu. Neodlou¢ené
necistoty jsou proudem vzduchu vnaseny do klimatizovanych mistnosti nebo
se usazuiji na zafizenich, slouzicich k upravé ovzdusi a regulaci nebo na vniti-
nich sténach vzduchovodd.

Nahromadéné pradné Castice jsou pfi teploté a vihkosti vzduchu v klimatizac-
nim zafizeni Zivnou pldou pro rdst mikroorganismd. Ty mohou byt proudem
vzduchu strhavany z povrchi a zplsobovat, Ze samo zafizeni se stava zdrojem
znegisténi v klimatizacnim prostoru.

Usazovani necistot ve vétracich a klimatizaénich zafizenich je zptisobeno vy-
sokou schopnosti akumulace, ktera je disledkem jejich slozité povrchové
struktury. V tab. 1,2 a 3 je uvedena charakteristika ¢asti sité rozvod(i z hlediska
mozného hromadéni necistot.

Tab. 1 Hromadéni necistot na pfivodu vzduchu

Stuperi hromadéni negistot | Gast zafizeni

vysoky clony proti ptaktim, vlastni klimatizace, vyméniky tepla,
zvlhéovace vzduchu, ventilatory, protipozarni priduchy,
vnitfni izolace, prostor sniZzeného stropu a zdvojené

podlahy, indukéni zafizeni, filtry

stfedni Skrtici klapky, Cidla, tlumice, skiiné a koncova zafizeni
s proménnym proudénim vzduchu, pruzné rozvody,
skiiné anemostatd, vodorovné rozvody, anemostaty,

vétraci hlavice

nizky svislé vzduchovody

Tab.2 Hromadéni nedistot v rozvodech recirkulujiciho a odvadéného vzduchu

Stupefi hromadéni necistot | Gast zafizeni

vysoky rozvody odvadéného vzduchu, ventilatory, Skrtici klapky,
mizky, filtry
stredni veskeré soucasti rozvodu: lopatky ventilatord, ¢idla, tiu-

mice, svislé i vodorovné rozvody, pruzné rozvody, pro-
stor zdvojené podlahy, sméSovaci komory recirkulujici-
ho vzduchu

Tab. 3 Hromadéni necistot v kuchyriském odsavacim zafizeni

Stupei hromadéni necistot | Gast zafizeni

vysoky filtry, vnitfni i vnéj$i povrchy odtahovych digestofi, venti-
latory, protipozarni priduchy, lapace tuku
stredni rozvody vzduchu

ONEMOCNENi ZPUSOBENA MIKROBIALNIM ZNECISTENIM
VNITRNIHO OVZDUSi

OhroZeni zdravi uZivatell klimatizovanych budov, zplisobené znecisténim kli-
matizaéniho zafizeni, je pfi analyze moznych pfi¢in syndromu nemocnych bu-
dov pomijeno. Pri¢inou, vedle $patného projektu filtrace vzduchu a problémii
s vlastnim vétranim mistnosti, miZe byt i Spatny technicky stav klimatizacniho
zafizeni (obr. 1).
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Obr. 1 Priciny vyskytu syndromu nemocnych budov podle [12]

Patogenni mikroorganismy, pfenaené spolu s praSnymi ¢asticemi a jinymi
znecistujicimi latkami proudem pivadéného vzduchu, mohou zplisobit riizna
onemocnéni.

Lze rozlisit dva zékladni typy onemocnéni:
- alergie (od z&nétd nosni sliznice po zanéty plicnich sklipkl — alveolitidy);
- infekce (od nachlazeni po legioneldzy).

V tab. 4 je pfehled nejcastéjSich onemocnéni, zplsobenych biologickymi €ini-
teli, které se mohou objevit ve vnitfinim ovzdusi (do kterého se dostavaji ze zne-
¢isténych instalaci). Nemoci jsou rozdéleny podle z&vaznosti pribéhu a frek-
vence vyskytu (podle WHO z . 1990) - [10].

Tab. 4 Nemoci zplisobené biologickymi Ciniteli vnitfniho ovzdusi

Onemocnéni / pficina I 5

@ @ | o

£ 827458 £8% |°

z&nét nosni sliznice, * A L I I 2 4
ucha, spojivek
zépal plic R 2azb 2
astma * Lt f ] f | 2azh 3
alveolitis A * * | 3azh 2
legioneléza * 3az5 | 1az2
hore¢ka ze zvihcovagi ’ * 2az4 | 2az3
farméarska plice * 2a75 1
kontaktni dermatitis Lt | | 1azd | 2az3
atopicky ekzém Lt ] * | lazd | 3az4
kopfivka Lt f ] | lazd | 2az3
mykotoxikdza * 1az4 1

' Krétkodoby vzestup teploty nad 38 °C pfi pobytu v klimatizovanych mistnostech, zpisobeny vdecho-
vanim mikroorganismd, zejména prvokd, pomnoZenych ve vodni néplini zvihcovace vzduchu;

“ Alergicky zanét plic, zptisobeny vdechovénim mikroorganismd (nejcastéjsi pricinou jsou termofilni
aktinomycety), mohou jej zpUsobit i chemické létky, pouZivané k desinfekci klimatizacniho zaffizeni.
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Zavaznost onemocnéni: Frekvence vyskytu:
1 - nevelka 1 - velmi nizka

2 - onemocnéni obtizné 2-nizka

3 — omezujici aktivitu 3 - stredni
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4 — omezujici pracovni schopnost
5 - zavazné, smrtelné onemocneni.

4 - vysoka

Mezi nemoci, které zpdsobuji bakterie, pochazejici z klimatizaéniho zafizeni,
se nejcastéji fadi legioneldzy (Legionafska nemoc), pontiackd horecka a ho-
recka ze zvlhéovacl. Pro termofilni bakterie rodu Legionella, které vyvolavaji
prvni dvé onemocnéni, jsou pfirozenym mistem vyskytu voda sladkd i mofska,
horké prameny (o teploté 22 az 67 °C) a plda [6].

Spolu s vodou povrchovou, vyuZivanou v nadrzich k hospodafskym acellim, se
tyto bakterie dostévaji do distribucni sité studené i teplé vody, nadrzi, zvinéova-
cich nadrzi klimatizaCnich zafizeni, chladicich vézi, ale také do lékarskych pfi-
stroju (do zafizeni na podporu dychani, do tlakovych rozvod( vody ve stomato-
logickych vrtackach, do zafizeni pro dialyzu).

Legionel6za probihé pod obrazem tézkého, rychle postupuijiciho zanétu plic
s vysokou horeckou nad 40 °C, (asi u 5 % nemocnych je pribéh bez teplot), tfe-
savkou, suchym kaslem, pocitem nedostatku kysliku a prijmem.

Pontiackd hore¢ka, druh& z nemoci vyvolanych bakteriemi Legionella sp. je
charakterizovana méné zavaznym priibéhem [6].

Naopak horecka ze zvihéovacu je zplsobena Cetnymi mikroorganismy, mezi
néz patfi [2]:

- bakterie: termofilni Aktinomycety, Bacillus, Flavobacterium a Pseudomonas
- plisné: Penicillium, Cladosporium, Aspergillus.

Podle nékterych autorli patfi k vyvolavajicim €initelim i améby. Uvadi se, Ze
pfi¢inou horecky ze zvihéovacl, ktera se vyskytuje typicky v pondéli, je pomno-
Zeni mikroorganism( ve stojaté vodé béhem vikendového preruseni provozu
zafizeni. Charakteristiky pribéhu vybranych onemocnéni uvadi tab. 5.

Tab. 5 Charakteristika pribéhu legionelézy, pontiacké horecky a horecky ze
zvihéovacl

Charakteristika pribéhu Legioneldza Pontiacka Horecka ze
nemoci horecka zvlhéovact
inkubacni doba 2az10dni 6az36h <12h
3az6dni[7]

index onemocnéni pod 5 % vicenez95% | 40az70 %
pribéh progresivni 2 az5 dni 12az24h
zépal plic 100 % 0% 0%
horecka 98 % 91 % 39 %
kasel 87 % 57 % 50 %
pocit nachlazeni 73 % 91 % 78 %
bolest hlavy 43 % 91 % zfidka
bolest svalti 43 % 95 % zfidka

Podle [6] je Umrtnost nelé&enych 20 aZ 30 %, pfi potlaceni imunity u pacientt
pfi transplantacich az 80 %. Podle [2] je umrtnost 15 az 20 %.

KONTROLA HYGIENICKEHO STAVU ZARIZENi

Udrzovani zafizeni v odpovidajicim hygienickém stavu znaéné zmen3uie riziko
ohroZeni zdravi uzivatel(i klimatizovanych prostor. Problém hygienického stavu
klimatizaCniho a vétraciho zafizeni je v Polsku nej¢astéji pfechdzen micenim.
(Pozn. pfekl.: nejen v Polsku.)



V pfipadé technologickych vétracich zafizeni (mistni odsavani) se mluvi o ne-
zbytnosti ¢isténi vzduchu €isticimi otvory. V odborné literatue je mozno nalézt
informace, tykajici se nutnosti vyprojektovat a pouzivat tyto otvory. Naproti
tomu velmi zfidka se hovofi o nutnosti zfizeni Cisticich a kontrolnich otvor(
a o jejich pozd&jsim vyuzivani v provozu klimatiza¢nich zafizeni v objektech
vefejné pfistupnych, v obytnych budovéach o vysokém standardu, v hotelich
apod. V zahrani¢nich norméch a smérnicich je mozno nalézt (napf. ve smérni-
cich Guide to Good Practice: Cleanliness of Ventilation Systems, zpracovanych
HVCA nebo v normé VDI 6022, ¢ast 1 [13] ) doporuéeni tykajici se potiebného
poctu otvord, jejich umisténi a velikosti pro instalaci zafizeni Gdrzby v obytnych
nebo vefejné pristupnych budovach.

Podle funkce, které budou otvory slouzit, je délime na kontrolni a €istici.
V tab. 6 a 7 jsou uvedeny minimalni rozméry kontrolnich otvor(i v potrubi obdél-
nikového a kruhového prifezu podle némecké normy VDI 6022, &ast 1 [13], pfi-

blizné shodné s pozadavky uvedenymi ve smérnici HVCA.

Tab. 6 Minimalni rozméry kontrolnich otvor(i v pravodhlych vzduchovodech
podle VDI 6022, ¢ast 1 [13].

Sika potrubi s Minimalni rozméry otvoru v mm
A B

§ <200 300 100

200 < s <500 400 200

s > 500 500 400

vstup do potrubi 600 500

Tab. 7 Minimalni rozméry kontrolnich otvor( u vzduchovodd kruhového prare-
zu podle VDI 6022, ¢ast 1 [13].

PrGimér potrubi v mm Minimalni rozméry otvoru v mm
A B

200 az 315 300 100

300 az 500 400 200

> 500 500 400

vstup do potrubi 600 500

Na obr. 2 jsou vyznaceny rozméry inspekénich otvord tak, jak jsou uvedeny

vtab.6a7.
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Obr. 2 Oznaceni rozmeru kontrolnich otvorti podlle VDI 6022, ¢ast 1 [13]

V normé VDI 6022, ¢ast 1 [13] je popsana i lokalizace vedlejSich kontrolnich
otvordl v blizkosti zafizovacich soucasti a jejich poCet (tab. 8).
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Tab. 8 Dodatkové kontrolni otvory umisténé v blizkosti zafizovacich soucasti

podle VDI 6022, ¢ast 1 [13].

Cast zafizeni

Lokalizace otvoru

Skrtici klapka

po obou stranach

protipozarni klapka

z jedné strany

chladice a ohfivace

po obou stranach

tlumice kruhového prirezu

Z jedné strany

tlumice pravouhlého prafezu

po obou stranach

vyménik zpétného ziskavani energie

po obou stranach

METODY CISTENi KLIMATIZACNIHO ZARIZENi

Aby bylo klimatizaCni zafizeni udrzovano v pfiméfené Cistoté, je nezbytné jeho
pravidelné Cisténi specifickymi metodami pfizptisobenymi charakteru ¢isté-
nych &asti i druhu zafizeni.

K odstranéni necistot nahromadénych ve vzduchovodech jsou nej¢astéji uziva-
ny metody, vyuzivajici

- proudu vzduchu tla¢eného potrubim;

- roztoku biocidd, rozprasovanych tryskou;

- otadivych kartacl, které prochazeji potrubim.

Dosah zaleZi na typu zafizeni. V pfipadé pouZiti trysek maZe byt do 40 m, pfi
pouziti kartaé do 20 m (obr. 3).

Obr. 3 Tryska dopravujici stlaceny vzduch nebo roztok biocidu do vétraciho potrubi [14]

Nezbytnou soucasti kazdé metody Cisténi je odstranéni prachu uvolnéného
z potrubi. K tomu se vyuziva ventilator, vsunuty do €isticiho otvoru na konci ¢i$-
téné Casti potrubi. Spolu se zabudovanim ventilatoru musi se pouZivat G¢inné
vzduchové filtry: na vstupu napf. F8 nebo F9 podle EN 779-1993, i HEPA napf.
tfidy H13 podle EN 1822-1 z 1. 1998.

Daéle je pojednano o metodé, spoCivajici v odstranéni zne€isténi specialnimi
kartaci (obr. 4) s vyuZitim malého podtlaku, ktery se v potrubi vytvofi, k odstra-
néni necistot usazenych na vnitfnich povrsich.

Zafizeni k Cisténi tvofi soustava kartacli napajenych elektrickym proudem
nebo pohanénych pneumaticky, soustava spojovacich vodi¢li a ¢ast odtahova.

Dfive nez se zaCnou odstrafiovat necistoty, je tfeba ¢ast potrubi izolovat od

okolni soustavy a zaroveri Cistény Usek proti okoli dobfe utésnit. Do rozvodu se
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Obr. 4 Kartace k ¢isténi vétracich rozvodu [8]

umisti ventilator, ktery v ném vytvafi podtlak. Jeho ukolem je odvadét necistoty
uvolnéné béhem mechanického procesu ¢iténi potrubi.

Rychlost vzduchu dosahuje 18 az 22 m/s.

Cisticim otvorem se Gisti rozvody specialnimi kartagi o rozmérech shodnych
s priifezem ¢iténého potrubi (napf. pro kruhové potrubi maji kartace pramér
100 aZ 1200 mm, do rozvod( pravothlych rozmér 200 x 300, 400 x 400 mm
atd). Kartace jsou vyrobeny z materidltl umoZnujicich ¢isténi rizného druhu
rozvodu potrubi (kovové, plastové). Uvedeny do posuvného nebo posuvné —
rotacniho pohybu odstrariuji povrchové necistoty, aniZ by poskozovaly povrcho-
vé ochranné natéry potrubi. Existuji i kartace z jemnych vlaken, které Ize pouzit
k ¢isténi vzduchovodu s vnitfni tepelnou nebo akustickou izolaci [14], (obr. 6).

Jind metoda €isténi rozvodu vzduchu vyuziva trysek specidlni konstrukce, kte-
rymi se do rozvod( dopravi stlaéeny vzduch nebo roztok biocidu (obr. 5).

)

I I
© Smér proudu vzduchu a postup prace —s=
Py

Vzduchovy
kompresor

Obr. 5 Cisténi klimatizacniho zafizeni vzduchem nebo roztokem biocidu rozprasované-
ho tryskou [5]

Potrubi k podtlakovému
sbéraci

Proud vzduchu
shodny se smérem prace

Obr. 6 Cisténi zatizeni otocnymi kartadi [5]
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Podle fady doporuceni Ize tyto metody uzit pfedevsim v ocelovych rozvodech.
Jako metoda ¢isténi rozvodU s vnitini izolaci je doporuéeno [4] uZiti proudu 30
az 300 m¥%h stlageného vzduchu (1 az 8 bar(i) dopraveného tryskou specialni
konstrukce, pfipojenou k pruznému rozvodu o délce 30 m. Béhem Cisténi, po
uvedeni generatoru stlateného vzduchu do provozu, vytvafi se silny proud
vzduchu, jehoZ pidsobeni uvnitf potrubi Ize pfirovnat k nozi, odkrajujicimu vrs-
tvu znecCisténi od ¢isténého povrchu. Viivem tlaku vzduchu, ktery se ve vzdu-
chovodu vytvafi, vznika otacivy a posuvny pohyb trysky [4].

FREKVENCE KONTROL A CISTENi ZARIZENi

Rozhodnuti Cistit klimatizaéni zafizeni vychazi z hodnoceni jeho znecisténi.
Podle typu a vyuziti budovy je mozno od po¢atku minimalni frekvenci stanovit.

V navrhu normy ARC 2000 [1], ktery byl rozeslan v lednu 2000, pfipraven spo-
leCnosti NADCA, je uvedena m.j. klasifikace budov podle jejich uréeni (tab. 9).
Z této klasifikace vychazi frekvence kontrol vétracich a klimatizaénich zafizeni
(tab. 10).

Tab. 9 Klasifikace objektl podle ARC 2000 [1]

Trida | Klasifikace budov | Charakteristika objektu

1 Primyslova budova | Kazdy objekt vyrobni, zpracovatelsky ¢i skladovy

2 Obytna budova Domy s jednim éi vice byty, dim samostatné stojici
s individualnimi systémy vétrani nebo klimatizace
s chladicim nebo tepelnym vykonem >17,8 kW nebo
vyménou vzduchu > 3400 m’/h.

3 Obchodni budova | Nucené vétrani nebo klimatizace se stalym prito-
kem vzduchu, chladici nebo tepelny vykon > 35 kW
nebo pritok vzduchu > 6800 m'/h

4 Obchodni budova | Nucené vétrani nebo klimatizace, tepelny nebo chla-
dici vykon > 35 kW nebo pritok vzduchu
> 6800 m’h

5 Zdravotnické budovy | Nemocnice, Utulky, pecovatelské domy nebo jakéko-
liv objekty, ve kterych se zdrzuji osoby se snizenou
imunitou

6 Lodni stavitelstvi | Kazdé plavidlo, lod ¢i vrina ploSina s obytnymi kajutami

7 Prostory speciainiho | Cisté prostory, laboratofe aj. s vysokymi néroky na

uréeni kvalitu prostredi — operacni saly, izolacni mistnosti

nemocnic, farmaceuticka, kosmicka, letecka, elek-
trotechnicka a potravinarska vyroba

Tab. 10 Minimalni frekvence kontroly klimatiza¢niho a vétraciho zafizeni a sité
rozvodi vzduchu podle ARC 2000 [1]

Klasifikace Vlastni Privadéjici Vzduchovody
budovy klimatizace vzduchovody s recirkulujicim
a odvadénym
) vzduchem
Trida roky
1 2 2
2 2 2
3 2 2
4 2 2
5 1 1
6 2 2
7 (1) Q) Q)

(1) podle poZadavkd uZivatele objektu.



V souladu s doporu¢enim ARC 2000 periodické kontrole podléhé [1]:

- vlastni klimatizace véetné vSech ¢asti a zafizeni, které se v ni nachazeji;
v pribéhu kontroly je tfeba zvlast se zaméfit (ale nejen na né) na tyto sou-
Casti zafizeni: filtry, vstup vzduchu do soustavy, vyméniky tepla, odtoky
zkrapéni, akustické izolace, ventilator a jeho uloZeni, utésnéni otvord a pfi-
pojeni;

- sit pfivadécich vzduchovodi - kontroluje se reprezentativni vzorek sité,
zafizeni automatické regulace, sméSovaci komory, regulétory VAV, kana-
lové ohfivace a jiné soucasti instalované v rozvodech;

- sif potrubi s recirkulujicim a odvadénym vzduchem — kontrole podiéha re-
prezentativni vzorek této sité se zvladtnim zfetelem (nejen na né) na roz-
vody, Skrtici klapky, mfizky na odvodu vzduchu.

HYGIENICKE HODNOCENi STAVU ZARIZENi

Spole¢nosti i zahraniéni a mezinarodni organizace specializujici se na hygienic-
kou problematiku klimatizaCnich a vétracich zafizeni a na hodnoceni kvality vnitf-
niho ovzdusi ve svych publikacich a na vyznamnych konferencich prezentuji me-
tody kontroly a ¢iSténi instalaci, navrhuiji pfipustné trovné pradného i mikrobidlni-
ho zneCisténi. Néktera z téchto doporuceni predstavuiji v dalSim textu. O né by se
mohla, doufejme, opfit néktera opatfeni v budoucnu i v Polsku.

Dosud v&ak nejsou k dispozici jednotné doporuceni, kterd by se tykala pfipust-
ného mnozstvi mikroorganismd nebo prachu v klimatizaénich zafizenich.

Nedavno se objevil ndvrh hodnoceni istoty zafizeni, s ohledem na tfidu Cisto-
ty, opirajici se o povrchovou hustotu prachu, zpracovany TU Berlin [11].

Vzhledem k rdznym zpGsobim odbéru vzorki prasného znecisténi je mozno
ziskat rozdilné vysledky podle druhu zvolené metody. Proto byl pro jednotlivé
metody stanoven koeficient detekce (tab. 11).

Tab. 11 Navrh tfid Cistoty vzduchovod [11].

Metoda Popis Koeficient Povrchova hustota prachu

odbéru vzorku metody detekce (g/m?) standard
nizky stiedni | vysoky

Celk. mn. prachu | rozpoustédlo 1 20,0 10,0 5,0
Podtlakova lopatkou 0,9 18,0 9,0 45
Odbér JADCA" 0,5 10,0 5,0 2,5
Filtr gravimetricka 0,35 7,0 3,5 1,8
Podtlakova kartacem 0,15 3,0 1,5 08
Podtlakova Wintest 0,1 25 2,0 0,5
Podtlakova NADCA®” HVCA” | 0,02 04 0.2 0,1

" JADCA - Japanese Air Duct Cleaners Association (Japonsko)
? NADCA - National Air Duct Cleaners Association (USA)
9 HVCA - Heating and Ventilation Contractors Association (GB)

Soucasti hodnoceni hygienického stavu klimatizaCnich a vétracich zafizeni je
velmi duleZité i zhodnoceni mikrobiélni kontaminace ovzdusi i usazeného pra-
chu. Navrh takového hodnocenti je uveden v tab. 12 a 13 [3].

ZAVERY

1. Klimatizaéni zafizeni, v souladu s jeho funkci a zamérem projektanta, ne-
smi byt pfi¢inou Gjmy uZivatelli. Ma slouZit ke zlepSeni parametr vnitfniho
prostfedi, ve kterém mnoho hodin, den za dnem, pobyvaji lidé.

HYGIENA

no

Kontrola a Cisténi vétracich a klimatizaCnich zafizeni jsou Cinnosti nezbyt-
né (kromé dvou, |épe tfistupriové filtrace vzduchu) pro zajisténi skutecné
Cistoty pfivadéného vzduchu.

3. Vykonavéni téchto praci je mozné jediné tehdy, bylo-li zafizeni projektova-
no a instalovano s kontrolnimi a Cisticimi otvory.

4. Aby bylo dosaZeno co nejvyssi kvality vzduchu z hlediska uZivateld, je ne-
zbytna udrZba klimatizaénich zafizeni s ohledem na odstrafiovani prasné-
ho a mikrobialniho znecisténi.

5. Pfijeti doporuceni frekvence Cisténi a vybér metody k hodnoceni znegisté-
ni sité vzduchovodd a zafizeni je sloZitym procesem, nejen z hlediska nut-
nosti podrobné analyzy zdravotniho a bezpeénostniho rizika, ale i proto, ze
v Polsku chybi legislativa v této oblasti.

6. Existujici zahraniéni doporuceni a normy, které se frekvence ¢isténi a pou-

Zitych metod tykaji, stejné jako névrh klasifikace Cistoty potrubi, by se mély

stat zdkladem k diskusi o feSeni problému zneCisténi klimatizacnich zafi-

zeni v Polsku.

Tab. 12 Hodnoceni koncentrace mikrobialnich znegistujicich latek, které se
mohou vyskytnout uvnitf klimatiza¢niho zafizeni [3]

Mikroorganismy Koncentrace Hodnoceni
(KT/m®) "
mikroskopické houby patogenni vyskyt nepfipustny
(plisné) > 50 nepfipustné, pokud se vyskytuje pouze
jeden druh
<150 pripustné v pripadé pestrosti druht
<300 pfipustné, pokud hlavnim pfedstavitelem
jsou Cladosporium ¢i fyloplanové mikro-
skopické houby
bakterie patogenni vyskyt nepfipustny
<50 velmi nizka koncentrace
51az 100 nizka koncentrace
101 az 500 stfedni koncentrace
501 az 2000 vysoka koncentrace
> 2000 velmi vysoka koncentrace

" KTJ - kolonie tvorici jednotky

Tab. 13 Kiasifikace Urovné rizika spojeného s vyskytem znecistujicich latek [3]

Uroveri Druh zne¢isténi Doporuceni
rizika vydal
Prach Houby Bakterie
(g/m?) (KTJ/g) (KTJlg)
nizka <0,2 <1000 <6000 NvG"
stiedni 02a705 | 1000az3000 | 6000 az 10000 NVG
vysoka >0,5 > 3000 > 10000 NVG
pipustna konc. <0,1 < 15000 <30 000 NADCA?

" NVG - Nordic Ventilation Group

? NADCA - National Air Duct Cleaners Association (USA)
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Poznamka recenzenta: Prdce vychazi sice z polskych zkuSenosti, ale je aplikovatelnd velmi
dobre na ceské pomery, kde je situace obdobnd. Také nemame odpovidajici legislativu a také
mozné znecisténi klimatizacniho zafizeni v praxi ¢asto prehlizime. Diskuse na toto téma a pfi-
prava odpovidajicich pfedpist jsou pred néami.

Preklad A. Lajcikova

Pravo na zdraveé vnitrni ovzdusi - prohlaseni Svétové zdravotnické organizace

The right to healthy indoor air — statement of WHO

Byla svoldna pracovni skupina Svétové zdravotnické organizace, aby se dohodla na souboru prohlaseni o ,Pravu na zdravé

vnitini ovzdusi*, vyplyvajici ze zékladnich principd v oblasti lidskych prav, biomedicinské etiky a ekologické udrZitelnosti.
Tato prohlaseni informuji jednotlivce a skupiny odpovédné za zdravé vnitfni ovzdusi o jejich pravech a povinnostech.
Klicova slova: znecisténi ovzdusi, environmentalni politika, bydlent, lidska prava

A WHO Working Group was convened ro agree on a set of statements on , The right to healthy indoor air*, derived from
fundamental principles in the fields of human rights, biomedical ethics and ecological sustainability. These statements in-
form the individuals and groups responsible for healthy indoor air about their rights and obligations.

Keywords: air pollution, environmental policy, housing, human rights

Ve dnech 15. az 17. kvétna 2000 se v nizozemském Bilthovenu konalo zaseda-
ni pracovni skupiny Svétové zdravotnické organizace, slozené z 23 pfednich
odbornikd, které se dohodlo na souboru prohla3eni o ,Pravu na zdravé vnitini
ovzdusi“. To vyplyva ze zakladnich principQ v oblasti lidskych prav, biomedicin-
ské etiky a ekologické udrZitelnosti. Tato prohlaseni zvySuiji akceschopnost ve-

fejnosti tim, Ze ji s témito pravy seznamuii.

Svétova zdravotnicka organizace (SZO) vyzyva, aby s timto dokumentem byla
Sir§i vefejnost seznamena formou jeho kopii, pfeklad(, vytaht z néj, posudkl
a komentara.

Kvalita vnitfniho ovzdusi pfedstavuje ddleZitou determinantu zdravi a duSevni
pohody populace. Lidé v moderni spolecnosti travi vétsinu ¢asu ve vnitfnich
prostorach, napf. doma, v préci, ve Skole a v dopravnich prostfedcich. Expozi-
ce Skodlivinam, pfenasenym vzduchem a pfitomnym v mnoha vnitfnich prosto-
rach, zplsobuje nezadouci U¢inky jako respiraéni onemocnéni, alergie a po-
drazdéni dychaciho Ustroji. Nevhodné nebo Spatné vétrané prostory se spalo-
vacim zafizenim pfedstavuji realné ohroZeni akutni otravou oxidem uhelnatym.
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Expozice radonu a cigaretovému koufi z vnitfniho ovzdusi zvySuje riziko rakovi-
ny plic. Mnohé chemické latky, vyskytujici se ve vnitfnim prostfedi, nepfiznivé
ovliviuji smyslové vnimani a vyvolavaji pocit nepohody i dalsi pfiznaky.

Péce o kvalitu vnitfniho ovzdusi je ¢asto neadekvatni i kdyz vyznamnym zpQso-
bem ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka. Casto dochazi k napéti a konfliktim mezi
jedinci trpicimi znecisténim vnitfniho ovzdusi a témi, jejichz pocinani negativné
ovliviiuje kvalitu vnitfniho ovzdusi. K expozici $kodlivindm z vnitfniho ovzdusi
vétsinou dochazi v soukromych domech, kde se uplatriovani predpisti ¢asto
povaZuje za poruSeni osobni svobody. Navic boj se znecisténim vnitfniho
ovzdusi asto vazne na komercnich zajmech, a to i pfes existenci védeckych
dukazl o Skodlivém Ucinku takového znecisténi na zdravotni stav Clovéka.

Pravo na zdravé vnitfni ovzdusi plati na celém svété. Zatimco prevence znecis-
téni vnitfniho ovzdusi pfedstavuje jeden problém, ti, kdo rozhoduji jak uvnitf re-
sortu zdravotnictvi tak mimo néj maji v tomto ohledu dal$i ddlezité Ukoly. ZvIas-
té resorty stavebnictvi a energetiky hraji vyznamnou roli. Kvalitu vnitfniho ovzdu-
§i ovliviiuje mnoho riznych faktord, véetné projektu, stavby, vybaveni, provozu
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