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Poznamka recenzenta: Prdce vychazi sice z polskych zkuSenosti, ale je aplikovatelnd velmi
dobre na ceské pomery, kde je situace obdobnd. Také nemame odpovidajici legislativu a také
mozné znecisténi klimatizacniho zafizeni v praxi ¢asto prehlizime. Diskuse na toto téma a pfi-
prava odpovidajicich pfedpist jsou pred néami.

Preklad A. Lajcikova

Pravo na zdraveé vnitrni ovzdusi - prohlaseni Svétové zdravotnické organizace

The right to healthy indoor air — statement of WHO

Byla svoldna pracovni skupina Svétové zdravotnické organizace, aby se dohodla na souboru prohlaseni o ,Pravu na zdravé

vnitini ovzdusi*, vyplyvajici ze zékladnich principd v oblasti lidskych prav, biomedicinské etiky a ekologické udrZitelnosti.
Tato prohlaseni informuji jednotlivce a skupiny odpovédné za zdravé vnitfni ovzdusi o jejich pravech a povinnostech.
Klicova slova: znecisténi ovzdusi, environmentalni politika, bydlent, lidska prava

A WHO Working Group was convened ro agree on a set of statements on , The right to healthy indoor air*, derived from
fundamental principles in the fields of human rights, biomedical ethics and ecological sustainability. These statements in-
form the individuals and groups responsible for healthy indoor air about their rights and obligations.

Keywords: air pollution, environmental policy, housing, human rights

Ve dnech 15. az 17. kvétna 2000 se v nizozemském Bilthovenu konalo zaseda-
ni pracovni skupiny Svétové zdravotnické organizace, slozené z 23 pfednich
odbornikd, které se dohodlo na souboru prohla3eni o ,Pravu na zdravé vnitini
ovzdusi“. To vyplyva ze zakladnich principQ v oblasti lidskych prav, biomedicin-
ské etiky a ekologické udrZitelnosti. Tato prohlaseni zvySuiji akceschopnost ve-

fejnosti tim, Ze ji s témito pravy seznamuii.

Svétova zdravotnicka organizace (SZO) vyzyva, aby s timto dokumentem byla
Sir§i vefejnost seznamena formou jeho kopii, pfeklad(, vytaht z néj, posudkl
a komentara.

Kvalita vnitfniho ovzdusi pfedstavuje ddleZitou determinantu zdravi a duSevni
pohody populace. Lidé v moderni spolecnosti travi vétsinu ¢asu ve vnitfnich
prostorach, napf. doma, v préci, ve Skole a v dopravnich prostfedcich. Expozi-
ce Skodlivinam, pfenasenym vzduchem a pfitomnym v mnoha vnitfnich prosto-
rach, zplsobuje nezadouci U¢inky jako respiraéni onemocnéni, alergie a po-
drazdéni dychaciho Ustroji. Nevhodné nebo Spatné vétrané prostory se spalo-
vacim zafizenim pfedstavuji realné ohroZeni akutni otravou oxidem uhelnatym.
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Expozice radonu a cigaretovému koufi z vnitfniho ovzdusi zvySuje riziko rakovi-
ny plic. Mnohé chemické latky, vyskytujici se ve vnitfnim prostfedi, nepfiznivé
ovliviuji smyslové vnimani a vyvolavaji pocit nepohody i dalsi pfiznaky.

Péce o kvalitu vnitfniho ovzdusi je ¢asto neadekvatni i kdyz vyznamnym zpQso-
bem ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka. Casto dochazi k napéti a konfliktim mezi
jedinci trpicimi znecisténim vnitfniho ovzdusi a témi, jejichz pocinani negativné
ovliviiuje kvalitu vnitfniho ovzdusi. K expozici $kodlivindm z vnitfniho ovzdusi
vétsinou dochazi v soukromych domech, kde se uplatriovani predpisti ¢asto
povaZuje za poruSeni osobni svobody. Navic boj se znecisténim vnitfniho
ovzdusi asto vazne na komercnich zajmech, a to i pfes existenci védeckych
dukazl o Skodlivém Ucinku takového znecisténi na zdravotni stav Clovéka.

Pravo na zdravé vnitfni ovzdusi plati na celém svété. Zatimco prevence znecis-
téni vnitfniho ovzdusi pfedstavuje jeden problém, ti, kdo rozhoduji jak uvnitf re-
sortu zdravotnictvi tak mimo néj maji v tomto ohledu dal$i ddlezité Ukoly. ZvIas-
té resorty stavebnictvi a energetiky hraji vyznamnou roli. Kvalitu vnitfniho ovzdu-
§i ovliviiuje mnoho riznych faktord, véetné projektu, stavby, vybaveni, provozu



a udrzby budov nebo jinych vnitfnich prostor, jakoz i kvalita venkovniho ovzdusi
a zaliby a ginnosti uzivatele. VSechny jednotlivé skupiny, at uz soukromé nebo
vefejné, jejichZ aktivity jsou vazany na budovu nebo jiné vnitfni prostory, nesou
odpovédnost za zdravé vnitfni ovzdusi a ochranu zdravi uzivatelli prostoru.

V modernich spoleénostech vede expozice vnitfnimu ovzdusi k vétsimu styku
s mnoha Skodlivinami z zivotniho prostfedi, nez je tomu v pfipadé expozice
z potravin, vody a venkovniho ovzdusi. AvSak legislativa na ochranu popula-
ce pred expozici §kodlivinam z vnitfniho ovzdusi zaostava za predpisy ty-
kajicimi se venkovniho ovzdusi, pitné vody nebo kvality potravin. Tim se poten-
cialné zvySuje nerovnost v otdzkach zdravi a ohroZeni zdravi méné informova-
nych chudSich skupin populace, jakoz i nejohrozengjich skupin populace, ze-
jména déti.

Sifeni znalosti zasad, které uréuji prava jednotlived na zdravé vnitini ovzdusi po-
muZze lidem pochopit, které hodnoty maji prioritu v libovolném specifickém kon-
textu, af uzZ je to doma, v kancelafi nebo na viadni Grovni rozhodovani a/nebo vy-
tvafeni politiky. Vedeni jednotlivet, k chovani v souladu s ekologickou udrZitel-
nosti, zaroveri pomQze pii zajistovani udrzitelné kvality vnitiniho ovzdusi.

NiZe uvedené principy vychazeji ze zakladnich principl oblasti lidskych prav,
biomedicinskeé etiky a ekologické udrZitelnosti a jejich vzajemného propojeni.

1. princip: Podle principu lidského préava na zdravi ma kazdy ¢lovék pravo
dychat zdravé vnitini ovzdusi.

Kvalita vnitfniho ovzdusi ovliviiuje nejen zdravotni stav, ale i kvalitu Zivota. Tato
interpretace vychazi ze Svétového zdravotnického shromazdéni (World Health
Assembly) v roce 1977, které se usneslo, Ze do roku 2000 by vSichni lidé méli
dosahnout takové Urovné zdravi, ktera jim umozni vést socialné a ekonomicky
produktivni Zivot. Expozice Skodlivinam, kterd kvalitativné zhorSuje zdravotni
stav, fungovani nebo pohodu obyvatel vnitfnich prostor je tedy nepfijatelna.

2. princip: Podle principu respektovani autonomie (“sebeurceni®) ma
kazdy ¢lovék pravo na adekvatni informace o potencialné Skodlivych expo-
zicich a na poskytnuti a¢innych prostfedkd pro kontrolu alespori €asti vnitf-
nich expozic.

Jedinec musi mit urcity stuperi osobni kontroly nad kvalitou vlastniho vnitfniho
prostredi a ovzdusi. Osobni kontrola je nutna z toho dlivodu, Ze hodnoceni
L,optimélniho vnitfniho prostfedi se u jednotlivych lidi lii. Zdravotnické organy
by v&ak mély doporucit minimalni standardy.

3. princip: Podle principu nepachani zla (,,neSkod®) by se do vnitfniho
ovzdu$i neméla dostat Zadna latka v koncentraci, ktera vystavuje obyvate-
le vnitfniho prostoru zbyte¢nému ohroZeni zdravi.

Povinnosti lidi, ktefi projektuiji, poskytuji, stavi, udrzuji a obyvaji vnitfni prostre-
di je nepoSkozovat kvalitu vnitfniho ovzdusi v tomto prostfedi. Nevédomost
v otazkéch kvality vnitfniho ovzdusi neni omluvou pro zplsobeni Skody v tomto
ohledu. Fakta o kvalité vnitfniho ovzdusi musi tedy byt snadno dostupna a mély
by je pouzivat vSechny zlCastnéné strany.

K expozicim z vnitfniho prostfedi by nemélo dochazet v dusledku pfenaseni
problém( pracovniho a venkovniho ovzdusi (napfiklad v ddsledku emisi, fedé-
ni nebo substituce latek, které migruji do vnitfniho prostiedi).

Cigaretovy kouf pfedstavuje zvlastni pfipad Skodliviny ve vnitfinim ovzdusi, kte-
ra ma zévazné rozsahlé negativni nasledky pro lidské zdravi. Jako takovy by
mél byt cigaretovy kouf z vnitfniho prostfedi vyloucen.
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4. princip: Podle principu prospésnosti (,,délani dobra“) nesou vsichni
jednotlivci, skupiny a organizace spojené s néjakou budovou, af uz soukro-
mou, vefejnou nebo viadni, odpovédnost za teoretické i praktické prosazo-
vani pfijatelné kvality ovzdusi pro obyvatele vnitfnich prostor.

Pokud existuje presvédivy dlikaz o ohroZeni zdravi v souvislosti s expozici
z vnitfniho ovzdu$i, mély by odpovidajici spolecenské organy zorganizovat
nebo iniciovat akce s cilem prevence nebo eliminace téchto expozic.

5. princip: Podle principu socialni spravedinosti by socialné-ekonomické
postaveni obyvatel vnitfnich prostor nemélo mit Z&dny vliv na jejich pfistup
ke zdravému vnitinimu ovzdusi, ale zdravotni stav mdze urcovat zvlastni
potieby nékterych skupin populace.

Socialni spravedinost znamena spravedlivé rozlozeni bfemen a vyhod ve spo-
le¢nosti. Nezdravé vnitfni ovzdusi je bfemeno a zdravé vnitini ovzdusi je vyho-
da. V distribuci zdravého vnitfniho ovzdusi by tedy méla byt sociélni a ekono-
micka rovnost.

6. princip: Podle principu odpovédnosti by vSechny vyznamné organizace
mély stanovit explicitni kritéria pro hodnoceni kvality vnitfniho ovzdusi v bu-
dovach a jeho dopadu na zdravotni stav populace a Zivotniho prostfedi.

Minimalné by mély byt dodrZovany vSechny platné zakony a predpisy. Dale by
mély byt dodrzovany vSechny pfisludné normy provadéni a smérnice. Transpa-
rentnost je zakladem pro pochopeni argumentace, ze které se vychazelo pfi
rozhodovani.

Z pohledu zdravotnictvi je nasim ukolem sniZovat expozici ¢lovéka Skodlivinam
bez ohledu na jejich plivod nebo na misto, kde se vyskytuji.

7. princip: Podle principu predbézné opatrnosti se v pfipadé rizika expo-
zice Skodlivému vnitfnimu ovzdu$i nesmi nejistota v tomto ohledu povazo-
vat za dlivod k odkladani efektivnich opateni, kterymi by této expozici bylo
mozno predejit.

Prevence je lep$i nez odSkodnéni, zmirnéni $kod a jejich naprava, coz plati ne-
jen o zdravi, ale i vzhledem k tomu, Ze prevence se vyplati. Prevence je lepsi
nez lécba.

8. princip: Podle principu ,,plivodce zneéisténi plati“ je plvodce znegis-
téni odpovédny za jakékoli poskozeni zdravi a blaha plynouci z expozice
nezdravému vnitfnimu ovzdusi. Navic je pdvodce znecisténi odpovédny
za jeho zmiméni a napravu.

Plvodci znecisténi se nemohou vyhnout odpovédnosti za od$kodnéni postiZe-
nych stran.

Ekonomickeé, provozni nebo administrativni divody nepfedstavuiji dostateéné
argumenty pro to, aby se proti zne€isténi vnitfniho ovzdusi nemuselo nic délat.

9. princip: Podle principu udrzitelnosti nelze od sebe oddélovat otazky
zdravi a Zivotniho prostfedi a zajiSténi zdravého vnitfniho ovzdusi by ne-
mélo vést k narudeni globalni nebo lokalni ekologické integrity nebo prav
budoucich generaci.

Zajisténi zdravého vnitiniho ovzdusi pfedstavuje zakladni aspekt pfi projekto-
vani, budovani, provozu, udrzbé, nahrazeni/demolici nebo zachovani budov.
Pii zajistovani zdravého vnitiniho ovzdusi je vak z hlediska udrZitelnosti pod-
statna i minimalizace dopadu na zivotni prostredi.

Uvahy o udrzitelném rozvoji, udrzitelném zpUsobu Zivota a udrZitelném zdravot-
nim stavu jsou pro podporu zdravého vnitiniho ovzdusi podstatné.
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Dilema nastava, kdyZ vlivem naroki na lidské pohodli, které neméa podstatny
vliv na zdravi a duSevni pohodu &lovéka, dochézi k nadmérnému vyuzivani pfi-
rodniho bohatstvi a znegistovani Zivotniho prostfedi a tim k ohrozeni samostat-
ného fungovani systému udrzujicich Zivot. TudiZ, tam kde dochazi ke konfliktu
mezi zajisténim zdravi ¢lovéka a potfebami jinych Zivocisnych druhl, mély by se
upfednostnit potieby Elovéka, ale tam kde lidské pohodli ohrozuje udrZitelnost
systém0 udrZujicich Zivot, by méla zvitézit ochrana systémd udrZujicich Zivot.

ZAVERY

1. Tento dokument je koncipovan jako ramcovy material se zaméfenim na
pokyny, navody a stanoveni mistnich priorit. Je zddraznéna potfeba spo-
luprace na mezinarodni, narodni a mistni drovni.

2. Odtohoto dokumentu se oéekévaji jak kratkodobé tak diouhodobé vystupy.

3. Principy uvedené v tomto dokumentu se vztahuiji zejména na evropskou
oblast SZO, i kdyz maji souvislost s otazkami vnitfniho ovzdusi i v jinych
oblastech.

4. Vzhledem k tomu, Ze zdravé vnitni ovzdusi je uréovano velkym poétem
faktord, nenese za jeho stav Zadna jednotliva profese nebo organ pinou

Nové technické normy

New technical standards

NORMY NOVE VYDANE V PROSINCI 2000

CSN1S0 6926 (01 1616) kat. ¢. 60486 Akustika — Pozadavky na vlastnosti a kalibraci
referenénich zdrojl zvuku pouzivanych pro urcovani hladin akustického vy-
konu. Jejim vydanim se rusi CSN 1SO 6926 (01 1616) Akustika. Uréovani hladin
akustického vykonu zdroju hluku. Pozadavky na provedeni a kalibraci referenénich
zdrojli hluku, ktera byla vydana v fijnu 1993.

CSN IS0 6393 (01 1658) kat. &. 60076 Akustika - MéFeni vnéj$iho hluku vyzafované-
ho stroji pro zemni prace — Podminky stacionarni zkousky.

CSN IS0 6394 (01 1659) Kat. . 60075 Akustika — MéFeni hluku vyzafovaného stroji
pro zemni prace na stanovisti obsluhy — Podminky stacionarni zkousky. Jejim
vydanim se rusi CSN I1SO 6394 (01 1659) Akustika. M&feni hiuku &iteného vzdu-
chem vyzafovaného stroji pro zemni prace. Misto obsluhy. Podminky stacionarni
zkousky.

CSN1S0 6395 + Amd.1 (01 1682) kat. &. 60077 Akustika — Méfeni vngjsiho hluku vy-
zafovaného stroji pro zemni prace - Podminky dynamické zkousky.

CSNI1S0 11688-1 (01 1682) kat. €. 60495 Akustika - Doporugené postupy pro navr-
hovéni strojii a zafizeni s nizkjm hlukem - Cast 1: Planovani. Jejim vydanim se
rusi CSN EN ISO 11688-1 (01 1682) Akustika — Doporuené postupy pro navthové-
ni strojli a zafizeni s nizkym hlukem — Cést 1: Planovani, ktera byla vydana v bfeznu
2000 (!).

€SN EN 60068-2-40 (34 5791) kat. &. 59714 ZkouSeni vliv(i prostiedi — Cast 2:
Zkousky — Zkouska Z/M: Kombinované zkousky chladem a nizkym tlakem
vzduchu (idt IEC 68-2-40:1976+IEC 68-2-40:1976/A1:1983). Jejim vydanim se rusi
CSN 34 5791-2-40 Elektrotechnické a elektronické vyrobky. Zakladni zkousky viivu
vnéjsich Giniteld prostredi. Cast 2-40: Zkouska Z/M: Kombinovany chlad a nizky tlak
vzduchu, ktera byla vydana v ¢ervenci 1989.
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NORMY

odpovédnost. Tento dokument byl napsan pro ty, kdo se podileji na fizeni,
tedy tvdrce koncepci a fidici pracovniky, a mél by pfinést prospéch i Siroké
vefejnosti.

5. Protoze oblast zdravotnictvi a Zivotniho prostfedi se ¢asto zkouma oddéle-
né, vyZaduje fizeni kvality ovzdusi spolupraci pfi feSeni problémd vnitfniho
ovzdu$i a multidisciplinarni a meziresortni pfistup.

6. Principy se snazi vést lidi v budovach a dopravnich prostfedcich k tomu,
aby sami vyhledavali zdravé vnitfni ovzdusi, aby se U¢astnili rozhodovaci-
ho procesu v otazce kontroly expozice a aby se chovali odpovédné jako
spotfebitelé.

7. Pfistup kinformacim, vyména odbornych znalosti mezi védeckymi pracov-
niky a dostupnost odpovidajicich osvétovych programd pfedstavuiji klicové
aspekty pfi uplatiiovani zasad obsazenych v tomto dokumentu.

Text dokumentu byl zpracovan zdravotnickou dokumentacni sluzbou Regionalni dradov-
ny SZO pro Evropu, Kodari.

Vytah z dokumentu: A. Lajcikova

CSN EN 60068-2-41 (34 5791) Kat. & 60079 Zkouseni vlivii prostedi — Cast 2:
Zkousky- Zkouska Z/MB: Kombinované zkousky suchym teplem a nizkym tla-
kem vzduchu (idt IEC 68-2-41:1976+IEC 68-2-41:/A1:+983)1976. Jejim vydanim
se rusi CSN 34 5791-2-41 Elektrotechnické a elektronické vyrobky. Zakladni zkous-
ky vlivu vngjsich Giniteld prostredi. Cast 2-41: Zkouska Z/BM: Kombinované suché
teplo a nizky tlak vzduchu, které byla vydana v ¢ervenci 1989.

CSN EN 50194 (34 8371) kat. €. 60476 Elektricka zafizeni pro detekci holavych ply-
nd v obytnych budovach - Zkusebni metody a funkéni poZadavky.

CSN EN 50244 (37 8371) kat. €. 60477 Elektricka zafizeni pro detekci holavych ply-
nt v budovach - Navod pro vybeér, instalaci, pouZiti a udrzbu.

CSN EN 1453-1 (64 3191) kat. €. 60204 Plastové potrubni odpadni systémy se struk-
turovanou sténou (pro nizkou a vysokou teplotu) uvniti budov — Nemékéeny
polyvinylchlorid (PVC-U) - Cast 1: PoZadavky na trubky, tvarovky a systém.

ZMENY CSN V PROSINCI 2000

€SN 07 0703 Kat. &. 60483 Plynové kotelny. Norma byla vydana v Gervenci 1985, nyni
zména Z6.

CSN EN 60335-2-30 Bezpecnost elektrickych spotfebiéii pro domacnost a podob-
né Géely - Cast 2: Zvlastni pozadavky na spotfebiée pro vytapéni mistnosti (idt
EN 60335-2-30:1997/A1:2000, idt IEC 60335-2-30:1996/A1:1999). Norma byla vy-
dana v zafi 1998, nyni zména Z1.

Dale byly vydany zmény k fadé dalsich CSN EN této fady o bezpecnosti elektrickych spo-
trebicti pro domacnost, mj. k tém, které se tykaji vysavacu, dklidovych spotiebic vysava-
Jicich vodu, pratokovych ohrivaci vody a zvihcovacd.

K PRIMEMU UZIVAN[ JAKO CSN BYLY V PROSINCI 2000 VYHLA-
SENY V ANGLICTINE

CSN EN 13215 (14 0619) Kondenzaéni jednotky pro chlazeni - Jmenovité podmin-
ky, tolerance a Udaje vykonnosti udavané vyrobcem (EN 13215:2000, ISO
9337-1:1999). Plati od 1. 1. 2001.
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