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Nizkoenergeticky dim
ZkusSenosti z rekonstrukce

Experience from reconstruction

Jaroslav SALY

Pfed dvéma lety jsem byli postaveni pfed nelehky Ukol,
prestavét 75 let stary rodinny dim a to ihned. Vzhledem
k véku babicky, ktera se nemohla o rodinny diim starat,
jsme museli uskutecnit rekonstrukci v co nejkratSim ¢ase,
abychom se mohli co nejdfive prestéhovat.

Rozhodl jsem se sehnat 0 moznostech rekonstrukce co
nejvice informaci jiz pfed zahdjenim stavby, nejlépe pfed
tim, nez zadam plany architektovi. Protoze jako byvaly vy-
vojovy pracovnik vim, ze dobré zadani z poloviny vyresi
ukol.

Povolanim jsem sice konstruktér strojar — 25 let ve vyvoji
v oboru chladici techniky, ale protoZe bratr studoval sta-
vebnictvi, pfitom sdm jsem soustavné studoval literaturu
o stavéni, bydleni, v posledni dobé i o nizkoenergetickych
objektech, pfilohy v ¢asopisech a denicich, zvolil jsem si
definici zadani rekonstrukce ve dvou variantach. A to bud
jako co nejlevnéjsi —a bydlet za kazdou cenu, nebo stavét
pro budoucnost s tim, Ze sice nebudou nékteré véci reali-
zovany v soucasnosti, ale vie bude co nejvice pfipraveno
pro pozdgjsi realizaci.

Chtél jsem se v kazdém pfipadé vyvarovat chyb, kterych
se dopustili mnozi pfed nami, ktefi chtéli ,uSetfit*. Mym ci-
lem bylo pfipravit svij dim pro pfisti technologie. Diraz
jsem kladl na komplexni feSeni. Tedy stavét v souladu
s pozadavky budoucnosti. To znamena nevyhazovat zby-
teCné penize oknem, protoZe i u domu za miliony se to
rozhodné vyplati. Bylo nutné pamatovat dopfedu na dalsi
vylepSeni v dobé, aZ budou k dispozici finanéni prostfedky
na dokonceni. Vyhnout se zbytecnym dodate¢nym Upra-
vam, které komplikuji uzivani domu. Predejit Gpravam pfi
realizaci, které stavbu vzdy prodrazi. Protoze je lepsi
vSechno vyfesit pfedem na papife, nez-li na stavbé. | kdyz
nikdy neni pozdé. | do rozestavéné stavby Ize realizovat
Usporna opatfeni. Je vSak dllezité udélat jiz dnes néco
pro Uspory na vytapéni, protoze ceny energii v budouc-
nosti porostou.

Kladl jsem si otazky.
Lze bydlet levnéji a zdravéji? A co pro to udélat ?

SnaZil jsem se dodrzet nékolik zakladnich rad, které vy-
plyvaji ze sou¢asnych poznatkd.

Hlavné jsem chtél postavit tzv. diim ,v kozZichu, tj. s mini-
malnim narokem na vytapéni. To znamenalo fadné roz-
co nejvyssi. Dbal jsem na to, aby dim neby! pfili§ Elenity —
ale vzhledem k tomu, Ze jsem chtél respektovat tvarové

disposice zaclenéni ve shodné zastavbé a vhodnou

Chtél jsem zajistit vzhledem k U¢elu mistnosti vnitfni dis-
posici s rozvrzenim zén. Bylo tfeba, aby sité a rozvody
byly co nejkratsi. To plati zejména pro vétrani a vytapéni,
kde jsou naklady o néco vétsi. Dllezité bylo minimalizovat
Unik tepla, pouZit kompletné zateplené obvodové kon-
strukce, a minimalizovat ztraty tepla infiltraci netésnymi
obvodovymi prvky, okny i dvefmi a vétranim. Z toho vznik-
la studie nizkoenergetického domu.

Kdyz jsme sestavili zdsady Uprav, zadal jsem architektovi
vypracovani navrhu s mymi podminkami. Zjistil jsem ale,
Ze vétSina architektli se bohuZel zaméfuje pouze na ,es-
tetické" a prostorové feSeni, a opomiji funkéni feSeni ve
vztahu k pohodé prostedi, vytapéni, pfipravé TUV a vét-
réni, které ani mnohde neni architekty feseno. Prikladd
nedostateéného vétrani je stale bohuzel dostatek.Viz
napf. Technicka knihovna v Liberci, nebo rekonstrukce
star$ich bytovych jednotek a nastavby panelovych doma,
Vily“ s bazény uvnitf objektu, atd. Mnohdy jsou pak tech-
nicka zafizeni feSena samostatnym projektem bez vza-
jemnych névaznosti, pfitom spojenim téchto soustav jiz
v predprojektové pfipravé se da hodné uetfit.

Kdyz n&vrh zmého zadani nevychazel a cena za studii re-
konstrukce se zvySovala, rozhodl jsem se vyfesit zadani
vlastnimi silami.

Veédél jsem jiz, Ze pro vystavbu nizkoenergetického domu
je nutno pouzit zejména

[ vhodnou konstrukci obvodového zdiva bez tepelnych
mostll (napf. preklady projektanti vétSinou nefesi);

[d  zdici materidly s vysokym tepelnym odporem a ,niz-
kou“ cenou, (coZ neni cihlové zdivo);

[ nejen izolace obvodového zdiva, strop(i, podiah a pod-
krovi, zviasté pak se stfesnimi okny, ale i tepelnou izolaci
jak nadzemni tak i podzemni asti zakladového zdiva;

[J  spravné konstrukné navrzené, ale hlavné fadné
provedené parotésné izolace stfesniho plaste;

[ tésna neotvirava okna, nebo kfidla s dvojim tésné-
nim a minimalné dvojskla s nizkym prostupem tepla
a velkou pohltivosti slunecni energie;

[ pfipadné zaluzie jak vnitfni &i vnéjsi;
[ ekonomické vétrani.

Dle téchto pozadavk( jsem nechal vypracovat projektan-
tovi projekt pouze pro stavebni povoleni. Presto, zejména
materialy, uved! v projektu jiné, nez jsem pozadoval. Ne-
byly dodrzeny pozadavky na tepelny odpor.

Postupné s rozjizdéjici se stavbou jsem byl nucen se radit
i s lidmi z dal$ich obor(i. BohuZel vét$ina ,takzvanych* od-
bornik(i neznala nebo nepouzivala materidly a technolo-
gie, které jsem chtél uplatnit. Proto provadéci projekty jed-

notlivych profesi jsem predélaval pfi rekonstrukci, protoze
nespliiovaly mé pozadavky, nebo je délal po zkuSenos-
tech s nékterymi projektanty nakonec sam. Néktefi, kdyz
zjistili, ze moje pozadavky prevysuii jejich moznosti, mi
alespori poskytli konzultaci, pfi niz jsem tfeba nasel dalsi
inspiraci. Kdyz jsem se seznamil s ing. Salou, zaaly mit
moje predstavy stavby jasnéjsi kontury a pfesvédéil jsem
se 0 spravnosti svého postupu, prestoze jiz probihaly né-
které stavebni prace! Nastésti byla mnou zvolena koncep-
ce spravna, takze nemuselo dojit k pfedélavkam. Napfi-
klad nové zdivo, navrzené projektantem z materialu Porot-
herm, jiz bylo provedeno pro lepsi tepelny odpor z porobe-
tonovych tvarnic. Nad nevytapénym prostorem byl strop
zhotoven misto z hurdisek betonovy s polystyrénovym
bednénim. Izolace vnéjsiho plasté z 10 cm polystyrenu
atd. Chtél jsem se vyhnout riziku vzniku plisni na tepel-
nych mostech, které bylo v plvodnim objektu. Jelikoz $lo
o rekonstrukci, nevyhnul jsem se jednomu zavaznému te-
pelnému mostu u sklepniho okénka, kde by mohlo dojit
k vyskytu plisni pfi zvySené vihkosti. VSechny ostatni
jsem vice ¢i méné Uspésné odstranil.

Byl jsem si védom, ze v takto postaveném a utésnéném
obydli by nebylo nejzdravéji. Vihkost v podkrovi by mohla
pusobit v pripadé nespravné provedenych parozabran
i hnilobu stfedni konstrukce.

Proto jsem vénoval této problematice velkou pozornost.
Ze obava byla na misté, jsem se presvédgil pfi montazi
sadrokartonu. Pfestoze jsem se byl podivat pred sepsa-
nim smlouvy na praci firmy, zjistil jsem teprve na stavbeé,
ze firma neméla ponéti o spravném provadéni parozabra-
ny. NepouZivali originalni pasky na utésnéni profilti a vzni-
kala neutésnéna mista a folii chtéli lepit obyéejnou pas-
kou. Firma se héjila tim, Ze vSechny firmy pracuii s timto
materialem (je levnéjsi). Bohuzel jsem se pfesvédéil, ze
méla pravdu. ProtoZe jsem na provedeni parozabrany
trval, prace byly zastaveny a po pfivezeni originainiho ma-
teridlu nakonec dokonceny ,dle prirucky".

Nucené vétrani jako nutnost nebo komfort?

Pro zdravé bydleni bylo nutné zajistit i fadné vétrani.
V kazdém pfipadé musime odvadét vzduch z kuchyné,
koupelny a WC. Pro pocit pohody musime vétrat obytné
mistnosti. O nutnosti fesit vétrani nebylo pochyb. Vzniklo
dilema. Bud’ navrhnout klasické nucené odsavani, nebo
,KOMFORT* - vétrani. Vétrani kuchyné a koupelny jenom
odsavanim, jak bylo v projektu, je nehospodarné. Aby-
chom nepfisli o teplo, které jsme usetfili zateplenim, roz-
hodl jsem se, Ze je nutno vétrat ,ekonomicky” — touto moz-
nosti je vétrani s nucenym pfivodem i nucenym odvodem
a s rekuperaci (zpétnym ziskanim cca 75 %) tepla. Viyho-
dou nuceného vétrani je i snizeni hlu¢nosti, prasnosti (za-
viend okna) i pohyb Cerstvého vzduchu. Ale za cenu elek-
tfiny pro pohon ventilatoru.

Toto dilema jak vétrat, vytapét a neprodélat nakonec vyfe-
Silo jednani s vyrobcem vzduchotechnickych zafizeni —
ATREA. Pan ing. Moravek mi nabidl novy vyrobek pro
dvouzdnové cirkulacni teplovzdusné vytapéni a komfortni
vétrani s rekuperaci tepla. JelikoZ jsem mél kontakt na za-
padniho vyrobce obdobného zafizeni vylepSeného o vi-
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cezbnovy ohfev, chtél jsem je vyuzit. Vyrobce vSak na
moji poptavku nereagoval.

Vzhledem k mé profesi, mél jsem predem jasno o zplisobu
vytapéni objektu, ze vytdpéni v budoucnosti (nyni nezbyvaji
finance) bude zajisfovat tepelné Gerpadio. Nebylo viak jed-
noznacné jakym zptsobem bude teplo predavano. Bylo
nutno ucinit zavazné rozhodnuti. Zda zvolit klasiku“ - tep-
lovodni radiatory, nebo podlahové vytapéni, nebo podlaho-
vé teplovzdusné, nebo Eisté teplovzdusné. Kdyz jsem spo-
¢ital, jaké mnozstvi vzduchu bych musel rozvadét, doSel
jsem po dlouhych Gvahach se svym synem k zavéru.

Protoze vyhodné je pro vytapéni pouziti teplovodnich niz-
koteplotnich otopnych soustav, tj. podlahové a velkoplos-
né sténové vytapéni, a z divodu izolaci a prestavby né-
které Casti, musely se predélavat podiahy, zvolil jsem
vzhledem k ekonomickému provozu budouciho tepelného
Cerpadla podlahové vytapéni s vypoctovou teplotou vody
pouhych 36 (max. do 40)°C, s relativné nizkou povrcho-
vou teplotou podiahy. To se podafilo, nebot pro jednotlivé
mistnosti byly pozadavky na 400 az 800 W. JelikoZ se te-
pelné ztraty rekonstruovaného objektu oproti starému —
i pfesto, Ze doslo ke zvétSeni obestavéného prostoru —
podstatné snizily, nebyl problém s instalaci. V ptvodnim
objektu s jednou bytovou jednotkou byl instalovan kotel 16
kW, v rekonstruovaném objektu (s pfistavbou) se dvéma
bytovymi jednotkami je vypoctovy vykon necelych 9 kW.

Vzhledem k tomu, Ze bylo nékolik prostor, kde se nedalo
pouzit z divodu zatizeni nebo vysky podlah podlahové
vytapéni — podkrovni prostory — nebo se dalo uSetfit tam,
kde je pozadovana nizsi teplota, jako jsou loznice a pra-
covna, rozhodl jsem se, Ze kdyZ uz bude instalovano zafi-
zeni pro vétrani, tak je vyuzit i pro vytapéni téchto prosto-
rd. Na zakladé této koncepce jsem potom navrhl velikost
a Upravy vzduchotechnické jednotky do vy¢lenéného pro-
storu ve vstupni hale, aby byly jednoduché rozvody. Vyro-
beny prototyp byl instalovan a Uspésné funguje.

Dvouzénova vzduchotechnicka jednotka zajistuje odsavani
znecisténého vzduchu z obytnych prostord, kuchyné, kou-
pelny a WC pres rekuperaéni vyménik a Cerstvy pfisavany
vzduch je v tomto vyméniku pfedehfaty a spolu s cirkulac-
nim vzduchem pfivadénym z obytnych prostor teplovodnim
vyménikem ohraty na potfebnou teplotu a pfivadény do
obytnych prostor. V Iété je mozno toto vétrani vyuzit ne jako
cirkulacni, ale jako pfetlakové. Kdyz jsme méli nainstalova-
né vétrani, resp. ¢astecné vytapéni, rozhodli jsme se k vy-
tapéni v pfechodném obdobi instalovat jednu krbovou vioz-
ku. Pavodné projektovany dvouvlozkovy komin, pro piipad-
ny krb i v pizemi, byl postaven jako jednoduchy a to pouze
z patra. Vzhledem k nucené cirkulaci se dostane ohfaty
vzduch do vSech obytnych prostor véetné pfizemi. VeSkeré
ovladani je z horni bytové jednotky, takze babicka, bydlici
v pfizemi (a pozdéji j&) se nemusi o nic starat.

Protoze pfi pouZiti nuceného vétrani neni nutné vétrani
okny, byla pouzita pro snizeni infiltrace napf. pro obyvaci
prostory okna s pevnym zasklenim a pouze jednim kfidlem
otviracim pro Cisténi. V pfizemi jsou néktera okna jenom
pevnd. Tim se dosahlo i snizeni nakladd na truhlarské vy-
robky. Pro sniZeni ztrat a vylouceni tepelného mostu, bylo
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osténi izolovano. Pracovnik firmy, ktera montovala okna
jenom kroutil hlavou, protoZe se s tim jesté nikde nesetkal.

PFi spusténi vétraci rekuperaéni jednotky v rekonstruova-
ném objektu tésné pred vanocnimi svatky, bylo nutné den-
né odvést cca 7 litrl kondenzatu z odvadéného vzduchu.
Na oknech v podkrovi a v koupelné dochéazelo v této dobé
k mirnému zamlZovani. To svéd¢i o tom, jakd vlhkost
v byté byla po dokonceni vnitnich praci. Toto trvalo asi 10
dni. Potom se zaCalo mnozstvi vody snizovat. Objevily se
i trhlinky ve spojich sadrokartonu. Do3lo k vysueni. A to
v dobé montaze se jiz v objektu topilo. Z toho je zfejmé
jaké mnozstvi vody vnitini zdivo zadrZuje.

Mame-li takto oSetfeny dim, je nutné pfipravit ve pro nej-
levnéjsi vytapéni. Tim nejlevnéjSim vytapénim je jiz dnes
a v budoucnostii bude tepelné Cerpadlo, které usetfi zhru-
ba 60 % energie, pokud se objekt fesi komplexné. Je nut-
no skloubit i vazby mezi systémy. Napf. chcete v budouc-
nosti stavét vyhfivany bazén? O to mate vic divod( pro¢
se zamyslet nad systémem. | kdyz dnesni finanéni situace
nam neumozriuje zakoupit tepelné Cerpadlo, je vhodné si
v&e pfipravit pro budouci realizaci s tim, Ze celé rozvody
budou pfipraveny pro jeho pozdéjsi pfipojeni.

Z divodu velké investice v této fazi vystavby, bylo nutné
rozhodnout i 0 zpUsobu ohfevu vody pro vytapéni a pfi-
pravu TUV do doby, nez bude nainstalovano tepelné cer-
padlo. V prvni fazi byl navrzen plynovy kotel. Cim vice se
v8ak blizil termin instalace, tim vice jsem pochyboval o vy-
hodnosti (vzhledem k uvazovanému zvySeni ceny plynu).
Navratnost nakladu na zfizeni piipojky a instalace plyno-
vého kotle vysla v tomto pfipadé proti elektrickému vyta-
péni 20 let. Pfi zvaZovaném zakoupeni tepelného Cerpad-
lado cca 10 let, by to byla investice nenévratna. Po prové-
feni riznych moznosti jsem se rozhod! k vyuziti pivodni-
ho elektrokotle, ktery méiZe byt v budoucnu bivalentnim —
druhotnym zdrojem k tepelnému Cerpadlu, které se ne-
projektuje na nejvétsi vykon, ktery je potfeba jenom néko-
lik dni v roce.

Realizovany systém byl provéfen béhem zimy a ukézal se
jako spravné navrzeny.

Kromé nékolika dnli nebylo nutné cirkulacni vzduch vi-
bec pfihfivat. Pii venkovni teploté —7 °C jsem méil teplo-
ty. Vnitini teplota 22 °C, teplota stén i sadrokartonu pfi
tloustce isolace 20 cm byla 20 °C, teplota skel 16 °C, pfi
osvétleni sluncem 39 °C, teplota ve styku néroZi stfe$niho
plasté a styku obvodoveé zdi s pozednici (nebylo misto pro
fadné zaizolovani) 17 °C.

Jediny problém bylo nutno Fesit pfi regulaci podlahového
vytapéni. Jelikoz firma pfi betonazi desky podlahového
vytapéni Spatné namichala beton s pfisadou na vytésnéni
vzduchu, doslo naopak k vytvoreni pérovitého betonu (to
jsem zjistil, kdyZ jsem musel pfisekat otvor pro izolované
vzduchotechnické potrubi) a v mistnosti s timto betonem
je horsi vedeni tepla deskou. Proto musela byt zvySena
teplota vody. U v3ech ostatnich mistnosti (kde jiz byl
spravné michany beton) vSak pro vy$Si teplotu bylo nutné
provést pfiskrceni. Tim doSlo ke zhorSeni energetickych
predpokladu.

Na z&kladé méfeni od zacatku zafi 2000 do Cervna 2001
je mozné konstatovat, Ze vypoctena roéni spotfeba el.
energie pro provoz nizkoenergetického domu se dvéma
bytovymi jednotkami a podkrovim do 30 000 kWh by moh-
la byt dodrZena, a mohl by pro pfipravovanou zménu saz-
by el. energie byt pouzit pouze 25 A jistic.

Protoze ziskavani zkusenosti v priibéhu stavby bylo vel-
mi sloZité, jsou nabyté zkuenosti velmi cenné. To je du-
vod pro¢ se mizete pfijit poradit a osobné se presvédcit.
Predem objednani budete vitani v takto rekonstruovaném
objektu.

Jaroslav Saly, Stefanikova 657, 565 01 Choceri (Na Lho-
tach — pobliz hospody U osla)

Tel. (0468) 572 729), mobil 0603-811 951, e-mail: frigo-
tech.saly @worldonline.cz. [ ]

* Demonstracni diim na ISH 2001

Na zminéné vystavé byl pfedveden model moderniho
domu ,SmartHouse", na jehoz projektu se podilely odbor-
né Ustavy a vyznacné firmy z oboru techniky budov. Dim
s ponékud futuristickou fasadou, méa vnitini vybaveni od-
povidajici inteligentni technologii, splfiujici naroky moder-
niho Zivota, jak co do komfortu, tak i bezpe¢nosti. Dim je
vybaven solarnimi kolektory a fotovoltaickym zafizenim,
modernim komunikacnim systémem, zafizenim vyuziva-
jicim slunecni ochranu a dést, kontrolovanym vétranim se
zpétnym ziskavanim tepla aj. Vedle tohoto bylo domu pre-
sentovano pracovisté budoucnosti s moznosti dalkového
monitorovani a ovladani.

CCl4/01 (Ku)

Nové kniha
Indoor Air Pollution and Health.
(Znecisténi vnitiniho ovzdusi a zdravi).

Usporadali Emil J. Bardana, Jr., Anthony Montanaro.
Viyd. Marcel Dekker, Inc., 270 Madison Avenue, New York,
100 16, USA, 1997, 505 s.

Dostava se nam do rukou nova kniha, uspofadana védec-
kymi pracovniky z Oregon Health Sciences University
v Portlandu ve staté Oregon v USA. Autofi jednotlivych ka-
pitol jsou renomovani odbornici z pfednich americkych
universit. Nejde o tradiéni systematickou ucebnici, ale
0 soubor zajimavych aktualnich kapitol, jako jsou Koufeni
tabéaku a zdravi, Zdravotni ddsledky u nedobrovolnych ku-
faka, Produkty spalovani ve vnitfnim ovzdusi, Pesticidy ve
vnitfnim ovzdusi, Radon, VOC, Vnitfni alergeny, Popis
a hodnoceni zdravotnich rizik, Biologicti Cinitelé ve vnit-
nim ovzdusi, SBS, Mnohocetna chemicka precitlivélost,
Biologické markery v hodnoceni klinickych a epidemiolo-
gickych studii, Nemoci zplisobené Spatnou kvalitou vniti-
niho prostfedi a fada dalSich.

(Laj)
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