HYGIENA - OSVETLENI

Snizeni spotreby energie — zlepseni kvality osvétleni

Reduction of energy consumption — improvement of lighting quality

V &lanku je popisovano sniZeni spotfeby elektrické energie pfi osvétlovéni kancelafi a vyroben. Hlavni diraz je kladen na
moznost proménného osvétleni v zavislosti na dobé vyuZiti pracovist a na viivu denniho svétla. Dokonalym regulacnim
zafizenim Ize dosdhnout vice neZ 70 % Uspor spotfeby elektrické energie pfi soucasném zlepseni pracovniho prostredi
Z hlediska osvétleni.

Klicova slova: intenzita osveétleni, elektrické predradniky EP, DALI (Digital Addressable Lighting Interface)

The article brings the description of electric energy reduction in the case of lighting the offices and manufacturing plants.
The main emphasis is put on the possibility of lighting varying in dependence on the time of working places utilisation and
on the influence of the daylight. By means of the perfect regulating equipment it is possible to reach a saving of more than
70 % of the electric energy consumption together with simultaneous improvement of the working atmosphere from the

point of lighting view.
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Snizeni vyvinu ,sklenikového plynu — oxidu uhli¢itého k ochrané klimatu je ddleZitym
Ukolem. Je to pozadovano u soukromych spotfebitelli, ale mnohem vice u priimyslo-
vych podnikd, v Zivnostech a sluzbéch, jakoZ i ve vefejné spravé. Vyrobci osvétlovaci
techniky nabizeji feSeni, ktera pfi spravném pouZiti vyrazné snizi energetické naroky
na osvétleni.

Asi tietina véech novych osvétlovacich zafizeni se zafivkami v primyslu je vybavena
elektronickymi predradniky Setficimi energii. tim vSak jesté dlouho nejsou moznosti
osvétlovaci techniky vyCerpany. Predradniky se schopnosti tlumit osvétleni (tzv. stmiva-
ci) a fizeni osvétleni jsou klicem k vysoce G¢innému vyuziti energie.

RiZENE OSVETLENi

V kancelafich a vyrobnach nebyla po dlouhou dobu vénovéna pozornost pruznému pfi-
zpusobovani osvétleni individualnim potfebam a riznym éinnostem. Lékarské poznatky
vyzaduji prehodnoceni situace. Reseni zni: fizené osvétleni.

K fizeni osvétleni patfi vSechny systémy, které zavrhly zastaralé ,zapnout nebo vypnout".

Toto odstranily regulaéni procesy. NejvétSich Uspor energie se dosahne zahrnutim den-

niho svétla, které je k dispozici. Rizeni osvétleni, které Ize i kombinovat, podmiiuje:

1 pfizplsobeni osvétleni riizné ¢innosti;

[d  rozsvécovani snimaci pohybu v zavislosti na pfitomnosti osob okamzitym rozsvi-
cenim, ¢asové posunutym zhasnutim nebo ztlumenim svétel;

[d  regulace intenzity osvétleni v zavislosti na dennim svétle ¢aste¢nym zhasinanim
svétel, tiumenim osvétleni svételnymi senzory na jednotlivych pracovistich, v celé
mistnosti nebo senzory na denni svétlo.

RIiZENi A REGULACE OSVETLENI S DALI

DALI (Digital Addressable Lighting Interface) znaci nové digitalni rozhrani pro elektronic-
ké predfadniky zafivek v fidicich a regulacnich zafizenich osvétleni. DALI odpojuje ana-
logové rozhrani 1 az 10 V, umozriuje jak fizeni osvétlovacich zafizeni s méalo komponen-
ty, jakoz i s nizkymi naroky na el. propojeni, tak i jednoduchou koncepci obsluhy. Kromé
toho maze byt DALI integrovano do sbérnicovych systému.

Do tzv. pracovniho spole¢enstvi DALI patfi vedouci evropsti a americti vyrobci elektronic-
kych pfedfadniku a zafizeni k fizeni osvétleni.

RiDICi KOMPONENTY

Ridici komponenty jsou bud integrovany do svitidel, nebo instalovany do mistnosti i sku-
piny mistnosti. Je zviast vyhodné, mizeme-li zasahnout dalkové nebo ruéné tlagitkem do
automatického Fizeni svétla.

Elektronické predradniky (EP) pro provoz svitidel s trubicovymi zafivkami nebo kom-
paktnimi zafivkami jsou velkymi spofi¢i energie. Méni frekvenci sité 50 Hz a pracuji
s vysokofrekvenénim stfidavym napétim 25 az 100 kHz. Vysoké provozni frekvence
zlepSuje vyuziti svétla a snizuje pfikon systému svitidlo/pfedfadnik, napf. 58 wattova
zéfivka spotfebuje jen 55 W, ve srovnani tataz zafivka s béznym predradnikem spo-
tfebuje 71 W.

Doba Zivotnosti zafivek s EP vzrista az o 50 %, protoZe elektrody zafivek jsou pfi teplém
startu méné zatizeny. V posledni dobé pro zafivky & 16 mm vyvinuté EP ,Cut-Off* odpo-
juji po startu spiralové ohfivani, coz snizuje ztratovy vykon systému a prodluzuje jesté zi-
votnost zafivek.

EP zvy3uiji i komfort osvétleni rychlym startem zafivek, bez hluku a bliké&ni a davaji klidné
svétlo bez stroboskopického efektu. Dal$i pozoruhodnosti pfislusné upravenych EP je je-
jich stmivaci schopnost.

VYUZITi DENNIHO SVETLA

Osvétlovaci zafizeni, ktera zohlednuji vnikajici denni svétlo, nemuseji po cely den po-
davat piny vykon, Ize je tlumit nebo vypinat, protoze ve vétsiné pfipad je denni svétlo
k dispozici v dostate¢né mite, jak dokazuji dlouhodoba méfeni. Mnozstvi denniho svétla
se ovSem rizni jak podle umisténi objektu, denni doby, povétrnosti, protisluneénich zafi-
zeni apod. Osvétlovaci zafizeni regulované v zavislosti na dennim svétle miZe za slun-
ného dne usetfit az 70 % nakladli na energii.

K jesté vétsi uspore osvétlovaci energie za denniho svétla byly vyvinuty fidici systémy,
které reguluji osvétleni podle hloubky mistnosti a souc¢asné slouZi jako ochrana proti
osInéni, protoze svétla u oken nebo pod svétliky byva ¢asto nadbytek.

Technicka provedeni systém0 regulujicich pfivod denniho svétla se rizni od lamelovych

Zaluzii az po fasadové vestavby nebo predstavby. DuleZité je, aby tato zafizeni byla vza-
jemné sladéna.
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KANCELARE

Je obvyklé dimenzovat regulaci osvétleni v zavislosti na dennim svétle, jako souctu pfiro-
zeného a fizeného umélého osvétleni pro dosazeni jeho konstantni Grovné po celé mist-
nosti. Pfi velkém venkovnim svétle se umélé osvétleni pitlumuje a naopak. Osvétlovaci
télesa vzdalenéjsi od oken museji s pfibyvajici hloubkou mistnosti vydavat vice svétla.
V porovnani neregulovaného osvétleni, pou zivajiciho béZné nebo Usporné predradniky,
udetfi regulace osvétleni vedena dennim svétlem 70 aZ 80 % néakladli na energii. Jesté
pfiznivéji dopadne srovnani mezi neregulovanymi zafizenimi s EP bez stmivani a regulo-
vanymi zafizenimi se stmivacimi EP. Dlouhodobym sledovanim osvétlovacich zafizeni
s regulaci zavislou na dennim svétle a pfitomnosti osob, jakoz i s regulovanymi stmivaci-
mi EP, se doSlo k Uspofe az 82 % energie.

Pro uzivatele multifunkénich kancelafi hraje spotfeba energie druhofadou roli. Pozaduje
se zde predevsim kvalita osvétleni s komfortni obsluhou. Jde pfedevsim o pfipady €in-
nosti: prace na psacim stole, na poéitaci, jednani, prezentace. Pfi nastavovani osvétleni
Ize zohledriovat rizné potieby, jako napf. intenzivnéjsi osvétleni pro starsi osoby. Aby
bylo umoznéno individuaini pfizplisobovani osvétleni, méla by byt vzdy moznost, neza-
visle na programovani, ménit jednotlivé parametry osvétleni prostoru.

VYROBA

Také v pramyslu jsou mozZnosti Uspor energie znaéné. Tak napF. u vyrobni haly (pracovni
doba od 6 do 18 h) se svétliky s novymi typy zafivek se stmivacimi EP, ve srovnani se za-
fivkami s konvenénimi pfedfadniky, Ize doséhnout az 76 % Uspor na energii. Bez regula-
ce zavislé na dennim svétle by Uspory €inily jen asi 15 %.

Pfi projektovani zafizeni pro vyrobni haly je tfeba kromé omezovani osinéni, volby barev-
nosti prostredi a zabarveni svétla, dbat i na intenzitu osvétleni, pfedevsim u zrakové na-
roénych praci. Podle dlouhodobého vyzkumu pfinasi vice svétla vyznamné zvySeni pra-
covniho vykonu. Tak napf. pfi stfihani materialu doslo pfi zvySeni osvétleni ze 100 na 600
luxd ke zvySeni vykonu pres 150 % a soucasné klesl podil zmetkd. To plati zejména u na-
roénych praci.

Atak pfizptisobovani osvétleni dle potfeby v riiznych zénach nebo individuélnim pozadav-
kiim pracovnikl (napf. starSich zaméstnancti) vede téz i ke snizovani pracovnich Grazu.

ZARIVKY S PREDRAZENOU ELEKTRONIKOU

V modernim osvétleni domacnosti i hospodarstvi je pfedpokladem inteligentni technika,
coz splfiuji zafivky se stmivacimi EP.

Ve vyrobé dominuji zafivky ve tvaru rovnych trubek & 26 a 16 mm s vysokou svételnou
vytéznosti pfes 100 lux(/W, dlouhou Zivotnosti az 20 000 hodin a dobrymi barevnymi
vlastnostmi v provedeni tepld bila, neutralni bila a denni bilé. Stejné vlastnosti ma i kru-
hova zéfivka @ 16 mm. U téchto zafivek jsou EP zvlast.

Druhou skupinu tvofi tzv. kompaktni zafivky s EP zabudovanymi v soklu. Pokud obsahuji
stmivaci EP maji Ctyrkolikovy sokl. Jsou k dostani ve vSech barevnych odstinech.

Zvlatni skupinu tvofi bezelektrodové lampy. Vysoka energeticka Ucinnost a Zivotnost az
60 000 provoznich hodin jsou nejdlezitéj$imi vlastnostmi barikovych® indukénich lamp
a vysoce vykonnych zafivek. Obé pracuji na principu elektromagnetické indukce a vyboje
plynd. Nemayji opotfebitelné komponenty, jako zhavici spiraly &i elektrody.

Zvyraznujici osvétleni je pak doménou nizkovoltovych a 230 V halogenovych zarovek.
Jejich brilatni teple bilé svétlo Ize smérovat bud’ bodové nebo Siroce. K provozu a regulaci
nizkovoltovych zarovek jsou zapotrebi stmivaci transformatory, halogenové zarovky na
sitové napéti Ize stmivat neomezeng.

Preklad clanku z Casopisu Lightforum 39/2001. PreloZil Ing. Leopold Kubicek.
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* Informace o osvétleni - www.cyberlux.de

Na novém internetovém portalu najdete v3e, co potiebujete védét o osvétleni:

1. Nejmodernéjsi vymozenosti svételnych technologii (umélé a pfirozené osvétleni
a jeho regulace, svételné zdroje, soucasti, materialy.

2. Svétlo a zdravi (v8e, co je znamo o vlivu svétla na lidsky Zivot, informace z oblasti
mediciny a ergonomie.

3. Vyzkum v oblasti osvétleni (svétlo — vidéni, svétlo — okoli, svétlo — architektura)

4. Projektovani osvétleni (software, metody, nové technologie a produkty, svétlo a pra-
ce, legislativa)

5. Osvétleni (vSe, co potiebujete védét jako uzivatel: vSeobecné, osvétleni obytnych
budov, osvétleni u obrazovek, svétlo a prace doma).

Tyto a mnoho dal$ich informaci najdete v ném¢iné a anglictiné.

(Laj)

* 30 let vodni nadrze Zelivka

Vodni nadrz Zelivka je nejvétsim zdrojem pitné vody pro Prahu — v soucasnosti dodava
60,4 % celkové spotfeby, Kérané 28,2 % a Podoli 10,4 %. Pitna voda se do Prahy pfivadi
unikatni stolou o priméru 3m a délce 51 km.

Letos 25. kvétna uplynulo tficet let od uvedeni vodni nadrze Zelivka do provozu. Je to nas
nejvétsi vodarensky komplex tpravny vody. Vlastnimu odbéru pitné vody predchazelo
vybudovani vodni nadrze Svihov na fece Zelivee a vystavba nékolika predstavnych nadr-
7i. Piehrada Svihov, ktera je situovana 4,4 km nad soutokem Zelivky a Sazavy, ma hraz
vysokou 58 m a zadrzuje pres 260 mil. m3 vody. Celkové bylo zatopeno 1462 ha. Pod vo-
dou zmizelo mésto Dolni Kralovice a obec Zahradka.

Upravna vody pod hrazi u obce Nesméfice patii svym maximainim vykonem 7 tisic litr(
za sekundu k nejvétsim Upravnam vody v Evropé! Béhem tficeti let se zde vyrobilo ne-
uvéfitelnych 3 126 964 722 m3 pitné vody.

Vodni nadrz byla spusténa do provozu v roce 1972, ale vystavbé prfedchazely roky pra-
ce. Jiz v mezivale¢ném obdobi, v roce 1942 zacal hygienicky priizkum tohoto vodniho
zdroje, ktery provadél Statni zdravotni Ustav v Praze. Letos je to tedy jiz 60 let od doby,
kdy hygienicky vyzkum feky, tj. sledovani fyzikalnich, chemickych, bakteriologickych
a biologickych charakteristik tohoto zdroje, zapocal. Vysledkem vyzkumu, ktery se
uskuteénil na celém Sedesatikilometrovém Useku feky a je celosvétové ojedinély, bylo
vlastni fe$eni nutnych asanadnich praci v zatopovém Gzemi Zelivky, ale také zcela
novy pohled na ochranu hydrosféry pfed znehodnocujicimi splachy a smyvy ze zemé-
délske velkovyroby.

(Pramen: Zpravodaj SZU 7-8/2002) (Laj)

*Vliv klimatickych zmén na zdravi v Evropé

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydava European Bulletin on Environment and
Health. Ve druhém ¢isle jsou publikovany zavéry rozsahlé studie, koordinované WHO
Centrem pro zivotni prostiedi a zdravi. Bylo zjiSténo, Ze se od poloviny 19. stoleti zvysila
celosvétové teplota povrchu zemé a mofi priblizné 0 0,6 °C. Nejvétsi zmény byly zazna-
menany od roku 1976, kdy v Evropé doslo ke zvySeni o 0,8 °C. Rozsahlé mezinarodni
studie prokazuji zmény klimatu a 0zénové vrstvy.

Studie varuje, Ze v souvislosti s globalnim oteplovanim bude pfibyvat infekénich onemoc-
néni. Viny veder a mrazd zplisobuji tepelny stres, srde¢ni selhani a dychaci potiZe. Zne-
Cisténi ovzdusi je pficinou respiracnich a srdecné-obéhovych nemoci. Vysledky studie
budou pfedmétem mezinarodni konference, ktera se v r. 2003 uskutecni v Praze.

(Laj)
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