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Projektovani vzduchotechniky

ve zdravotnictvi

Design of ventilation for health service

PredloZeny Clanek priblizuje ctenari sloZitou problematiku projektovani vzduchotechniky ve zdravotnictvi. Projektant
nema v Ceské republice k dispozici odpovidajici legislativu, v existujicich pravnich dokumentech jsou pozadavky defi-
novany nedostatecné a nékdy i protichtidné. Autor shrnul problémy, které musi projektant fesit a upozornil na rizika, kte-
ra jsou s projektovanim vzduchotechniky ve zdravotnictvi spojena. Sdéleni je tivodem k sérii ¢lank( na dané téma.
Klicova slova: projektovani, vzduchotechnika, zdravotnictvi.

Recenzentka
MUDr. Ariana Laj¢ikovd, CSc.

The presented article brings the intricate problems of the design of ventilation equipment for health service to the reader.
In the Czech republic the adequate legislation is not at designer’s disposal, in existing legal documents the requirements

are defined insufficiently and sometimes also antagonistically. The author summed up some problems that have to be
solved by the designer and draws the attention to risks connected with the designing of ventilation equipment for health
service. The communication represents the introduction to the series of articles dealing with the given subject.
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A. UVOD DO PROBLEMATIKY

Koncem roku 2003 predloZil ing. Simanek redakéni radé VVI névrh okruhu té-
mat tykajicich se vzduchotechniky ve zdravotnictvi, ktera by méla byt zpraco-
vana formou pfispévkl do ¢asopisu VVI. Témata se tykala jednak sou¢asného
stavu v tomto oboru, jednak stavu legislativy v souvislosti s navrhovanim a pro-
jektovanim vzduchotechnickych zafizeni ve zdravotnickych objektech.

Pfedlozeny ¢lanek je pokusem zmapovat problematiku prvniho okruhu témat:
soucasny stav navrhovani a instalace vzduchotechniky ve zdravotnictvi a vyty-
¢eni zasadnich nedostatkd v tomto sméru.

V dalSich ¢lancich, které by meély bezprostiedné nasledovat, by mélo byt navr-
zeno rdmcové fedeni projektovanych zafizeni véetné stanoveni fyzikélnich pa-
rametr( mikroklimatu a zasad pro zajisténi Cistoty prostfedi. Uvedené Gdaje by
mély byt projednany na odpovidajicich odbornych drovnich a poté by se mély
stat zakladem pro zpracovani tolik potfebné smérnice resp. pfirucky pro navr-
hovéni vzduchotechniky ve zdravotnictvi, které by vyplnila legislativni mezeru
v této oblasti.

Péce o zdravi lidi probiha ve dvou rovinach: je to jednak samotna medicina,
jednak je to farmaceutickd vyroba. Zatim co farmaceutické vyroba méa vlastni
pfisna pravidla pro vyrobu a kontrolu 1éCiv, ktera jsou celosvétove unifikovana -
GMP resp. SVP (spravna vyrobni praxe) — medicinska praxe v nasich pome-
rech se dosud soustfeduje na vlastni Iékar'ské postupy a na souvisejici lékar-
skou techniku. Technicka zafizeni nemocnic (TZB) jsou jaksi na pokraji zajmu,
tj. v€etné vzduchotechniky.

Obecné plati, Ze platnost predpist pro vyrobu a kontrolu Iégiv je nadnarodni,
aby léciva bylo mozno distribuovat v riiznych zemich se zarukou standardniho
sloZeni a zarucené Cistoty, samotna medicina méa charakter regionélni — jed-
notlivé zemé maji vlastni standardy pro technicka zafizeni nemocnic. Napfi-
Klad: zatimco v Némecku, Rakousku, Svycarsku a USA si mizete koupit aspi-
rin shodného slozeni, ma kazda z téchto zemi vlastni standardy pro klimatizaci
ve zdravotnictvi, které se podstatné lisi, jak co do rozsahu, tak i co do technické
Grovné. Srovnani téchto standardl jsem publikoval v pfiloze asopisu VVI
v dubnu 2002. Mezi vySe uvedené zemé se Ceské republika nemtize zafadit
z prostého dlivodu: ackoliv si zde mlZete koupit jiz zminény aspirin, standard
pro navrhovani vzduchotechniky ve zdravotnictvi v CR nenajdete.

Neni to zase tak prekvapuijici — odpovida to sou¢asnému stavu ¢eského zdra-
votnictvi — to ma tolik vlastnich problém(, Ze nezbyva prostor pro feSeni tech-
nického zabezpeceni ochrany zdravi a prevence ve smyslu vytvofeni zavaz-
nych pfedpist pro navrhovani a provoz TZB se specialnim zaméfenim na zdra-
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votnictvi. Pro podporu tohoto ndzoru mohou poslouzit nedavno vydana vladni
nafizeni a vyhlasky ministerstva zdravotnictvi v oblasti ochrany zdravi pfi praci
a ve Skolstvi, které vykazuji tolik nedostatku, Ze se staly pfedmétem kritiky
technické vefejnosti. Navrh téchto predpist proSel bez spolupréace s odborniky
v oboru techniky prostredi a na dovrseni v8eho byl v koneéném znéni vyhlasky
€. 6/2003 Sh. text pasaze, tykajici se klimatizace ve zdravotnictvi, pdvodné na-
vrzeny Statnim zdravotnim ustavem, vynechan.

Dalsi Gvahy se budou tykat smyslu vzduchotechniky, tj. klimatizace a vétrani ve
zdravotnickych zafizenich. Cilem vzduchotechniky je kromé vytvareni a udrzo-
vani vhodného mikroklimatu pfedevsim zamezeni Sifeni infekce a zajiténi Cis-
tého prostredi ve vétranych prostorech. Pfi pohledu pfes hranice (spravnym
smérem) zjistujeme, Ze ve srovnatelné stejné vyspélych statech plati pro TZB
nemocnic normativy, které jsou postaveny na roven predpisim pro ochranu
zdravi a preventivni medicinu, tj. spravné 1ékafské praxi.

Otézkami TZB nemocnic se v zahrani¢i zabyvaji instituce, které se zaméfuji na
spravna fedeni zabezpeceni hygienickych pomérd ve zdravotnickych objek-
tech, organizuji setkani odbornikd a vydavaji materialy slouZici k zajiSténi nale-
zitych hygienickych podminek na Iékafskych pracovistich. Naméatkové uvadim:
Centres for Disease Control and Prevention Healthcare Infection Control Prac-
tices Advisory Commitee (HICPAC) nebo International Society of Indoor Air
Quality and Climate (ISIAQ) — HAIP Group (Hospital Airborne Infection Preven-
tion).

Velice zajimavy material jsem ziskal od prof. K. Hemzala - jsou to smérnice pro
projektovani a provoz systému vytapéni, vétrani a klimatizace pro nemocnicéni
oddéleni (Guidelines on the Design and Operation of HVAC Systems in Disea-
se Isolation Areas), které vydala americkd armada v rdmci péce o valeéné ve-
terany (U. S. Army Center for Health promotion and Preventive Medicine — De-
partment of Veterans Affairs). Tato smérnice je specificky zaméfena na lé¢eni
nasledkd zranéni utrpénych béhem vojenskych operaci. Je to v podstaté upra-
veny materidl ASHRAE pro vytapéni, vétrani a klimatizace nemocnic (HVAC
Design Manual for Hospitals and Clinics), ze kterého byly vypustény pasaze ty-
kajici se gynekologie, porodnictvi, neonatologie apod. a naopak podrobnéji
zpracovany pozadavky na parametry oddéleni popalenin, transplantaci organd
a kostni diené a mj. i AIDS. Z pohledu projektanta stoji za povSimnuti hodnoty
parametrii mikroklimatu a vypocet vykon(, které se podstatné li§i od srovnatel-
nych hodnot evropskych standard(i. Budou zminény v dal$im ¢lanku s téma-
tem feSeni projektovanych zafizeni.

Je tfeba pfipomenout i Cinnost Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera
mj. také podporuje Cinnost vySe uvedenych spoleénosti a organizaci a sama
produkuije specifické hygienické predpisy.
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Zahraniénim koleglm — projektant(im ve vySe uvedenych zemich Ize jen tiSe
z4vidét. V nadi zemi se totiz potykadme s problémy, které oni nemusi fesit a tak
se mohou plné vénovat své préci, aniz by byli zatéZovani pochybnostmi
0 spravnosti zvolenych systém( a parametrd.

Zakladni problémy v navrhovani vzduchotechniky pro eské zdravotnictvi
jsem sefadil takto:

(1 nedostatecna legislativa po¢inaje nafizenimi viady a vyhlaskami minis-
terstva zdravotnictvi a konée absenci pfislusnych standardd, smérnic ¢&i
metodickych pokynd;

[ nepfili§ odborna (spiSe nizka) odborna droven pracovniki schvalova-
cich organt, ktera ma plvod prevazné v jiz zminéné absenci relevantnich
predpis(;

[ nedostateéné zadavani projektovych praci investorem. Zpravidla chybi
odbornost v oboru a ta mize nepfimo rozhodovat o kvalité dila a to navic
v ramci omezenych finanénich prostfedka.

(1 Pro vybér projektanta jsou ¢asto rozhoduiici kritéria, ktera viibec nesou-
visi s jeho odbornou kvalifikaci. Mizeme se jen domyslet, co vSechno je ve
hfe pfi volbé projektanta. V kone¢ném vysledku se miZe mala odbornost
a zkuSenost s projektovanim zdravotnickych staveb vybraného projektanta
podepsat na kvalité realizovaného dila,

[ Vybér finalniho dodavatele probiha zhusta obdobnym zplsobem. Misto
firem s dlouholetymi zkuSenostmi z fady realizaci a s dobrymi referencemi
s problémy zdravotnickych staveb. Snaha udrZet nabidnutou cenu pak nuti
stavebnika vybrat si pfiméfené laciného subdodavatele vzduchotechniky.
Postup se pak opakuje: dodavatel vzduchotechniky se snazi zaménit pro-
kdy si dodavatel vyzada souhlas projektanta se zménou a tak se zaména
provede s tichym souhlasem investora. Takovy souhlas nemusi byt vzdy
podloZen vysokou odbornosti stavebniho dozoru investora. Projektant se
0 zaméné ani nemusi dozveédét, protoze se stalo ,dobrym* zvykem, Ze si
investor neobjednava autorsky dozor projektanta s cilem ugetfit byt i ma-
lou &astku. Pokud ma investor pochybnosti o montazi, povola projektanta
obvykle pod zaminkou vady projektu.

[ Smlouvy o dodavce praci mivaji fadu nedostatk( a tak jsou dila pfedavana
investorovi ne vzdy fadné odzkous$end, pokud zkousky nejsou smlouvou
pozadovany. O pfedavani zafizeni uzivateli existuji odborné prace ing.
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Stanislava Tomana, které pravdépodobné nejsou investorlim znamé. Jsou
znamy pfipady, kdy byla dila pfedana bez méfeni parametrd a bez provoz-
nich zkouSek a pfi kolaudaci byly pfedlozeny viceméné zfalSované proto-
koly o méfeni. Zaruéni doba je zbyte¢na ve chvili, kdy vybrany levny doda-
vatel vyhlasi kratce po ukonéeni praci Upadek.

technickych zafizeni. Tak je ohrozena kvalita byt i dobfe provedeného dila.
Tato skute¢nost je znama i u velkych zdravotnickych areald, ale je pravid-
lem spiSe u mensich zdravotnickych zafizeni, kterd nemohou zaméstna-
vat drahé provozni techniky. Naklady na sjednéni externi firmy, zamérené
na obsluhu a Udrzbu vzduchotechnického zafizeni mohou byt v tomto
ohledu rozhodujici.

[ PFi navrhovani vzduchotechnického systému a jeho parametr( hraji uréi-
tou roli znalosti zdravotnického personalu - zpravidla Iékafd, kterym je pro-
jektované pracovisté uréeno — o funkci a moznostech vzduchotechniky pfi
vytvareni vhodného mikroklimatu. Nazory Iékafd se zpravidla uplatriuiji pfi
vstupnich jednénich a $tastny ten projektant, ktery se setka s osvicenym
partnerem. Popravdé feceno, pfi v&i Ucté k odborné kvalité Iékard, jejich
znalosti klimatizace nejsou nikterak povzbuzujici.

1 Pro vysledny efekt vzduchotechnického systému méa podstatny vyznam
chovani zdravotnického personalu v klimatizovanych prostorech. Ten
velice Casto porusuje pravidla pro praci v Eistych prostorech a to jak co do
¢innosti osob, tak co do pohybu materialu. Hygienicka ucinnost klimatizace
tak nevyhnutelné klesé a dochazi éasto k pooperacnim infekttim a dal$im
komplikacim. Proto Ize jen s ur€itou nadsazkou povazovat operaéni sély za
Cisty prostor ve smyslu poZadavkd techniky Cistych prostord. Za opravdu
Cisty prostor Ize povazovat nejvySe oddéleni transplantace kostni dfené,
operacni saly kostni chirurgie, jednotku intenzivni péce na oddéleni popa-
lenin apod.

Uvedeny vycet problémd neznamena, Ze Groven projektovani a realizace vzdu-
chotechnickych zafizeni ve zdravotnictvi je az tak Spatnd. Znamena jen to, Ze
tyto problémy skute¢né existuiji a je tfeba s nimi poéitat. Tuto situaci je nutno po-
stupné prekonavat tim, Ze se pfipravi podminky pro legislativni opatfeni. To je
v z&jmu jak projektant, tak i investor(, dodavateld a v neposledni fadé i hygie-
niku.

PFisti ¢lanek bude obsahovat uz jen konstruktivni a uzite¢né Udaje potiebné
k navrhovani systémU i stanoveni parametrd mikroklimatu. u
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