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Radonovy program - co to je a proc nas stale

Radon Program — What Is It and Why Does It Always Interest Us?

Recenzent
Prof. Ing. Karel Hemzal, CSc.

Je podéna informace o Radonovém programu, jehoZ tfeti dekada letosnim rokem zacind. Informacni kampari si klade
za cil podnitit zdjem viastniki soukromych budov v oblastech zvyseného rizika o ozdravna opatfent.
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The radon program information, the third decade of which is commencing this year is provided. The information campa-
ign proposes to motivate the interest of proprietors of private buildings with respect to curative arrangements in areas

with the increased risk of occurrence.
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Radon v ovzdusi budov a jeho negativni ucinky na zdravi lidi jsou uZ dlou-
ho pfedmétem zéjmu laické i odborné vefejnosti. Ochrana proti radonu
v CR je fizena tzv. Radonovym programem, ktery byl realizovan jiz ve
dvou dekadach, neprobiha nahodile. Ty byly dosud koncipovany jako re-
striktivni opatfeni. Protoze je problematika ochrany zdravi pfed touto pfi-
rodni noxou stale aktualni, byl Radonovy program v kvétnu 2009 Usne-
senim vlady CR ¢. 594 schvalen na dalSich deset let. V r. 2010 tedy za-
¢ina jeho tieti etapa. K ni se svymi aktivitami pipojilo i Ministerstvo zdra-
votnictvi CR, které Radonovy program aktivné podporuje. Na z&kladé po-
véteni ministra zdravotnictvi CR resort zdravotnictvi v tomto programu za-
stupuji. Radonovy program se ve své tieti dekadé méni, obraci se na ob-
¢ana, pfindSi mu informace a snazi se ho ziskat k aktivni dobrovolné
a svobodné spolupréci. | v Evropé, kde je pfipravovana k radia¢ni ochrané
nova legislativa, se diskutuje, zda sniZeni ozéfeni v soukromych stavbach
mUzZe byt vynucovano (a pokud ano, v kterych pfipadech), nebo zda ma
byt ponechano na svobodném rozhodnuti majiteldi budov. Vyjimkou jsou
budovy ve vefejném zajmu.

Podrobnosti Radonového programu jsou specifikovany v tzv. Akénim pla-
nu, ktery je vefejné dostupny na internetovych strankach Stéatniho ufadu
pro jadernou bezpecnost (www.subj.cz). Tento Urad je také koordinatorem
veskerych aktivit Radonového programu. Cilem tfeti dekady Radonového
programu je prostfednictvim promyslenych a U¢innych krokd pfispét ke
shizeni potu Umrti na rakovinu plic v dusledku zvy$eného ozareni rado-
nem a jeho dcefinymi produkty. Hlavnim obsahem tfeti dekady Radono-
vého programu je tedy Sifeni informaci a snaha o zvys$eni vlastnich

ce radonu a byla vyslovena hypotéza o pfi¢inném vztahu mezi radonem
v ovzdusi a rakovinou plic. Od vysloveni hypotézy uplynulo vice neZ pal
stoleti, nez se obsah radonu v ddlnim ovzdu$i zacal soustavné méfit.
MéFi se od r. 1950. V roce 1951 bylo kancerogenni plsobeni radonu po-
tvrzeno pokusem na zvifeti a vyhodnocenim epidemiologickych studii
hornik(i uranovych dolt bylo prokazano i u ¢lovéka. Prvni poznatky
a prvni méfeni byly spojeny s dini innosti. Dnes vime, Ze expozice ra-
donu je obecnym jevem, Ze je radon vSudypfitomny, jeho koncentrace
z4visi na geologickych podminkach zemského podlozi daného mista.
V utésnénych a Spatné vétranych domech miZeme za uréitych podmi-
nek naméfit podobné hodnoty jako v podzemi. Dilezité je nebezpeci
identifikovat a vhodnym zptisobem se chranit.

Zemska klra obsahuje rliznd mnoZstvi radioaktivnich prvkd, véetné
uranu. Tyto prvky jsou nestabilni, podiéhaji pfeméné, pfemériuji se na
nové, radioaktivni i neradioaktivni prvky, za vzniku zafeni. Jednim z prv-
k(i pfemény uranu je radon. Radon je pfirodni radioaktivni plyn, ktery je
pfitomen v zemském povrchu. | on je nestabilni a dale se pfemériuje.
Pfeména, doprovazena uvolnénim zafeni, konéi vznikem neradioaktiv-
niho olova. Podle chemickych vlastnosti patfi radon k vzacnym plyndm,
spolu s neonem, kryptonem a xenonem. Je z nich nejtézsi, je bez barvy
a bez zapachu, s ostatnimi chemickymi prvky nereaguje. Ze zemé ra-
don unika, pronika do ovzdusi, nékdy i z vody, ve které mdze byt rozpus-
tén. Jeho zdrojem ve starsich stavbach mohou byt i nevhodné stavebni
materidly. Pfed radonem neni uniku. Ve venkovnim prostiedi se vSak
fedi vzduchem a jeho koncentrace je velmi nizkd, dosahuje zhruba

aktivit téch, ktefi ve zvySeném riziku radonu Ziji. |
nadale se pocita za ur€itych podminek u téchto aktivit
s finanéni podporou statu.

Podivejme se do minulosti. V 16. stoleti zaznamenal
Paracelsus vysokou Umrtnost na zvlastni plicni one-
mocnéni v oblasti t8zby stfibra v saském Schnee-
bergu a Jachymové. Nemoc konéila chrlenim krve,
ale provazely ji jiné pfiznaky, nez tehdy znamé sou-
chotiny. Vyskyt této nemoci, pozdéji pojmenované
,Schneebergska nemoc” stoupal soubézné s intenzi-
fikaci dolovani stfibra, médi a kobaltu. Jako rakovina
plic byla tato nemoc diagnostikovéana v r. 1879. Vy-
znamnym zptsobem posunuli znalosti v této oblasti
Henri Becquerel, ktery v r. 1896 objevil radioaktivitu
a Marii Curie Sklodowska, ktera zkoumala radioakti-
vitu uranu a v r. 1898 objevila radium. Posléze,
v r. 1900, objevil némecky fyzik Erest Dorn, Ze soli
radia produkuji radioaktivni plyn radon. V r. 1901
byla naméfena v dulnim ovzdusi vysoké koncentra-
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10 Bg/m®. V budovach se ale mGze kumulovat a dosahnout vysokych
koncentraci. Ta zavisi na koncentraci radonu v pddnim vzduchu a na
vzduchotésnosti domu viiéi podioZi. Je regulovana vétranim. Pobyt v ta-
kovém prostfedi a inhalace vysokych koncentraci radonu vyznamné
zvySuje riziko plicni rakoviny, protoZe proces pfemény probiha pak
i v dychacich cestach. Uvoliiované ionizujici zafeni poskozuje buriky ba-
zalniho epitelu (vystelky) dychacich cest a spousti jejich zhoubny zvrat.
Nékteré pevné produkty radonové piemény, napf. polonium, vizmut
a olovo, mohou byt v plicich dlouhodobé deponovany.

Roéné zemie v Ceské republice v disledku vysoké koncentrace ra-
donu okolo 900 lidi na zhoubné plicni onemocnéni. Je to asi 16 % ze
vSech umrti na plicni nadory. Pro vypocet tohoto Cisla existuji dnes sta-
tistické metody. Pokud je koncentrace radonu vy$Si nez primérna,
tj.118 Bg/m®, a to je u 30 % Ceské populace, je vyssi nez 16 % i relativni ri-
ziko vzniku zhoubného onemocnéni. KdyZ pfekroCi v nékterém domé rela-
tivni riziko hodnotu 50 %, da se fici, ze zapficinéni rakoviny plic radonem
pfevazuje nad ostatnimi faktory. Pro srovnani — zhruba stejny pocet lidi ze-
mfe ro¢né pfi dopravnich nehodach. U $patné izolovanych domd a pfi ne-
dostatecném vétrani se riziko vzniku onemocnéni zvySuje. Dnes zndme
cesty, jak nebezpeéi kancerogenniho plsobeni radonu v budovach od-
stranit nebo alespori vyznamné snizit.

Kromé radonu je tfeba zminit jeSté jedno z&vazné riziko. Jiz delSi dobu je
zn&mo, Ze koufeni je pfi¢inou velkého poétu diagnostikovanych plicnich
rakovin. Dnes Ize fici, ze koufeni jednoho balicku cigaret denné po cely Zi-
vot zvy3uije riziko onemocnéni rakovinou plic oproti nekurakovi 10 krat az
20 krat. Stejné zvySené riziko mé& nekufak bydlici celozivotné ve vysoké
koncentraci radonu.

Pfi zkoumani kombinovaného ptsobeni spalin tabaku a radonu bylo pro-
kadzéano, Ze kombinace téchto faktori riziko zhoubnym onemocnénim
znaéné zvysuje. Je samoziejmé jesté mnoho nejasnosti. Nevime zcela
pfesné, jakou roli hraje vék exponovaného, zda jsou mladi lidé citlivejsi
nez osoby vy3Sich vékovych kategorii. Neni také zcela pfesné kvantifiko-
van vliv délky expozice a koncentrace radonu v ovzdusi. Nevime, zda je
hor$i nizsi koncentrace po dlouhou dobu, nebo extrémni koncentrace
v krat§im ¢asovém Useku.

Bez ohledu na jakékoliv nejistoty a pochyby je tfeba jednat, protoZe expo-
zice radonu v budovach a zvlasté v obytnych domech pfedstavuje zavazny
zdravotnicky problém. V Ceské republice byla v uplynulych letech na za-
kladé mnoha méfeni sestavena progn6zni mapa radonového indexu geo-
logického podlozi. Podle radonového indexu pozemku se da ale jen stézi
stanovit, jaka droven vyskytu radonu bude v tom kterém domé. Jde totiz
0 pfirodni zdroj, ktery podléha stalym zménam.

Dnes vime, ve kterych ¢astech statu riziko radonu nehrozi a kde je na-
opak zvySené. V uplynulych dekadach Radonového programu bylo vy-
naloZeno Usili k vyhledani budov, v nichz koncentrace radonu v ovzdusi
pfevySuje doporucené limitni hodnoty. Ty byly stanoveny na zakladé
dosavadnich znalosti takto: ve stavajicich budovach 400 Bq/m?, v no-
vostavbach 200 Bq/m®. Tyto hodnoty uvadi vyhlaska ¢. 468/2005 Sb.,
provadéci vyhlaska k atomovému zakonu €. 18/1997 Sb., v platném zné-
ni. Pfi pfekroCeni téchto limitnich hodnot se doporucuji vhodna ozdrav-
na opatfeni. Nékdy postaéi zvySit intenzitu pfirozeného nebo nuce-
ného vétrani, jindy jsou na misté stavebni Upravy objektu. A co je
dalezité — v odlvodnénych pfipadech se tato opatfeni mohou realizovat
za finanéni podpory stétu. Se statni podporou na ozdravné opatfeni se
v uréitém rozsahu a za specifickych podminek po¢ita i do budoucna. Co
to znamend? Dotace neni urfena pro novostavby, tyka se stavajicich
staveb. Stat nabizi pomoc a podporu, ob¢an se miize svobodné rozhod-
nout, zda chce tuto podporu pfijmout, zda chce o své zdravi peCovat,
zda chce zvysit ochranu zdravi svého a svych déti do budoucna, zda
chce zvysit cenu své nemovitosti.
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Stét vlastné svoji tlohu iz splnil. Umoznil bezplatnym méfenim vyhledat ri-
zikové stavby, poucil jejich majitele o riziku a nabidl financni pomoc pfi
realizaci ozdravnych opatfeni. Radon neni vidét, ani citit. To je zfejmé pfi-
¢ina, pro¢ pouhd desetina obyvatel v§ak vzala informace o zdravotnim rizi-
ku zvySené koncentrace radonu v ovzdusi vazné a pfistoupila k realizaci
ozdravnych opateni. Vysokd mira laxnosti obéan(i ve vztahu k tomuto
vaznému riziku je alarmujici. Zda se, Ze informaci neni nikdy dost a ne-
zbytné je jejich stalé opakovani a zdlrazriovani. Dnes by jiz kazdy mél vé-
dét, Ze dalSi potfebné informace o radonu, o tomto zavazném neviditel-
ném nebezpeci, najde ve Statnim Ufadu pro jadernou bezpecnost a na
jeho vySe zminénych webovych strankach nebo ve Statnim zdravotnim
Ustavu. Na krajskych Ufadech jsou odborni pracovnici, ktefi poskytnou
praktické rady a odbornou pomoc. Je jen tfeba nad radonem v ovzdusi ne-
zavirat oci. Stat to nedéla a proto vlada dalSi dek&ddu Radonového progra-
mu podpofila a schvalila.
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* Utlum prodeje klimatizaénich jednotek v Evropé

Japonsky odborny &asopis Jarn zaznamenal v Evropé pokles prodeje klimati-
zaénich jednotek v roce 2008 oproti pfedchozimu o 14 % a to z 8,6 milionli na
7,8 miliond kusU. Z toho nejvétsi pokles zaznamenaly jednotky split a to 0 16 %.
Sledovany byly tyto evropské zemé: Francie, Velka Britanie, Némecko, ltalie,
Spanélsko, Turecko, Rusko, Recko. PFiginou bylo jednak chladné léto v roce
2008, jednak hospodarska krize, ktera vznikla v druhé poloviné roku. Na rok
2009 predpovida Jarn dalsi vyznamnéjsi pokles a to az 0 33 %, tj. na 5,5 az 5,2
milion{i kusti. Z toho mé poklesnout prodej v Rusku o 40 %, v Némecku a Spa-
nélsku o0 30 % a ve Francii 0 10 %.

| kdyZ evropsky trh klimajednotek zaznamenal v roce 2008 pokles oproti roku 2007
0 14 %, preci jeden druh zaznamenal zvySeni prodeje 0 19 % a to jednotky s pro-

ménnym pratokem chladiva (VRF).
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