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Radonovy program v roce 2012 pokracuje

Radon programme is going on in the year 2012
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Radonovy program byl zahdjen v 80. letech minulého stoleti. Nyni probiha jeho treti dekdda. Autorka zastupuje v tomto
programu ministerstvo zdravotnictvi s hlavnim tkolem $ifit informace o riziku radonu a o moZnostech ochrany zdravi. V

Clanku je podana informace o aktualnich aktivitach v radonovém programu.
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Radon programme was launched in the 1980s and in this time 3rd decade is realised. The author is the representative of
the Czech Ministry of Health with the main task to spread information about the risk of radon and about the possibilities
of health protection. There are given topical information about activities of radon programme.
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V lednu 2010 byla zahajena tfeti dekada meziresortniho projektu ,Rado-
novy program CR 2010 a 2019 — Akéni plan®, schvaleného usnesenim
vlady. V tomto projektu zastupuji MZCR s hlavnim Gkolem §ifeni informaci.
V ¢&. 2/2010 byla v nasem Casopise o zapodeti tfeti dekady radonového
programu v CR podana prvni informace.

Radon je pfirodni radioaktivni plyn. Vznik& postupnou pfeménou uranu,
ktery je pfitomen v horninach zemské kury. Je privodnim jevem geologic-
kého podlozi v Ceské republice. Neni tfeba se ho bat, pokud nepfipusti-
me, aby se hromadil v budovach pro bydleni a pobyt lidi. Nesmime zapo-
minat na dostate¢né vétrani.

Radon, resp. zafeni, uvoliované pfi jeho rozpadu, plsobi karcinogenné.
Vdechovani radonu a produktl jeho pfemény, které maji kovovou povahu
a ulpivaji v dychacich cestach, zvySuje riziko onemocnéni rakovinou plic.
Na zakladé epidemiologickych studii bylo prokdzano, Ze cca 16 % ze
véech plicnich nador( u nas je zplsobeno vdechovanim radonu. Radon je
po koufeni druhou nejéastéjsi pric¢inou tohoto zavazného onemocnéni.

Ceska republika ma jedny z nejvy$sich koncentraci radonu v budo-
vach na svété. Riziko neni ve vSech oblastech republiky stejné, zalezi
vzdy na vlastnostech geologického podloZi — koncentraci radonu a pro-
pustnosti pro plyny. Dnes jsou k dispozici mapy, na nichZ je vyznaéen ra-
donovy index geologického podloZi, ktery se v ramci nasi republiky vy-
znamné li§i, maZe byt nizky, stfedni a vysoky. Tyto mapy byly v posledni
dobeé z finanénich prostfedk(i MZP CR aktualizovany, protoZe radon je ne-
ustale méfen. Mapy jsou ale sestaveny v méfitku 1:50 000, nemohou tedy
slouzit jako podklad mistniho, konkrétniho hodnoceni, napf. k vydani sta-
vebniho povoleni. Maji orientaCni charakter a ukazuiji, ve kterych oblas-
tech je potieba vénovat ochrané staveb pfed radonem zvySenou pozor-
nost. Jsou volné dostupné na internetovych strankach svého tvlrce, Ces-
ké geologicke sluzby (www.geology.cz).

| ve vnitfnim prostredi jsou kazdorocné rozmistény a posléze analyzovany
stovky detektord, takzZe se znalosti stale upfesfuji. Ze je to potfebné, uka-
zuje pardubicka zkuSenost, — viz dale.

Radon vstupuje do domu nejcastéji z podiozi budovy. Konkrétni hodnota
koncentrace radonu v domé zavisi na intenzité vétrani, tésnosti stav-
by a na koncentraci radonu v podlozi pod domem.

Problém s radonem je mozné vyresit jednou provzdy ozdravenim objektu.
Jsou znama funkéni protiradonova opatfeni, ktera zamezi vstupu radonu
do objektu, néktera z nich nejsou ani pfili§ slozita, ani nakladna. O moz-
nych feSenich na strankach VVI (€. 1/2011) informoval pfedni odbornik
v oblasti ochrany staveb pfed radonem doc. Ing. Martin Jiranek, CSc. ze
stavebni fakulty CVUT. Zajimavé je, Ze ozdravna opatfeni je mozno za ur-
¢itych podminek realizovat s vyznamnou statni dotaci. Hlavni podminkou
poskytnuti dotace je stafi stavby a typ jejiho uzivani.
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V nékterych oblastech statu je vysoky obsah radonu i ve vodé. P¥i jejim
pouzivani v byté se ¢ast radonu uvolfiuje do ovzdusi a pfispiva k ozareni
osob. Piti vody je z hlediska oz&feni méné vyznamné. Voda ve vefejnych
vodovodech musi splfiovat pfedepsané limity. Je pod pravidelnou kontro-
lou a v pfipadech hodnych zfetele mohou byt pouzity metody jejiho odra-
donovani. Tyto Upravy financuje stat. Kontrolni systém nezahrnuje ale indi-
viduélni studny. Jejich provéfeni je v zajmu kazdého soukromého majitele.

Stavebni materialy vzdy obsahuji ur¢ité mnoZzstvi radioaktivnich latek. Vy-
robci stavebnich material musi u produkovanych vyrobkd dodrZovat vy-
hlaSkou stanovené limity. Kontrolni systém nezahrnuje stavebni materialy
vyrabéné pro viastni potfebu. Jejich provéreni je pak opét véci kazdého
stavebnika.

Radon nelze postihnout smysly, jeho mnoZstvi je mozné zjistit pouze mé-
fenim. Existuje fada metod jak zjistit koncentraci radonu v byté. Kvalifiko-
vané rady zajemeum o méfeni poskytnou odborni pracovnici SUJB (Statni
Urad pro jadernou bezpecnost) nebo SURO (Statni Ustav radiacni ochra-
ny). Odborné informace Ize nalézt na adrese www.radonovyprogram.cz.
S konkrétnim dotazem je mozné se obratit na radonovou poradnu SUJB
na radon@suijb.cz. K informativnimu méfeni Ize méfi¢ zapdijcit. Podrobnéj-
§i kvalifikovana méfeni realizuji firmy s certifikaci SUJB.

Vznik radonové problematiky je spjat pfedevsim s tézbou uranové rudy
a plicnimi nemocemi u hornikd. Od 70. let vznikaly prvni narodni radonové
programy feSici radon v souvislosti s bydlenim. U nas se odbornici syste-
maticky vénuji radonu od poloviny 80. let. Zdalo by se, Ze je republika
zmapovand a ze nas nemUlZe nic uz pfekvapit. S radonem je vSak tfeba
pocitat neustale. Sou¢asnym trendem je ispora energii, zateplovani bu-
dov, omezovani vétrani. To mize byt pficinou vyssi koncentrace radonu
ve vnitfnim ovzdusi i tam, kde se dfive problematika radonu nezdala byt
prvofadym problémem. Netyka se to jen radonu, nardistd napf. i pocet ot-
rav oxidem uhelnatym v bytech s plynovymi spotfebici. Zatimco tento U¢i-
nek je bezprostredni, plisobeni radonu je dlouhodobé a zdravotni nasled-
ky se projevi az po letech.

Omezené vétrani béhem prazdnin nepouZivanych objektli (uzaviena bu-
dova bez pohybu osob) bylo pfi¢inou zvy$ené koncentrace radonu v ov-
zdusi ¢tyf matefskych Skol v Pardubicich v ¢ervenci 2010. O situaci
informoval i denni tisk. Respekt zaslouzi zfizovatel Skolek, pardubicky ma-
gistrat, ktery problém nezamlCoval a projevil snahu situaci okamzité fesit.
Préavé poskytnutim adekvatnich informaci zabranil mozné panice.

Nalez vy$Sich koncentraci radonu v pardubickych matefskych Skolach byl
pfekvapenim i pro odborniky. Geologické podioZi pod méstem ma nizky
radonovy index a cela oblast byla povazovana za ,nerizikovou®, stejné,
jako napf. oblast moravského Slovacka ¢i zlinského kraje. Pfi blizSim
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zkoumani bylo zjisténo, Ze v objektech dotéenych matefskych Skol nebyla
zadna bariéra proti vnikani radonu z podloZi a jeho koncentrace ve vnitf-
nim ovzdusi byla zavisla jen na intenzité vymény vzduchu. Do budov do-
konce pfimo Ustily podzemni kolektory kabelovych siti. Po opakovanych
méfenich byl na nékterych mistech radonovy index pfehodnocen. Ukazuje
se, ze nestaci jedno méfeni navzdycky, méfeni je tfeba opakovat. Jiz
v minulosti bylo realizovano méfeni radonu prakticky ve vSech pfedskol-
nich zafizenich — do roku 2000 bylo proméfeno 10 087 Skolnich budov
a predskolnich zafizeni, zméfeno 36 tisic mistnosti, z toho 15 400 tfid,
zbytek byly herny, pracovny a détské loznice. Skoly s vy$&imi hodnotami
byly v pribéhu let ozdraveny, nékteré s vyznamnou statni dotaci. AvSak od
plivodnich méfeni uplynula fada let. V mezidobi bylo mnoho objektt zre-
konstruovano, zatepleno, utésnéno novymi okny. Pfi téchto Upravach vét-
Sinou nebyla problematice radonu vénovana potfebna pozornost. Pfi ome-
zeni vymény vzduchu tak mohlo dochazet k hromadéni radonu ve vnitfnim
prostfedi nad pfipustnou mez.

Méfeni v pardubickych Skolkach byla realizovana k vydani stavebniho po-
voleni pro pfistavby. Nebyt imyslu Skolky rozsifit, Zadné méfeni by se asi
nekonalo. Lze Fici, Ze nalez zvySenych hodnot byl viastné nahodny. Po né-
lezu pfekroceni smérnych hodnot pro radon ve vnitfnim ovzdusi nasledo-
vala pfesna mérfeni specialni méfici technikou, vytvoreni podtiaku v tech-
nickém podlazi a méfeni za bézného provozu. Ukazalo se, Ze pfi béZzném
provozu jsou objekty dostatecné vétrany a smémé hodnoty nejsou prekra-
covany. Piesna méfeni realizovali odborni pracovnici SURO. Zdalo by se,
Ze se radon v mistech nizkého radonového indexu koncentroval v uzavfe-
nych nevétranych objektech. To je ale pravda jen z&asti. Pfi méfeni obje-
mové aktivity radonu v plidnim vzduchu na pozemcich dotéenych Skolek
bylo zjisténo, Ze na nékterych mistech je stfedni, nékde az vysoky radono-
vy index. Toto nové zjisténi vedlo nakonec k instalaci protiradonovych
opatfeni ve vSech dotéenych Skolkach. Nalez ,rizikovych® lokalit v mistech
dosud povazovanych za zcela bezpeéné vedl k novému méfeni. Diky
vstficnému postoji zfizovatele $kol, kterym je Statutarni mésto Pardubice,
bylo od ledna do bfezna 2011 ve Skolskych zafizenich kraje rozmisténo
260 méfi¢u radonu. Po vyhodnoceni bylo konstatovano, Ze tfi Gtvrtiny ob-
jektl jsou v pofadku, ale v jedné étvrtiné musi byt provedena presnéjsi
diagnostika, ovéfovaci méfeni a feSena protiradonova opatfeni. Ukazuje
se, ze zvySend objemova aktivita radonu je jak v zateplenych (utésné-
nych) objektech, tak v nezateplenych. To svédéi pro znaéné nepravidelny
vyskyt ptdniho radonu.

Pfi kazdé stavbé je v zajmu zdravi stavebnika nechat si zméfit radonovy in-
dex pozemku a zvolit vhodna ochranna opatfeni, ukaze-li se potfeba. Mé-
feni se predklada k vydani stavebniho povoleni. U stavajicich staveb tako-
vé méfeni zadny predpis neuklada. Zkusenost z Pardubic, z ,nerizikového®
Polabi ukazuje, Ze nas mize Cekat prekvapeni. Ovéfeni radonového inde-
Xu a pfipadna protiradonova opatfeni jsou na misté u kazdeé, i stavajici
stavby, je v zajmu zdravi obyvatel a zejména jejich déti.

Do roku 2000 bylo mnozZstvi radonu proméfeno prakticky ve vSech Skol-
nich a predkolnich zafizenich CR. Nyni byla zfizovateldm pred$kolnich
zafizeni v celé republice nabidnuta moznost opétného bezplatného mére-
ni radonu v interiéru. V nékterych krajich byl o akci velky zajem. V celé re-
publice tak bylo zahajeno na podzim 2011 méfeni v 687 pfedskolnich zafi-
zenich. Potrva do ¢ervna 2012. Pokud se ukaze zhorSeni situace oproti
vysledkim pred deseti lety, budou proméfeny i dalsi $koly, resp. bude mé-
feno i tam, kde se na zajemce v prvni viné nedostalo. Tyto plany jsou vyra-
zem péce statu o zdravi obyvatel, méfeni je bezplatné. Ze statniho roz-
pocCtu jsou financovany i dalSi potfebné akce. K nejvyznamnéjsSim patfi vy-
pracovani metodiky pro stanoveni soucinitele difiize radonu (pfipravuje se
k vydani jako ISO norma) a ovéfeni G¢innosti lokalnich systémd zvysuji-
cich vyménu vzduchu pasivnim nebo aktivnim zplsobem pro domy s ob-
jemovou aktivitou radonu do 1000 I?aq/m3 (becquerel). Financni prostfedky
Ministerstva prlimyslu a obchodu CR byly poskytnuty na zafizeni pro od-
radonovani malych zdroji vody. Radonovy program a jeho projekty podpo-
ruje i Ministerstvo financi CR, které v r. 2011 uvolnilo na realizaci ozdrav-
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nych protiradonovych opatieni 23 milionG a letos uvolni 32 miliond korun.
Je planovano, Zze 5 mil. K¢ bude pouzito na protiradonova opatfeni
u dom, 27 mil. K¢ bude vynalozeno na odradonovani vodovodu. Stale to
ale neni dost. V Ceské republice mame celkem asi 3,8 mil. bytd. U 2 %
znich, tj. asi v 76 tis. bytech (obyvanych cca 200 tis. obyvateli) je pfekroce-
na smérna hodnota 400 Bg/m?,

Je dale znamo, Ze cca 0,2 % vSech byt (4. asi 7,5 tis. bytd s cca 20 tis.
obyvateli) by nemély byt bez ozdraveni viibec uzivany. Ozdraveni je zde
mozno realizovat se statni dotaci, ale lidé se musi o své zdravi také sami
starat. Ze se lidé sami staraji malo, vyplyva i ze skutecnosti, ze v r. 2011
bylo ozdraveno v CR pouze 16 domd, 2 $koly a 2 vodovody. Statem vycle-
néné finanéni prostfedky nebyly vyCerpany a do statniho rozpodtu se
zCasti vracely.

Kontakt na autorku: alajcik @szu.cz
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Nazvoslovného vykladového slovniku
z oboru Technika prostredi
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Obsahuje terminologii obor(:
Vytapéni, Solarni technika, Tepelné izolace, Chladici technika,
Tepelna cerpadla, Vetrani, Klimatizace, Hluk a otfesy, Primyslova
vzduchotechnika, Pneumatickd doprava, Cistota ovzdusi, Od-
pradovani, Hygiena, Automaticka regulace, Ekonomika investic,
Domovni vodovody, Plynovody, Kanalizace.

Slovnik je mozno zakoupit:

O v Univerzitnim knihkupectvi CVUT, budova NTK, Technicka 6,
160 80 Praha 6 nebo si nechat zaslat dobirkou:
e-mail: vera.mikulkova @ctn.cvut.cz — tel. 224 355 003;

0 osobné v sekretariatu Spolecnosti pro techniku prostredi:
Novotného lavka 5, 116 68 Praha 1 nebo

Q v redakci VVI — Fakulta strojni, 8. p., Technicka 4, 166 07
Praha 6.
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