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Clének se zabyvé problematikou névrhu, realizace a provozu kancelafskych budov s vyuzitim pasivniho chlazeni. Na
konkrétnim pipadé nové budovy CVUT v Praze je ukézan jeden z pilotnich pokusti névrhu administrativni budovy s po-
uzitim (energeticky) pasivniho prvku v nasem prostfedi. Pfispévek obsahuje vytah z pocitacovych simulaci realizova-
nych v jednotlivych stupnich projektu i vysledky monitorovani budovy v prvnim roce provozu.
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The article deals with problems of design, implementation and operation of office buildings utilizing the passive cooling,
in his article. He demonstrates one of pilot tests as to the design of the administrative building using the (energy) passive
element in our environment, which presents a specific sample of the new CVUT building in Prague. The contribution
contains an abstract from computer simulations implemented in the individual design steps as well as the building moni-
foring results during the first year of its operation.
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Pod pojmem pasivni chlazeni se rozumi pfedevsim projekto-
vani takovych budov, které zadné chlazeni nepotiebuji. Vy-
uziva se pasivnich prvkd sniZujicich tepelnou zatéZ, dale
akumulace tepla a pfirozeného odvodu tepla. Koncepce pa-
sivniho domu z pohledu chlazeni by méla byt zékladem i pro
budovy s chlazenim nizkoenergetickym nebo strojnim a né-
které principy jako tfeba pfirozené noéni vétrani, jsou zahrno-
vany jak do pasivnich tak do nizkoenergetickych systéma.
Dlouhodobé se koncepci pasivnich dom( z pohledu chlazeni
zabyvaji piedevsim v jizni Evropé a USA, mezinarodné uzna-
vany je predevsim vyzkum v Recku, Portugalsku, Francii, USA. V podmin-
ké&ch Ceské republiky je pasivni chlazeni standardem pro fadu typl budov
(obytné, vyrobni, zemédélské) a vyskytuje se i fada stavajicich administra-
tivnich budov, které nemaji strojni chlazeni.

U nové stavénych budov je problém v pfistupu pfedevsim architektl k pa-
sivnimu chlazeni. Pro fadu architekt( se stale nové budovy déli na klimati-
zované a neklimatizované.

U neklimatizovanych je pak vétSinou letni situace feSena okrajové a velmi
povrchné. Pfi spravném ndvrhu je tfeba provést navrh neklimatizované
(nechlazené) budovy s ohledem na letni tepelnou pohodu. Podle charak-
teru vnitfni a vnéjSi tepelné zatéze je tfeba pouzit principy pasivniho chla-
zeni, které umozni odvod tepelné zatéze v letnich mésicich pfi zachovani
tepelné pohody ve vnitinim prostfedi. V posledni dobé se ale poZadavky
hygieniki zpfisriuji a neklimatizované administrativni budovy maji ¢asto
problémy se schvalenim. Pfi nynéjSich pozadavcich na variabilitu a inten-
zivni vyuZivani nové stavénych budov se potom vétSinou architekt pfikloni
spiSe ke strojnimu chlazeni. To dokaZe zajistit tepelnou pohodu i v pfipadé
vy$Sich tepelnych zatézi. Oproti tomu prokazovani parametrd prostredi
v neklimatizovanych budovach je pomérné obtizné a vétsinou vyzaduje
detailni vypocty, ¢i po¢itadovou simulaci. Trochu jina situace je u budov
Skol a universit, ty oproti ¢isté administrativnim budovdm maji nepatrné
niz8i poZadavky na variabilitu prostoru. V Iété vétSinou nejsou pfili§ inten-
zivné vyuzivany a i tepelné zatéze byvaji v béznych poslucharnach nizsi.

NOVA BUDOVA CVUT V PRAZE 6

Nové budova CVUT v Praze 6 Dejvicich byla koncipovana z pohledu chlaze-
ni jako pasivni jiz od prvnich studii. Sou¢asti tvodniho projektu bylo ovéfeni
moznosti pasivniho chlazeni poCitadovou simulaci a dalsi detailni simulace
byly zpracovany v ramci dalSich stuprit projektové dokumentace.
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Obr. 1 Nova budova CVUT- severni pohled vievo a jizni pohled vpravo[3]

e et

Budova je vicepodlazni objekt (8 nadzemnich podiazi a 3 podzemni podla-
Zi). Objekt je rozdélen na nékolik funkénich celkli. V nadzemnich podlazich
budovy jsou umistény poslucharny, ateliéry, uéebny a kancelare. V budové
jsou integrovana 3 zastfeSend atria. V podzemnich podlaZich jsou umistény
garaze. Budovu tvofi nosny Zelezobetonovy skelet, vnitini stény jsou tvofeny
prevazné z cihlovych, nebo Zelezobetonovych pfiéek. Vnéjsi obvodova fasa-
da je stfedné téZka s vyraznym podilem prosklenych ploch.

PREDBEZNE POCITACOVE SIMULACE

V ramci architektonické studie byl vypracovan model vybranych sedmi ty-
pickych mistnosti. Model fe$i energetickou bilanci vybranych prostor se
zaméfenim na letni extrémy. Simulace jsou provedeny pro dvé varianty fe-
Seni konstrukce stropli varianta K1 s heraklitem na stropé, a varianta K2
bez heraklitu na stropé. Ve studii jsou pro fasadu pouzity celkem 2 typy za-
skleni venkovni faséady a 1 typ vnitfniho zaskleni. V pocitacovych simula-
cich jsou uvaZovany dva rezimy vétrani venkovnim tepelné neupravenym
vzduchem. Varianta V1 v noci (od 19:00 do 8:00) intenzita vétrani 3 h-'
a pres den (od 8:00 do 19:00) intenzita vétrani 1 h'' . Varianta V2 v noci
(od 19:00 do 8:00) intenzita vétrani 3 h-' a pies den (od 8:00 do 19:00) in-
tenzita vétrani 2 h''. V zadani byly uvedeny predpokladané vnitini tepelné
zatéze se zadanym pribéhem pusobeni béhem dne. Hodnoty vnitfnich
maximalnich tepelnych zatézi jsou 15 W/m? pro kancelafe az 50 W/m? pro
dvoupatrové ateliery, pfedpoklada se plsobeni vnitfni tepelné zatéZe bé-
hem provozu fakulty a to od 7:00 do 21:00.

Pro sedm z6n a Sest kombinaci variant zaskleni, vétrani a feSeni konstruk-
ci stropu byly vyhodnoceny vysledky poCitagovych simulaci. Vysledkem
pocitadovych simulaci jsou potom Eetnost vyskytu teplot vzduchu v pra-
covni dobé a éetnosti vyskytu pfedpokladaného procenta nespokojenych
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Tab. 1 Varianty a vysledky pfedbéZné pocitacové simulace [5]

Klimatizace - Air-Conditioning

Intenzita vétrani i Pocet pracovnich hodin s teplotou vzduchu nizsi nez 26 °C
. " . Zaskleni
Varianta ¢. Provedeni stropu
den noc @ z 22 23 24 Z5 26 27

Vi S1 K1 1 3 heraklit 0,41 84.% 84 % 47 % 60 %
V2 S1 K1 2 3 heraklit 0,41 89 % 89 % 67 % 77%
Vi S1 K2 1 3 beton 0,41 82% 4% 54 % 87 % 88 % 54 % 68 %
V2 S1 K2 2 3 beton 0,41 87 % 62 % 73% 91 % 90 % 72% 80 %
Vi 2 K2 1 3 beton 0,15 88 % 52% 64 % 93% 92 % 66 % 75%
V2 S2 K2 2 3 beton 0,15 92 % 1% 79 % 9% 94.% 80 % 84.%

8% . . v v . v v v
s _— vopohony je ve druhém az Gtvrtém pate 0,8 m? a v patém az
S 8 2% avi osmém patfe budovy 1,6 m2 Béhem dne je tato okna mozné
£y 1 BMERTRTE £ myv2 otevirat manualnim nastavenim z mistnosti a v noénich hodi-
- g nach v |été se okna oteviraji centralné. Volnou plochu oken
£ i £ o Ize plynule ménit pouze manualnim nastavenim z mistnosti.
Fan § Pfi centralnim otevirani jsou okna bud piné otevfena nebo za-
2 3, o viena
& 3% g .
Té g 4%
i £ Znehodnoceny vzduch odchazi z mistnosti jednim ¢i dvéma
3 1% g 2% prevadécimi otvory do chodby a nasledné do jednoho ze tfi

N " v sy 7 . . ‘v
i il 0% ‘ ‘ ‘ atrii. Tyto pfevadéci otvory jsou provedeny jako tlumice hluku
2 z 2 z W =B AR BE a maji i funkci pozarniho uzavéru.
Zéna na

Obr. 2 Rozdil Getnosti vyskytu teplot vzduchu nizsich nez 26 °C [2] mezi variantou bez heraklitu a s he-  Z atria je znehodnoceny vzduch odvadén oteviratelnymi od-
raklitem (vlevo) a mezi variantou zaskleni S1 a variantou se Zaluziemi S2 (vpravo) vodnimi otvory v horni ¢ésti pod stfechou atria. Volna plocha

odvodnich otvorli pod stropem atria je 12 m? na atrium. Od-
vodni otvory jsou ovladany fetézovymi servopohony a jsou

osob PPD (CSN EN 1SO 7730). Vysledky ukazuii velmi vyrazny viiv vnitini  provedeny tak, aby mohli zlistat otevfeny i pfi mirném desti.
tepelné zatéze, kterd je u sledovanych prostor vyraznéjsim faktorem nez-li

orientace a geometrické feSeni.

Samoziejmou souéasti pasivniho konceptu stavby je kvalitni vnéjsi stinéni
na v8ech fasadach a masivni betonové stropy a podlahy bez podhledu

Z vysledku predbézné pocitaCové simulace vyplyva, ze pro dodrzeni pfi-  a akustickych ¢i tepelnych izolaci na vnitfni strané.

jatelnych pracovnich podminek v letnim obdobi je nutné
maximalni omezeni vnéjSich solarnich ziskl a to pouZitim
vnéj$iho stinéni. Pouziti heraklitu na stropech neni vhod-
né, bylo by vhodné pouzit jiny systém tlumeni hluku, ktery
umozni expozici betonovych stropnich desek a vyuziti aku-
mulace stropu pro odvod tepelné zatéze. LepSich paramet-
ri prostfedi se dosahne pfi vy$$i intenzité vétrani béhem
dne. Pfi téchto doporuéenych variantich stavby a provozu
je potom ve vétsiné kancelafi a u¢eben po dobu vice jak
90 % letniho obdobi dodrZen pocet nespokojenych nizsi
nez 30 %.

KONCEPT VETRANI A PASIVNiIHO CHLAZENI
BUDOVY

Na zakladé vysledkl predbéznych simulaci a nezavislych
vypodtl pfirozeného proudéni byl vytvofen koncept vétrani
a pasivniho chlazeni budovy véetné predbézného dimenzo-
vani jednotlivych komponent systému.

Cerstvy vétraci vzduch je z venkovniho prosttedi do mistnos-
ti pfivadén oteviratelnymi hlinikovymi okny. V pGvodni kon-
cepci se pocitalo s manudlné oteviratelnymi okny pro denni
vétrani a se servopohonem ovladanymi vyklopnymi okny pro
noéni vétrani. Tato koncepce zistala zachovana pouze
v kancelafich u jizni fasady. Pro ateliéry a poslucharny jsou
spodni pasova okna neoteviratelng a byla zvétSena plocha
hornich vyklopnych oken a doplnéno jejich manualni ovlada-
ni z mistnosti. Minimalni volng plocha oken ovladanych ser-
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Obr. 3 Schéma prirozeného vétrani
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Obr. 5 Zjednodusené schéma proudéni vzduchu atriem A3 a okolnimi mistnostmi (vlevo), pribéh tiakové ztraty

potrubnich dilu (prevadécich otvord) v jednotlivych patrech (vpravo) [4]

DETAILNi POCITACOVE SIMULACE

Cilem simulagniho vypodtu bylo ovéfeni parametrl vnitfniho prostiedi
v budové bez nuceného vétrani a chlazeni. Simulaéni model zpracovany
v programu ESP-r [5] zahrnuje jak geometricky model Casti budovy, tak
model pfirozeného proudéni rozdilem hustot a U€inky vétru a simulace
feSi paralelné proudéni a energetické bilance objektu. Simulaci byly navr-
Zeny velikosti vétracich otvord a jejich optimalizace s ohledem na pozado-
vané teploty v ateliérech, u¢ebnach a kancelafich.

Pro analyzu proudéni budovou byly sestaveny dva podrobné modely at-
rii A1 a A3 a pfilehlych mistnosti. Vlastni atria jsou pro tcely simulacni-
ho vypoctu rozdéleny na zény po patrech. V kazdém patfe k atriu pfilé-
haji vétSinou 4 zony (spojené z nékolika mistnosti) pro kaZdou orientaci
fasady jedna. Tfi zény jsou u obvodovych fasad (oznaceny podle orien-
tace fasady) s pfirozenym vétranim a jedna vnitfni zéna smérem k dalsi-
mu atriu (oznafena CH jako chodba) bez pfirozeného vétrani okny.
V rdmci modelu bylo uvazovano i se zastinénim budovy stavajicim ob-
jektem na jihozapadé. Kazdy model atria byl celkem rozdélen na 29 z6n.
Simulace byly zaméfeny na letni obdobi. Simulovana byla perioda od
1. kvétna do 30. zafi.

Hodnoty vnitfnich tepelnych z&téZi vychazeji ze zadani a jsou celkem
22,8 W/m? pro ucebny, 18,6 W/m? pro ateliéry, 20,5 W/m? pro kancelare
a 105 W/m2 pro poéitadové ucebny.

Energeticky model byl doplnén o model pfirozeného proudéni, zahrnujici
proudéni zplsobené rozdilem hustot a proudéni zptisobené Gcinky vétru.
Model vychdzi z koncepce pfirozeného vétrani zpracované na zékladé
zjednodu$eného modelu. TéZ bylo zahrnuto nucené vétrani a klimatizace
pro pocitaové uéebny a specifikované prostory.

Pro modelovani pfirozeného proudéni vzduchu budovou byl pouzit modul

programu ESP-r pro feSeni proudéni, tzv. ,Flow network". Proudéni je fe-
$eno na zakladé zadani jednotlivych tlakovych uzld, které vyjadfuji body
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¥ na fasadé budovy ve venkovnim prostoru, nebo v fese-
9 ‘k nych zonach. V modelu jsou definovany i jednotlivé
IS mglsz LI J prvky umoZnujici proudéni vzduchu mezi jednotlivymi
:i»f&:—’ - il T tlakovymi uzly, jako napf. okna, otvory s uréenim veli-
-5 8 el Al férq‘ G kosti a ostatnich parametr(i. Vzajemnym propojenim
-%}'C . 18] JL N o Y H xni
ae ————— uzlt pfes prvky vzniknou trasy pro proudéni vzduchu
L5 ® J mp il | H SEE] (obr. 5)
A ‘%g | 1 F . .
| 22 —S‘J —
i %& 1 % A3 1 Pro vypodet u¢inku vétru na pfirozené vétrani je vzdy
. " obtiZné ziskat skute¢né soucinitele vétru ¢, pro jednot-
& e B livé body fasady, zahrujici vliv tvaru budovy a jejiho
okoli. Pro energetické vypolty byly pouzity tlakové
Obr. 4 Pidorysné schéma budovy vyznacenim fesenych zén (vlevo), schéma modelu jednoho atria v programu  soucinitele vypoétené pocitatovou mechanikou tekutin
ESP-r (vpravo) [5]. CFD [1], které jsou pak pouZzity v energetické simulaci.
Wz EAZ o - sv 250 i ;
e o o 7 - 8np (1000x200 mm) VYSLEDKY SIMULACI
e = o Fn-ree 200 | |—2 - 3.np (1000x150 mm)
c1 o C2 ‘I"” c2 C1
'—'# T fP % 'P D i: —#-5np (1000x180 mm) Vzhledem k rozsahu vysledkd (hodinova data pro 58
o—q] .- ql . q] ~— qj—o con | g™ ] [ 1000250 mm) z6n) byla pro jejich analyzu pouZita metoda statistické-
._q] — q] & q] -— q]_. 5100 ho vyhodnoceni na z&kladé Cetnosti vyskytu teplot
'_'# o ‘# = q] o '# vzduchu pro vybrana obdobi. Vysledky ukazuii, Ze tep-
2 % A o loty vy3si nez 30 °C nastavaji v budové naprosto vyji-
’_'# NED q’ “ q’ NET q’ ¢ meéné. Pouze v 1.np SZ faséady u atria A1 jsou teploty
o o—fi—e—i] c,%“ et | — diky vétsim ziskim mimé vy3si. Jinak dochazi k pre-
’—'# ° '# e '# . q]_. o s o 10 200 2500 | krocent teploty 30 °C pouze kratkodobé v 8. np. Také
L1 tnp V [m3/h] wwr v ° . ™ .
teploty vy83i nez 27 °C nejsou v budové pfi pfirozeném

vétrani pfili§ ¢asté, nejnepfiznivéjsi je situace v 8. np.
kde jsou tyto teploty necelych 90 hodin coZ je cca 13 %
pracovni doby |éta nebo 2 % z celé simulované perio-
dy. Naprostou vétSinu letnich pracovnich hodin jsou
teploty v pdsmu tepelné pohody (22 az 27 °C). DalSim vysledkem pogita-
Cové simulace jsou pritoky vzduchu jednotlivymi mistnostmi. Simulace
prokazala, Ze v letnim obdobi je téméf vzdy intenzita vétrani vyssi nez 3
h', ¢imZ je zajistén dostatecny priitok Cerstvého vzduchu jak pro osoby,
tak pro no€ni vétrani.

NavrZeny systém pfirozeného vétrani je podle pocitacové simulace za za-
danych okrajovych podminek (vnitfni tepelné zisky, referencni klimatické
podminky) schopen zajistit nocnim vétranim tepelnou pohodu v budové
i pfivod Eerstvého vzduchu pro osoby.

REALIZACE A UVADENiI DO PROVOZU

PFi dokoncovani projektu, realizaci a uvadéni do provozu se z pohledu pa-
sivniho chlazeni a pfirozeného vétrani ukazala byt zasadnim problémem
koncepce systému méfeni a regulace. Pasivni chlazeni sice nevyZaduje

Zdny kolem atria A1 (Eervenec - srpen)
100% =]
80% — I I — S
= ] — -
= 60% -
= A [
o [
'g | [
,3" 40% +— 5 — —
2% +— —— —1 1 1 1 — 1 —
0<-07 0-0,7az-0,5 0-0,5az0,5 m0,5az0,7 m>0,7
0% S S S — — S S S — —
1.np 2.np 3.np 4.np 5.np 6.np 7.np 8.np
Cast budovy

Obr. 6 Vysledky simulacnich vypoctd [4]
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instalaci vétraciho ani klimatizaéniho systému, ale na druhé strané musi
byt okna osazena servopohony. V kazdé mistnosti je monitorovana teplota
a dle ni je ovladano noéni otevirani oken. Pfevadéci otvory mezi mistnost-
mi a atriem se diky vysokym pozadavk(m na dtlum hluku a poZarni odol-
nost staly téZ pomérné slozitym prvkem, ktery musel byt pro tuto budovu
vyvinut.

PRVNi ROK PROVOZU BUDOVY

U pasivnich a nizkoenergetickych staveb takovéhoto rozsahu je vzdy vel-
mi dlleZité nezanedbat uvadéni do provozu a dodrZet jeden az dva roky
zkusebniho provozu. Zkusebni provoz a optimalizace systému byl soucas-
ti pozadavk( na dodavku stavby nové budovy CVUT. BohuZel byl nakonec
v podstaté omezen na odstranéni zakladnich nedostatkd a chyb v realiza-
ci a zprovoznéni systému méfeni a regulace. V ramci diplomové préce na
fakulté strojni [3] byl proto v 1été 2011 proveden sbér dat a jejich analyza
dopInéna o jednordzova méfeni. BohuZel systém méfeni a regulace ne-
umoznuje zdznam méfenych teplot ve vSech mistnostech, proto se moni-
torovani provozu omezilo pouze na stfedni teploty pro kazdé podlazi a fa-
s&du. Namérené teploty vzduchu ukazuji, Ze po vétSinu léta jsou teploty
v budové v poZadovaném rozmezi. K tomu vyrazné pfispiva pravé nocni
chlazeni budovy. Porovname-li pribéhy namérené a vypocitané pocitaco-
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vou simulaci, je patrné, Ze ve skute¢ném provozu se budovy v noci ochla-
zuje méné, nez jak predpovidaly pocitaové simulace. To je zplsobeno
pfedevsim vlivem okoli budovy, teploty vzduchu kolem budovy jsou vecCer
vyrazné vyssi nez teploty v otevieném terénu, to omezuje pocet hodin,
kdy Ize noéni vétrani efektivné vyuzivat.

Rovnéz bylo realizovano méfeni rychlosti proudéni v rezimu noéniho vét-
rani. To ukézalo, Ze pfi otevieni vSech oken v budové jsou velmi dobfe pro-
vétravany mistnosti v nizSich podlazich. V 7. 8. np sice nedochazi k opac-
nému proudéni z atria do mistnosti, ale intenzity vétrani jsou tam minimal-
ni. Na zakladé téchto méfeni bylo doporuéeno provozovat ¢ast noci vétra-
ni pouze pro horni dvé podlazi se zavfenymi okny ve spodnich podlazich,
tento reZim byl uveden do provozu koncem Iéta 2011 a noéni chlazeni se
v hornich podlazich vyrazné zlepsilo.

Méfeni koncentrace CO, ukézalo, Ze i v zimnich mésicich je mozné za-
jistit kvalitni prostfedi v budové, ale je tfeba otevirat okna, jinak koncen-
trace CO, velmi rychle rostou. Tento zavér by se mohl zdat pfilis trivial-
ni, ale méfeni v budové ukdzala na nutnost propagace téchto zéklad-
nich faktd. Lidé se v mistnosti pomérné dobfe aklimatizuji a vnimaji sni-
Zovani kvality vzduchu pomérné omezené, v nékterych mistnostech se
zavfenymi okny byly potom naméfeny koncentrace CO, vyrazné vyssi
nez 2000 ppm.

ZAVERY

Pfi navrhu budovy bez klimatizace je tfeba dodrZovat zasady névrhu pa-
sivniho domu z pohledu chlazeni a Ize doporuéit pouziti po¢itaovych si-
mulaci pro ovéfeni navrhovaného feseni. Vzhledem k tomu, Ze podobné
nové budovy nejsou v nasich podminkach typické, je pfi jejich projektovani
a realizaci nutna Uzka spoluprace pracovniho tymu a zpracovani a dodrze-
ni z&kladniho konceptu systému. Maximalni spoluprace a vstficnost je
nutna i v prvnich letech provozu budovy, nebof nelze oéekavat, Zze budou
v8echny chyby a nedostatky v takto sloZitém systému odstranény béhem
zkouSek pfi uvadéni budovy do provozu. Stejné tak viastni logika regulace
systému je nestandardni a je vhodnd jeji postupna optimalizace. Proto by
realizace systém( méfeni a regulace a predevsim jeho naprogramovani
méla byt spiSe kontinualnim procesem monitorovani a Uprav systému neZ
jednorézovou dodavkou pfi realizaci stavby.

Na konkrétnim pfipadé nové budovy CVUT Ize tyto vlivy velmi dobre sle-
dovat. Budova s pasivnim chlazenim je schopna zajistit kvalitni vnitfni
prostfedi s minimalnimi energetickymi naroky. Jsem presvédcen, ze by
pfi lepSi spolupraci jednotlivych zapojenych subjektl mohly byt vysledky
vyrazné lepsi. A to jak v prvotni koncepci (zachovani manualné otevira-
telnych oken), pfi dofeseni projekénich detaill (oteviratelna okna v ro-
hovych mistnostech, servopohony pro spodni okna v dvoupatrovych
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Obr. 8 Priibéh strednich teplot vzduchu v jednotlivych patrech pro celé léto (vlevo) a pro extrémni tyden (vpravo) [3]
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Obr. 9 Koncentrace CO: a teplota vzduchu v piné ucebné [3]

ateliérech, koncepce prevadécich otvorl), tak pfi uvadéni do provozu
(sbér dat a regulacni algoritmy). Zpracované studie jednoznacné pfi-
spély ke spravnému navrhu systému pfirozeného vétrani, i kdyz se uka-

zuUje, Ze je potfeba pfi simulaci vice zohlednit okoli budovy, které ma na
nocni vétrani zcela z&sadni vliv.

Kontakt na autora: milos.lain @fs.cvut.cz
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Mezinarodni den astmatu

Astma je chronicky alergicky zanét pridusek. Alergicka reakce vznika u vrozené
disponovanych jedincti jako nepfiméfena reakce na nékteré bézné latky z prostre-
di, zejména prach, pefi a nékteré chemikalie. Astma patfi mezi celosvétové rozsi-
fena onemocnéni. Odhaduije se, Ze ve svété v soucasné dobé trpi astmatem vice
nez 300 miliont lidi. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se celosvéto-
vé kazdoro¢né objevi az 17,5 miliont novych pfipadli astmatu a 250 tisic lidi
v disledku astmatu umira.

V Ceské republice trpi astmatem pfiblizné 800 tisic lidi. Z toho asi 350 tisic lidi
sice astma ma, ale dosud kvili nému nenavstivili Iékare, a proto u nich nemohla byt
nemoc diagnostikovéna, a tim pAdem ani zavedena potfebna Iécba. Pfiblizné 5 %
déti je postizeno alergickym ekzémem. Je CastéjSi v kojeneckém véku, pozdéji
muze u nékterych déti zcela vymizet. Dvé tretiny déti s kojeneckym ekzémem jsou
vSak ohrozeny vznikem astmatu. Astma se vyskytuje asi u 6 az 12 % déti. Asi 20 %
pfipadd astmatu zacina v kojeneckém a batolecim véku, 10 % ve véku predskol-
nim, 70 % ve véku Skolnim a v dobé dospivani.

V roce 1993 byla ve spolupraci Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Narodni-
ho Ustavu zdravi USA (NIH) zaloZena Globélni iniciativa pro astma (GINA). Motivem
pro jeji zaloZeni byl celosvétové se zvysujici vyskyt priduskového astmatu spojeny
i se zvySujici se nemocnosti a Umrtnosti astmatikd. Prvnim hlavnim Ukolem GINA
bylo pripravit a vyhlasit Globalni strategii vedeni écby a prevence astmatu. Mezing-
rodni expertni skupina, v niz byla zastoupena i Ceska republika, zhodnotila cestou
.mediciny zaloZzené na dikazu“ stavajici poznatky a zpracovala je do dokumentu,
ktery byl vydan v r. 1995. Dokument byl opakované inovovan, zatim naposledy na
podzim 2012. Reaguje Zivé na nové poznatky.

Od roku 1998 vyhlasuje GINA Svétovy den astmatu. V poslednim obdobi je to
vzdy prvni Utery mésice kvétna. Kazdy rok je ve znameni tématu, které je pro praxi
v péci 0 astma ,nejzhavéjsi“. V soucasnosti to jsou hlavné otazky kontroly nad ast-

matem.

LetoSni Svétovy den astmatu byl vyhlaSen na 7. kvétna. Tématem Svétového
dne astmatu v roce 2013 je opét: ,,Své astma mizete mit pod kontrolou...*

V roce 1996 byla po vzoru GINA zalozena Ceska iniciativa pro astma o.p.s. (CIPA).
Ke Svétovému dnu astmatu pripravuje CIPA kazdoroéné odborna zasedani pneu-
mologt, alergologli a klinickych imunologd, praktickych Iékafti a zdravotnich ses-
ter. Soubézné jsou organizovany v pribéhu mésice kvétna Dny astmatu a alergie
v regionech, pfi nichZ se setkévaji Iékafi a sestry s pacienty a Sirsi verejnosti.
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Hlavni odborné setkani se konalo 3. kvétna 2013 v Praze, v Narodnim domé na
Kralovskych Vinohradech. Sou¢asti konference jsou kazdoroéné vystavky firem,
které vyrabéji léky a pomdcky pro alergiky a astmatiky. V leto$nim roce probéhlo
opét soubézné s touto konferenci na Namésti Miru jiZ tradicéni méfeni spirometrie.
Ve spirometrickém stanu si mohli kolemjdouci nechat své dychaci funkce okamzi-
té vySetfit.

Kromé konference v Praze probéhlo nékolik akci regionalnich a k propagaci té-
matu prispéla i cela fada medialnich vstupd, vé. tiskové konference.

Umrtnost na astma je v Ceské republice v poslednich letech velmi nizka. Déti
dnes na astma neumiraji, maji-li spravnou péci a dostavaji-li moderni Iécbu.
Umrtnost dospélych se pohybuje tésné kolem 100 imrti roéné. Mnozi z téchto
lidi vSak zfejmé nemuseli zemfit, pokud by jejich nemoc byla véas rozpoznana,
byla nasazena a dodrzovana spravna preventivni lécba a oni sami dodrZovali
pfedepsany |écebny rezim.

S alergii se setkdvame bézné, je Casto podceniovana. Je tfeba si uvédomit, Ze kaz-
da alergie musi byt Ié¢ena, nebof je predstupném priduskového astmatu a to jiz
mUzZe ohrozZovat Zivot.

(Laj)

Certifikacni systém budov LEED

U certifikaci novych nebytovych budov zohledruje aktualni certifikacni systém
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) podie U. S. Green Buil-
ding Council (USGBC) zkouSené aspekty budov v sektoru udrzitelnost (26 bodu),
vodni hospodarstvi (10 bodli), energie/energetickd Ucinnost/regenerativni energie
(85 bodu), materialy (14 bod(i), komfort a pohoda (15 bodu).

Pokud se docili zmax. mozného dosazitelného poctu bodu vice jak 80 bodd, obdrzi
budova platinovy statut, pfi vice jak 60 bodech zlaty statut, nad 50 bodu stfibrny
statut a pres 40 statut ,certifikovan®. K témto 100 bodum Ize pfi ,inovaci v designu*
a ,zohlednéni regionalnich aspektl“ ziskat jesté 10 bodu jako bonus.

Cely systém LEED jako napf. pro ,Nové konstrukce a velké renovace” se vSemi de-
taily ke vSem zkou$enym aspektim lze ziskat jako pdf (117 stran) na web strané
USGBC. Link pfimo k tomuto dokumentu je pod CCI14394.

Pramen: cci 10/2012 (AB)
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