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Recyklace tepla

Recyklace 
tepla = honba 
za úsporami?



Význam ZZT v tepelné bilanci budov

Ht = 1000 W/K (budova 7000 m3)
Hv = 1000 W/K
ZZT 50 % → při zachování požadavků na kvalitu vzduchu znamená 

Hv = 500 W/K
Ht zahrnuje tepelné vazby 2 až 5 % z plochy → 50 W/K

Účinnost ZZT vzduch/vzduch = 40 až 90 %
- Typ výměníku
- Velikost výměníku
- Rozdíl teplot
- Vlhkost odváděného vzduchu
- Přenos vlhkosti

Hv = 100 až 600 W/K



Výpočtové teploty pro VZT



Výpočtové teploty pro VZT



Účinnost ZZT za nízkých teplot

-15 + 20 = 35 K
η = 75 % → Δt = 26 K
h = 32 kJ/K
20 – 26 = - 6°C
Δ---------------------
-15 + 26 = 11 °C
Ohřívač Δt = 9 K



Účinnost ZZT za nízkých teplot

tZZT = +5 °C
20 – 5 = 15 K
Δh = 16 kJ/K
-15 + 20 = 35 K
η = 15/35 = 43 %
-----------------------
-15 + 15 = 0 °C
Ohřívač Δt = 20 K



Účinnost ZZT za nízkých teplot



Účinnost ZZT za nízkých teplot

-5 °C
23 °C

455 h
5 %

8051 h
92 %

254 h
3 %



Účinnost deskového výměníku
Vypočtená účinnost pro vychlazení odpadního vzduchu na + 5 °C

te < 20 °C je 8 156 hod/rok, tj. 93 % roku

Časově vážený pokles účinnosti = 10 %



Proměnná účinnost ZZT

https://www.casopisstavebnictvi.cz/clanky-vzduchotechnicke-
systemy-u-budov-s-temer-nulovou-spotrebou-energie.html

méně jak 20 °C 



Vliv vlhkosti odváděného vzduchu

tZZT = -3°C
Δh = 24 kJ/kg
20 – (-4) = 24 K
---------------------
-15 + 24 = 9 °C
Ohřívač Δt = 11 K



Protimrazová ochrana ZZT

Varianty protimrazové ochrany
Předehřev
Vypnutí přívodního ventilátoru
Snížení výkonu deskového výměníku – Obtok
Snížení výkonu rotačního výměníku – změna otáček
Zemní výměník
Entalpické deskové výměníky (namrzají za nižších teplot než běžné teplosměnné plochy)
Směšování (před ZZT)

Monitoring a detekce námrazy
Preventivně omezení vychlazení odpadního vzduchu
Zvýšení tlakové ztráty výměníku

Výkon výměníků ZZT vzduch/vzduch je v podmínkách 
vysoké účinnosti omezen protimrazovou ochranou.



Protimrazová ochrana ZZT



Vliv PMO na účinnost a spotřebu tepla

Funkce PMO ovlivňuje celoroční účinnost ZZT výměníků 
vzduch/vzduch o nejméně 10 %.
Tím ovlivňuje spotřebu tepla na vytápění (v modelovém příkladě 
Hv = Ht) o nejméně 5 %.

Problematice PMO a jejím regulačním mechanismům v různých 
alternativách je nutné věnovat vyšší pozornost.



Děkuji za pozornost


