LEGISLATIVA - HYGIENA

Vladni narizeni €. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci

Decree of the government No. 178/2001 Coll. determining the conditions for health protection of employees at work

MUDr. Ariana LAJCIKOVA, CSc.
Statni zdravotni Ustav Praha

Dlouho oéekavané viadni nafizeni ¢. 178/2001 Sb. ze dne 18.dubna 2001, kte-
rym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc( pfi praci je na svété.

Vice nez 22 let nas provazela smérnice o hygienickych pozadavcich na
pracovni prostiedi, uverejnéna pod ¢. 46/1978 Sh. hygienické predpisy a
ozndmena v ¢astce 21/1978 Sb., nam vSem znama jako ,Sestactyficitka“.
V prabéhu let byla doplnéna smérnicemi €. 66/1985 Sb. a €. 77/1989 Sb., které
uvadély nejvyssi pfipustné koncentrace chemickych latek a prachu v pracov-
nim ovzdusi. Dal$i hygienické smérnice pak upravovaly poskytovani ochran-
nych ndpoju v horkych provozech (€. 30/1964 Sb.), praci s lasery (€. 61/1982
Sb.), Ci préci s chemickymi karcinogeny (€. 64/1984 Sb.). Pracovniho prostfedi
se dotykala cela fada dalSich hygienickych smérmnic.

Vyhlagka MZ CR ¢. 20/2001 ze dne 29.12.2000, kterou se zrusuji nékteré pro-
vadéci pravni predpisy vydané v plsobnosti ministerstva zdravotnictvi, zrusila
celou fadu hygienickych smérnic. Zbyvajici, i ty vySe jmenované, pak byly zru-
Seny vyhlaskou MZ CR &. 89/2001 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazo-
vani praci do kategorii, limitni hodnoty biologickych testu a néleZitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Vysledkem je, Ze veSkeré hygienické smérnice (,,hygienické predpisy*)
prestaly v 1. pololeti 2001 platit.

Zakladem celého nového systému hygienické legislativy je zakon ¢.
258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi. K nému vydalo ministerstvo zdra-
votnictvi jiz celou fadu vyhlaek a vySlo také nékolik nafizeni viady. Néktera se
navic vztahuji k zakonu &. 155/2000 Sb. (zakonik prace). Na prvnim misté
k nim patfi viadni nafizeni €. 178/2001 Sb., jehoz plny nazev je uveden v titulu
tohoto sdéleni.

Vlastni text viadniho nafizeni ma Ctyfi ¢asti, ¢lenéné do 31 paragrafu:

1. Z&kladni ustanoveni

2. Rizikové faktory pracovnich podminek a minimalni opatfeni k ochrané
zdravi zaméstnanc

3. Hygienické pozadavky na vybaveni pracovist

4. Pfechodnd a z&vére¢na ustanoveni.

Posledni paragraf vladniho nafizeni uklada povinnost uvést do souladu s jeho
znénim veSkera pracovisté, i ta, kterd byla zfizena pfede dnem jeho nabyti
Ucinnosti, nejpozdéji do 1. ledna 20083.

Pro ty, kterym se jesté toto nové vladni nafizeni nedostalo do ruky jen tolik, ze

je to dokument, nahrazujici hned nékolik hygienickych smérnic svymi jedenacti

pfilohami:

1. Mikroklimatické podminky

2. Limity chemickych latek v ovzdusi

3. Pfipustné expozicni limity pro prach

4. Pozadavky na nucené vétrani pracoviét a prostorové pozadavky na klimati-
zovana pracovisté

5. Pripustné hodnoty fyziologickych ukazatel( pracovni zatéze

6. Prostorové pozadavky na pracovisté

7. Pozadavky na pracovisté se zobrazovaci jednotkou

8. Hodnoceni expozice olovu a jeho iontovym slou¢eninam a pfikladovy se-
znam ¢innosti, pfi kterych mize dochéazet k expozici olovu

. Seznam karcinogen(i

10. Seznam biologickych ¢initeld, jejich klasifikace a souvisejici pozadavky na
pracovisté

11. Sanitarni a pomocna zafizeni.

Podivejme se, co ndm vl&dni nafizeni ¢. 178/2001 Sb. pfinasi nového v § 4, na-
zvaném Tepelnda z4téz, zatéz chladem a minimalni opatfeni k ochrané zdravi za-
méstnancl. Pfedevsim je tfeba fici, Ze je tato kapitola zpracovana jinak, nez
jsme byli dosud zvykli. Pfipustné hodnoty mikroklimatickych podminek stanovi
v zavislosti na tepelné produkci organismu, ktera je dana charakterem a intenzi-
tou vykonavané prace. Vychazi se ze zasad, Ze pro Ucely hodnoceni se tepelna
produkce rovna energetickému vydeji, energeticky vydej Ize odecist z tabulek
v pfiloze 1 a vyjadfuje se v brutto hodnotéch (tj. véetné bazalniho metabolismu).
Novinkou je zafazeni ¢innosti do 8 tfid podle minutového energetického
vydeje. V I. . se piedpoklada mirna aktivita (energeticky vydej M =80 W. m?).
Nasleduii tfidy lla, Ilb, Illa, Illb, IVa, IVb, a V (tézka fyzicka prace, M= 301 a vice
W.m?). U kazdé tfidy je uveden seznam praci a cinnosti tak, aby bylo mozno
energeticky vydej vykonavané préace odecCist nebo kvalifikované odhadnout.

Na pracovistich tfidy | a lla musi byt dodrZeny tyto pozadavky: rozdily teplot
vzduchu mezi Urovni hlavy a kotnik( nesmi byt vétsi neZ 3 °C, asymetrie radi-
acni teploty od oken nebo jinych svislych chladnych ploch nesmi byt vétsi nez
10 °C, asymetrie radiaéni teploty od teplého stropu nebo jinych vodorovnych
povrchli nesmi byt vétsi neZ 5 °C a intenzita osalani hlavy nesmi byt vétsi nez
200 W. m™. Pipustné hodnoty smi byt prekroceny pouze za mimoradné tep-
lych (nad 30 °C) nebo za mimoréddné chladnych (pod —15 °C) dni, kdy se pfistu-
puje k organizaénim opatfenim a Upravé pracovni doby.

Na uzavienych pracovistich musi byt zajistény hodnoty mikroklimatickych pod-
minek tak, jak jsou uvedeny v tabulk&ch pro chladné a teplé obdobi roku.

Tab. 1 Rozmezi pripustnych tepelné vihkostnich podminek pro chladné obdobi roku — tfi-
vrstvy odéy, tepelny odpor odévu R = 1 clo (*t, stanovena pro 50 % relativni vihkosti).

Trida Energeticky | Operativni | Rychlost proudéni | Relativni vihkost
prace vydej teplota vzduchu vzduchu
mwm?) | oy v, (ms™) h (%)
| 80 18-24 <0,1

lla 81-105 13-21 0,1-0,2

b 106-130 9-18 0,2-0,3 30-70

llla 131-160 7-17 0,2-0,3

llib 161-200 6-15 0,2-0,3
IV-V | 201-301 a vice Nestanovuije se
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Tab. 2 Rozmezi pfipustnych tepelné vihkostnich podminek pro teplé obdobi roku — jedno-
vrstvy aZ dvouvrstvy odév, tepelny odpor odévu R = 0,5 aZ 0,75 clo ( * t, stanovena pro
50% relativni vihkosti).

Trida Energeticky | Operativni | Rychlost proudéni | Relativni vihkost
prace vydej teplota | vzduchu v, (m.s™) | vzduchu
M(Wm?) t(C)' th (%)
I 80 20-28 0,1-0,2
lla 81-105 16-27 0,2-0,3
b 106-130 14-26 0,2-0,3 30-70
llla 131-160 9-26 0,2-0,3
b 161-200 5-26 0,2-0,3
IV-V | 201-301 a vice Nestanovuje se

Operativni teplota je vypoétena hodnota. Pfedpis ji definuje a uvadi navod k je-
jimu vypoCtu. Nové jsou uvedeny limitni hodnoty dlouhodobé inosné pracovni
tepelné zatéze muzi a zen, zvlast pro osoby aklimatizované a neaklimatizova-
né. Ke kvalifikovanému odhadu slouzi tabulky, zpracované pro jednotlivé tfidy
prace. Lze z nich odecist dobu prace za sménu celkem a kratkodobé tinosnou
dobu prace. Kratkodobé Uinosné pracovné tepelna zatéz je limitovana mnoz-
stvim tepla akumulovaného v organismu, pficemz nesmi byt pfekro¢ena hod-
nota 50 W.h.m*. Této hodnoté odpovida vzestup teploty télesného jadra 0 0,8
K, vzestup teploty kiize 0 3,5 K a vzestup srdecni frekvence na max. 150 min”.

Nové jsou zafazeny pozadavky na mikroklimatické podminky prace v podzemi.
Novinkou je i uvedeni pfipustnych povrchovych teplot pevnych materialli a ka-
palin, s nimiz pfichazi kize do pfimého styku. Zasadni je (daj, Ze povrchova
teplota strojti a technickych zafizeni pfistupnych dotyku nesmi byt pfi tr-
vani dotyku 8 h a delSim (napF. ovladac stroje) vy$Sinez 43 °C. V tabulce jsou
uvedeny prahy popaleni (teploty a trvani dotyku) pro materidly s riznou tepel-
nou vodivosti. Nebezpe¢i dotyku chladného povrchu je minimalizovano nafize-
nim uzivat vhodné rukavice, klesne-li venkovni teplota pod 4 °C. Dale je stano-
veno, Ze teplota chladicich a jinych technickych kapalin, které prichazeji
do styku s kizi, nesmi byt nizsi nez 22 °C.

Nové je také stanoveno, ze vstupy do hal s trvalymi pracovisti, které se béhem
smény oteviraji pfimo do venkovniho prostoru, musi byt v zimé zabezpeceny
proti vnikani studeného vzduchu.

gienicky pfedpis vibec nebral v Gvahu netechnologické Skodliviny (proto vzni-
kalo v praxi mnoho problém( s povolovanim a pouzitim plynovych pfimotopt
a svétlych infrazaficd bez odvodu spalin), zde je jasné stanoveno, Ze koncen-
trace chemickych latek a prachu v pracovnim ovzdusi, jejichz zdrojem
neni technologicky proces, nesmi prekracovat 30 % hodnoty jejich pfi-
pustnych expozicnich limitd.

Zde je nezbytné odboceni do § 14, ktery definuje nové zavadéné hodnoty PEL
a NPK-P.

PEL - pfipustny expozicni limit - je celosménoveé vaZeny primér koncentraci
plynd, par nebo aerosoltl v pracovnim ovzdusi, jimz mohou byt podle soucas-
ného stavu znalosti vystaveni zaméstnanci pfi osmihodinové pracovni dobé,
aniz by u nich do$lo i pfi celozivotni pracovni expozici k poSkozeni zdravi. PEL
plati za pfedpokladu, Ze zaméstnanec je zatéZzovan praci, pfi které jeho prd-
mérna plicni ventilace nepfekraéuje 20 .min™" a doba vykonu préce nepresahu-
je 8 h. (Je to tedy hodnota, které jsme dfive fikali NPK-P prim).

NPK-P je nejvyssi pfipustna koncentrace chemické latky v pracovnim ov-
zdusi (u prachu se stanovi pouze PEL, a sice PEL, - celkova koncentrace vde-
chovatelné frakce a PEL, - respirabilni frakce, nikoliv NPK-P). Je to koncentra-
ce, které nesmi byt zaméstnanec v zadném ¢asovém Useku pracovni smény
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vystaven. (Ted se mozna ptate, pro¢ se jmenuje pfipustna, kdyz je vlastné ne-
pfipustnd. Odpovéd neznam. Ve staré dobré ,Sestactyficitce” odpovidala této
hodnoté NPK-P mezni, ktera byla definovana jako hodnota, ktera nesmi byt
pfekroCena). Déle je ovSem vysvétleno, Ze s ohledem na moznosti chemické
analyzy Ize pfi hodnoceni pracovniho ovzdusi porovnavat s nejvyssi pfipust-
nou koncentraci dané chemické latky ¢asové vazeny primér koncentraci této
chemickeé latky po dobu nejvySe 10 minut.

Nucené vétrani je pfedepsano, pokud by bylo pfirozené vétrani nedostacujici
k zajisténi ochrany zdravi zaméstnanc, je-li rovina podlahy pracovisté nize nez
2 m po Urovni terénu (opét vas asi napada pro¢, kdyZ by se pfirozenym Sachto-
vym vétranim takovy prostor dal pravdépodobné dobre o3etfit), dale tam, kde
umisténi pracovisté neumoznuje zfizeni dostateénych vétracich otvord.

Nové je stanovena povinnost soubézného provozu mistniho odsavani
s technickym vyrobnim zafizenim tak, aby pfi vypnuti mistniho odsavaciho
zafizeni bylo soucasné zastaveno technické vyrobni zafizeni. Nutnost instalo-
vat mistni odsavani je — bohuzel — formulovéna dosti vagné (...podle technic-
kych moznosti...).

Vzduch, pfivadény na pracovisté vzduchotechnickym zafizenim musi obsaho-
vat takovy podil venkovniho vzduchu, ktery postacuje pro snizeni koncentrace
plynnych latek a aerosoll pod hodnoty pfipustnych expoziénich limitli a nejvys-
Sich pfipustnych koncentraci. (SniZzeni koncentrace Skodlivin v ovzdusi pod
PEL umozni zaradit pracovisté do 1. kategorie podle vyhlasky MZ CR ¢.

niz8i neZ hodnoty uvedené v pfiloze €. 4:

50 m*h na osobu pro praci prevazné vseds,
70 m*h na osobu pro préci prevazné ve stoje a v chiizi,
90 m*/h na osobu pii tézké fyzické praci.

V mistnosti, kde je dovoleno koufit, se zvySuje mnozstvi vétraciho vzduchu
010 m¥h na osobu. (,Sestadtyficitka“ pozadovala min. 30 m*/h, pfi fyzické pra-
¢i50 m¥%h atam, kde je dovoleno koufit, alespori 60 m?h na osobu, pozadavek
se tedy citelné zpfisfuje). Pro pracovni prostory s pfistupem vefejnosti se nové
zvySuje mnozstvi pfivadéného vzduchu umérmné predpokladané zatézi 0,2 az
0,3 osoby/m® podlahové plochy.

Pfi venkovnich teplotach vysSich nez 26 °C a nizsich nez 0 °C muze byt mnoz-
stvi Cerstvého vétraciho vzduchu zmen3eno, nejvyse vak na polovinu.

Pokud je poZadovano nucené vétrani, musi byt pfivadény vzduch filtrovan
a v zimé ohfivan.

Obéhovy vzduch musi byt vycistén tak, aby zpétny vzduch pfivadény na
pracovi$té neobsahoval chemickeé latky nebo aerosoly v koncentraci vys-
Si nez 5 % jejich PEL. (Ve smérnici ¢. 46 bylo stanoveno povolené vahové
mnozstvi u inertniho prachu 0,15 mg/m3 v provozech bez zdrojl prachu, v pras-
nych provozech max. 1 mg/ms inertniho nebo 0,4 mg/m3 textilniho prachu).

P¥i pouziti teplovzdusného vétrani a klimatizace nesmi podil venkovniho

(opét zpfisnéni, dfive 10 %).

Na klimatizovanych pracovistich se zvlaStnimi néroky na Cistotu ovzdusi s ma-
lym poétem zaméstnancti se pfipousti snizeni podilu venkovniho vzduchu tak,
jak to iz dfive bylo uvedeno v metodickém navodu na posuzovani objektli s umé-
lym ovzdusim z hlediska pracovniho prostredi (vysel ve véstniku MZ CR dne 15.
12. 1992, ¢astka 5-6, pod bodem 9, s. 6-12). Zplisob vypoctu je uveden.

Vétraci zafizeni musi byt vybavena signalizaci chodu, musi mit stanoveny
intervaly prohlidek a o nich musi byt vedeny zaznamy.



Vétraci zafizeni nesmi nepfiznivé ovliviiovat mikrobidlni Cistotu vzduchu. (Dfi-
ve bylo stanoveno uZivat do pracek vzduchu pitnou vodu a minimainé jednou
tydné ji ménit, nové nic takového vladni nafizeni nestanovi). Tam, kde hrozi
nahly vyvin Skodlivin, je pfedepsano havarijni vétrani, jehoZ nélezitosti jsou
popsany.

Na klimatizovanych pracovistich musi na 1 zaméstnance pfipadat mini-
malné 5 m’ volné podlahové plochy (dfive 6 m2). U prostor o celkové podla-
hové ploSe mensi nez 50 m? musi byt, pokud to technologie nevylucuje, zrako-
vé spojeni se sousednimi prostorami okny, prihledy apod.

Svétla vyska klimatizovanych pracovist musi byt

pri ploSe vétsi nez 100 m? nejméné 3,00 m,
pfi plode 2000 m® a méné nejméné 3,50 m,
pfi ploSe vice nez 2000 m® nejméné 4,50 m.

(Dfive se rozliSovaly klimatizované prostory bezokenni a s okny, jejichZ vyznam
byl jiny neZ osvétlovaci, pfip. s okny, ktera neslouzila k vétrani. Minimalni plo-
cha klimatizovaného bezokenniho pracovisté byla > 100 m? a minimalini svétia
vySka byla 4,5 m).

Dnes mUZe byt svétla vyska tam, kde se kond lehka préce, sniZzena az 0 0,25 m.
Nesmi vSak klesnout pod 3 m.

Na jednoho zaméstnance musi pfipadnout nejméné 20 m* vzdusného
prostoru pii praci vsedé, 25 m® vzdusného prostoru pii préci ve stoje a 30
m® pii tézké télesné praci. (,Sestactyficitka“ pozadovala jednotné 25 m?
vzdu$ného prostoru na osobu. VySe uvedeny metodicky navrh dopliioval, ze
organ hygienické sluzby mize podle mistnich podminek zvysit poZadavek na
30 m® na osobu. Tento pozadavek byl tedy zmirnén).

Nové vladni nafizeni definuje v pfiloze €. 6 zcela nové také prostorové po-
Zadavky na pfirozené vétrana pracovisté. Zatimco dfive bylo poZadovano,
aby na 1 pracovnika pfipadaly nejméné 2 m? volné podlahové plochy a 15 m’
vzdu$ného nezastavéného prostoru, novy predpis zachovava pozadavek 2 m?,
ale vzdusny prostor je upfesnén na

12 m’ pii préci vykonavané vseds,
15 m® pFi praci vykonavané ve stoje,
18 m” pii tézkeé fyzické praci.

Dfive byla minimalni svétla vyska trvalého pracovisté 3,00 m, nyni musi byt

pfi plo$e méné nez 50 m” nejméné 2,60 m,
pfi plode méné nez 100 m® nejméné 2,70 m,
pfi plose méné nez 2000 m’ nejméné 3,00 m,
pfi ploSe vice nez 2000m* nejméné 3,25 m.

Svétla vyska mistnosti se Sikmymi stropy musi byt aspori nad polovinou podla-
hové plochy 2,30 m. (Oproti dfivéj$im poZadavk(im jde o zna¢né zmirmnéni, dFi-
ve byla minimalni svétld vyska trvalého pracovisté pfedepsana 3,00 m).

Novy pfedpis vychazi z legislativy EU a pfinasi zcela nové poZadavky. Nékteré,
zejména ty, které se vztahuiji k pfedepsanému mnoZstvi pfivadéného vétraciho
vzduchu do vnitfniho prostfedi a jsou pfisnéjsi, podpofi zfejmé mySlenky na
zpétné ziskavani tepla.

O nékterych poZadavcich budeme asi diskutovat, nékteré musi provéfit praxe.
Dnes nezbyva, nez vzit nové vladni nafizeni na védomi, sezndmit se se zmé-
nami, které pfinasi (zminit vechny pfekracuje moznosti tohoto sdéleni) a na-
ucit se s nim pracovat.
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VlIadni nafizeni €. 178/2001 Sh. bylo publikovano ve Sbhirce zakon(, ¢astka
68 ze dne 6. Gervna 2001. Na internetovych strank&ch ministerstva vnitra (ale
i ministerstva zdravotnictvi) je v plném znéni zajemctm k dispozici.

Pozndmka redakce:

Narizeni vidy, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancd pfi prédci bude
patfit k nejvyznamnéjsim normativnim pravidiim pro dimenzovéani a hodnocenf vétra-
cich, vytapécich a klimatizacnich zafizent. | kdyZ Spolecnost pro techniku prostredi se na
tvorbé tohoto predpisu nepodilela, po zvefejnéni navrhu na internetovych strankdch mi-
nisterstva zdravotnictvi zaslala STP k publikovanému navrhu pripominky. Nékteré z pri-
pominek byly v konecné versi pfedpisu uplatnény, ostatni budou pravdépodobné soucas-
ti odborné diskuse technické verejnosti a pracovniku z hygienické oblasti. Jednou z prile-
Zitosti je semindr ,Zakon o ochrané verejného zdravi a souvisejici pfedpisy — projektova
pfiprava a realizace zafizeni techniky prostredi pofadany odbornou sekci STP Klimati-
zace a vétrani dne 2. fijna 2001 v kongresovém sale budovy CSVTS na Novotného ldvce
5, Praha 1. O semindfi a poznatcich z ného plynoucich budeme ctendre informovat
v pristim Cisle naseho casopisu. (Drkal)m

* Rychlotest pfitomnosti legionel

Firma SGM (Siemens Gebaudemanagement und Srvices, GmbH, Ismaringen, SRN) na-
bizi od pocatku roku 2001 jako sluzbu nebo jako vyrobek (test provede nebo testovaci
soupravu proda) rychlotest na pritomnost legionel. Rychlotest umozriuje s vysokou jisto-
tou prlikaz bakterie Legionela pneumophila do jedné hodiny od zapoceti testu. Od pocat-
ku bezna je rychlotest nabizen provozovatel(im hoteld, bazén( a saun. Cena materidlu
k analyze jednoho vzorku je 30 Euro. ,Laboratof v kuffiku®, potfebna k analyze, stoji 335
Euro.

CCl3/2001 (Laj)

* Sloni trava jako zdroj energie

Britsti védci pfisli s napadem vyuzit vysokou travu africkych savan (,sloni travu“ — lat.
Miscanthus sinensis gigantheus) jako zdroj energie. Podle jejich pfedstav by mohla na-
hradit olej, plyn a uhli. Ministr zemédélstvi Velké Britanie Nick Brown (vice na
www.maff.gov.uk/maffhome.htm) po€ita s komerénim vyuzitim péstiren speciélnich trav-
nich rostlin jiz v pfistich 18 mésicich. Travni rostliny se hodi k vysadbé na sanovanych
zemich a je to nenarocny a stale dorUstajici zdroj energie.

Dosud nejvétsi elektrarna na spalovani rostlinného materialu je v provozu v Cambridges-
hire. Roéné se zde spali 200 tis. tun slamy. Elektrarna vyprodukuje dvakrat vice elektrické
energie nez je celkova potfeba mésta. V budoucnu se obilna slama nahradi travou. Vyso-
ka stepni trava téméf nepodiéha klimatickym vlivm. Nyni se hledaji nejodolnéjsi druhy,
které budou prosperovat v klimatu britskych ostrov(.

SBZ Sanitér-, Heizungs-, Klima— und Klempnereitechnik, 56, 2001, ¢. 8, s. 13 (Laj)

*V Kalifornii vychazi slunce

Neogekavany boom zaziva v sou¢asnosti solarni technika zvlasté na zapadé USA. Po
energetické krizi uplynulych tydna, kdy Casto vicekrat denné zlistavaly velké oblasti bez
elektrického proudu, nemohou si firmy se solarni technikou stéZovat na nezajem privat-
nich zékazniku. Maji objednavky na nékolik mésict dopredu. Velky zajem je o fotovoltaic-
ké systémy, které jsou schopny pokryt potiebu elektrické energie domacnosti. Bez trvale
bézici klimatizace, lednicky a zapnutého televizniho pfijimace si totiz zde Ameri¢ané ne-
dovedou Zivot predstavit.

CCl3/2001 (Laj)
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