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Clének informuje o zakladnich poZadavcich hygieniki na umélé osvétleni v bytové, obdanské a primyslové vystavbé,
o0 pouZivanych zdrojich umélého osvétleni (jejich charakteristice a viivu na zrakovy vykon a vytvoreni zrakové pohody),
definuje pojmy a jednotky, pouZivané ve svételné technice a uvadi soupis pravnich predpisd.
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The article informs about basic requirements for artificial lighting of housing, civic and industrial constructions, about
used sources of artificial lighting (their characteristics and influence on optic output and optic comfort formation), it defi-

nes concepts and units used in lighting engineering and presents the listing of legal regulations and literature.
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Lidé davno védi, ze svétlo je zakladem Zivota, pohody a zdravi. Dostate¢né
svétlo motivuje ¢lovéka k Einnosti, k praci, povzbuzuje naladu a vytvafi pfijem-
nou atmosféru. Nedostatek svétla naopak utlumuje, snizuje pracovni vykon-
nost a bezpeénost — zvySuije riziko chyb v préci a pracovnich Uraz(.

Vnitfni prostiedi byva osvétleno svétlem dennim (to je nezastupitelné), ume-
lym nebo obéma sou¢asné, mluvime pak o osvétleni sdruzeném. Umélé osvét-
leni slouzi k vytvofeni svételného klimatu v dobé, kdy denni osvétleni neni dos-
tate¢né (stmivani, velka oblaénost) nebo je nelze vyuZit (noc, prostory bez
oken a svétlik(). Osvétleni umélymi zdroji svétla musi respektovat kvalitativni
a kvantitativni parametry svétla a vytvofit podminky pro zrakovou pohodu, kte-
ra ve zna¢né mife ovliviiuje pracovni vykon.

Problematikou osvétleni se zabyva stéle vétsi pocet odbornikl z rdznych
oblasti — architektd, svételnych technikd, hygieniku, fyziologli a psychologu.
Jejich pohled mUZe byt rozdilny, ale cil spolecny a jediny — dobré svételné
prostredi.

Charakteristickou vlastnosti umélého svétla je jeho relativni stalost v ¢ase. Vy-
hodou je, Ze ho miizeme riizné upravovat a vyuzivat podle potfeby daného pro-
storu. Nevyhodou je odliSnost spektralniho slozeni od denniho svétla a tim vliv
na vnimani barev.

Uvodem si pfipomerime nékolik zakladnich pojm(, se kterymi se v problemati-
ce osvétleni setkdvame:

Svételny tok (@) je svételné technicka veli¢ina, kterd odpovida zafivému toku
a vyjadfuje schopnost zpdsobit zrakovy viem. Je to vykon vyzafovany zdrojem
svétla fotometricky zhodnoceny podle mezinarodné standardizované kfivky
spektralni citlivosti lidského oka.

Jednotkou je lumen (Im). Jeden lumen je svételny tok vysilany do prostorového
Uhlu jednoho steradianu bodovym zdrojem, jehoZ svitivost ve vSech smérech je
jedna kandela. (Svételny tok svicky je 10 Im, stowatové Zarovky 1300 Im a kom-
paktni zafivky 900 Im).

Zarivy tok je energie pfenesend zafenim za jednotku Casu.

Svitivost (1) je zakladni jednotka soustavy Sl. Svitivost v daném sméru je po-
dil Casti svételného toku, ktery vychazi ze zdroje do malého prostorového
Uhlu v tomto sméru, a tohoto prostorového Uhlu. Jednotkou je kandela (cd).
Jedna kandela je kolma svitivost 1/60 cm? absolutné erného télesa pfi tep-
loté tuhnuti platiny za tlaku 101,32 kPa. (Svitivost svicky je pfiblizné 1 cd, od-
tud nédzev).
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Osvétlenost, intenzita osvétleni (E) je podil té ¢asti svételného toku, ktera do-
padé na plosku povrchu télesa, a této plosky. Jednotkou je lux (Ix). Osvétleni jed-
noho luxu je vyvolano svételnym tokem jednoho lumenu rovnomérné rozprostre-
ného na ploge 1 m? (Osvétleni za Uplfiku je 0,24 luxu, zataZena zimni obloha
dava osvétleni 3 000 luxu, za slunecného letniho dne je osvétleni az 100 000
luxd, ale 100 W Zarovka ve vzdalenosti 2 m ma intenzitu osvétleni jen 35 luxd).

Jas je podil svitivosti plosky zdroje v daném sméru a priméru této plosky do
roviny kolmé k danému sméru. Je to veli€ina, na kterou bezprostfedné reaguje
zrakovy orgén. Jednotkou jasu v soustavé Sl je kandela . 1 m?, dfive oznaco-
vand jako nit (nt). V literature se Ize setkat se star§imi jednotkami: 1 stilb (sb) =
1 ¢d . cm?, pfip. lambert (La).

Kontrast jast je podil jasu pozorovaného pfedmétu a jasu bezprostiedniho
okoli nebo podil rozdili obou jast k jasu okoli.

Cinitel odrazu je pomér od plochy dopadu odrazeného svételného toku k své-
telnému toku na tuto plochu dopadajicimu. Udéava se v procentech (%).

Oslnéni je nepfiznivy stav zraku, jenz rusi zrakovou pohodu nebo zhorSuje az
znemozriuje vidéni. Vznika, kdyZ celd sitnice nebo jeji Cast je vystavena vetsi-
mu jasu, nez na ktery je adaptovana.

Stinivost je schopnost umélého svétla vytvaret na trojrozmérmych pfedmétech
stiny.

Misto zrakového tkolu je misto, kde se nachazeji hlavni pfedméty zrakové
¢innosti.

Kriticky detail je urcity jednorozmérny nebo vicerozmérmy Utvar, rozhodujici
pro posouzeni zrakové naro¢nosti provadéného Ukolu. Je to ta ¢ast pozorova-
ného pfedmétu, ktery je nutno rozliit, aby byl pozorovany pfedmét spravné
identifikovan.

Zrakova zatéz je vizualni situace, ktera vyZaduije jisty zrakovy vykon. Uréuje se
na zakladé zhodnoceni velikosti kritického detailu, akomodace zraku a svétel-
nych podminek.

Zrakovy vykon je mnoZstvi informaci zpracovanych zrakem za jednotku ¢asu.
Teplota chromati¢nosti zdroje osvétleni (barevnd teplota) je teplota, kterd

odpovidé teploté absolutné erného télesa, vyzafujiciho svétlo stejné barvy
(stejného spektralniho slozeni) jako tento zdroj. Jednotkou je kelvin (K).



Index podani barev (Ra) vyjadfuje vliv spektralniho slozeni svétla na barevny
viem. Uziva se stupnice o sto bodech, pficemz index Ra = 100 dosahuje
osvétleni dennim svétlem, tj. rozptylenym slunecnim svétlem.

Mérny vykon (svételna Gcinnost zdroje) vyjadfuje, jaké mnozstvi svétla se vy-
robi z jednotky energie a je stanoven jako podil svételného toku zdroje v lume-
nech k elektrickému pfikonu ve watech (Im . W),

Exaktni definice téchto a dal$ich odvozenych charakteristik viz CSN IEC 50
(845):1995.

A jesté vysvétleni nékolika pojma:

Stroboskopicky efekt je zrakova iluze vnimani zastaveni nebo zpomaleni po-
hybu télesa. Nastava tehdy, jestlize frekvence pohybu télesa je v umélém svétle
z&fivek vy$Si nez 13 Hz. Je dlsledkem zhasinani a rozsvéceni zéfivky kaZdou
pllperiodu stfidavého proudu. Ve svétle Zarovek se neprojevuje, protoze Za-
rovka sviti trvale.

Smérovost je viastnost osvétleni, charakterizuijici pfevazujici smér svétla v da-
ném bodé. Optimalni smérovost osvétleni u pravaka je shora, zleva a vzdy tak,
aby osvétlovaci téleso nebylo v zorném poli. [1, 3, 4, 5, 6].

DRUHY UMELEHO OSVETLENi

Celkové — rovnomérné osvétleni prostoru bez ohledu na zvIastni mistni poza-
davky.

Odstupiiované — v ¢asti prostoru zesilené na vyssi intenzity, napf. tam, kde se
vykonava prace.

Mistni - doplriuje celkové osvétleni a je samostatné ovladané. MiZe byt bodo-
vé - zvySuje osvétlenost na omezené plose.

Kombinované - celkové nebo odstupriované osvétleni je dopinéno osvétienim
mistnim.

Déle sem patfi osvétleni nouzové a nahradni.
Mechanismus vidéni

Oko pfeménuje svételnou energii viditelného spektra na akéni potencialy via-
ken zrakového nervu.

Vinové délky viditeného svétla lezi v rozmezi cca 397 do 723 nm, u rliz-
nych jedincl se toto rozmezi mirné lii. Obrazy pfedmétli okolniho prostfedi
se u zdravého CElovéka promitaji na sitnici oka. Svételné paprsky dopadajici
na sitnici vyvolavaji podrazdéni zrakovych bunék — ty¢inek a ¢ipkd. TyCinky
jsou obzvlasté citlivé na svétlo, jsou to receptory pro vidéni za Sera, nerozliSu-
jii barvy. Cipky maji vy$8i prah drazdivosti, maji mnohem vétsi ostrost a zajis-
fuji vidéni pfi jasném dennim svétle a vidéni barevné. Vzruchy zrakovych bu-
nék jsou pfenaseny do mozkové kiry, kde vyvolavaji sloZitym fyziologickym
déjem zrakovy viem. Nejvétsi citlivost oka se pohybuje kolem vinovych délek
555 nm [2, 3].

ZAKLADNi ZASADY DOBREHO VIDENi

Svételné prostfedi musi vytvofit podminky pro zrakovou pohodu. Zrakova po-
hoda je pfijemny a pfiznivy psychofyziologicky stav organismu, vyvolany optic-
kou situaci vnéjSiho prostfedi, ktery odpovida potfebam Clovéka pfi préci i pfi
odpocinku. UmoZzriuje zraku optimalné pinit jeho funkce. Zrakovou pohodu
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ovliviiuje nejen kvalita a kvantita osvétleni, ale i psychické ladéni organismu,
stav zraku, vék, Unava a barevné feSeni prostoru. Zrakova pohoda je pak za-
kladem zrakového vykonu. Dobry zrakovy vykon je podminkou produktivity
prace se vSemi ekonomickymi disledky.

Pro dobré vidéni je tfeba zajistit pfedevsim dostate¢nou intenzitu osvétleni, jas,
pfiméfeny kontrast (pomér nejvice a nejhlfe osvétlenych ploch v zorném poli),
pomér jasl pozorovanych pfedmétd a jejich detailtl, rozloZeni jasl a barvu
svétla. Velké kontrasty usnadriuji rozeznavani detailli (Gerny tisk na bilém papi-
fe), avsak jsou-li v celém zorném poli, urychluji n&stup zrakové unavy. Malé
kontrasty naopak ¢innost zhorSuji az znemozriuji (Siti ¢erné latky ¢ernou niti),
pfip. vyZaduiji vy$Si intenzitu osvétleni a lokalni pfisvétleni. Vysledkem je opét
vzestup zrakové unavy.

Nevyhovujicim osvétlenim mliZe byt vyvolana zrakova unava, kterd se mani-
festuje zhorSenym (nebo dvojitym) vidénim a fadou dalSich oénich obtizi, jako
je péleni a fezani odi, pocity horka, zanét spojivek, bolesti oi a hlavy, stoupaji-
ci nervozita a nasledné nastava i pokles produktivity prace (5,6,8,9). Vysled-
kem je stres se vSemi znamymi dlsledky.

ZASADY DOBREHO UMELEHO OSVETLENI

Celkové osvétleni miZe byt pfimé (vSechno svétlo od zdroje dopada na pra-
covni plochu nebo podlahu), polopfimé (¢ast svétla dopada na stény a strop),
smiSené (svételny tok je rozptylen do prostoru vSemi sméry) a nepfimé
(vSechno svétlo dopada na strop a prostor je osvétlen odrazenym svétlem). Po-
lopfimé osvétleni plsobi na &lovéka pfiznivé a je proto nejvice uzivano.

V naSich podminkach je tradicné obvyklé osvétleni celkové. S celkovym
osvétlenim vystacime vSak pouze v nékterych obytnych a pobytovych interié-
rech. | zde je vykondvana celd fada Cinnosti, pfi kterych je nezbytné mistni
osvétleni. Na pracovistich se setkavame ¢asto s osvétlenim sdruzenym (14),
kdy umélé osvétleni doplriuje osvétleni denni (pro navrhovani sdruzeného
osvétleni plati zasady, dané technickou normou). V primyslu je sdruzené
osvétleni obvyklé napf. v jednopodiaznich prdmyslovych halach se stfeSnimi,
zejména lucernovymi svétliky, ale dnes také v mnoha obchodech a nakupnich
centrech. Kazdy typ osvétleni ma své vyhody a nevyhody, proto by volba
osvétlovaciho systému méla byt feSena piedevsim se znalosti prace, ktera
bude na daném misté vykondvana. Umélé osvétleni se navrhuje a posuzuje
tak, aby vyhovovalo v§em zrakovym Ukol(m v daném prostoru. Musi byt dodr-
Zovény tyto pozadavky:

odpovidajici Uroven osvétleni podle druhu prace

rovnomérnost osvétleni

pfiméfené rozloZeni jast ploch v zorném poli

vhodny pfevazujici smér osvétleni a stinivost

omezeni osInéni

vhodné spektralni slozeni svétla zdroje a pfiméfené podani barev
moznost pouziti mistniho pfisvétleni a regulace celkového osvétleni
Udrzba a pravidelna kontrola osvétlovaci soustavy.

Ldodoooo

Nekteré z téchto z&sad plati samozfejmé nejen pro umélé osvétleni, ale obec-
né. Intenzita umélého osvétleni musi byt tim vétsi, ¢im mensi detaily musi ¢lo-
vék okem rozezndvat, ¢im mensi jsou kontrasty rozliSovanych ploch a ¢im déle
trva naméahava zrakova ¢innost [1,7,8].

Osvétleni pracovist
Resi je viadni nafizeni &. 178/2001 Sb. v § 3. Zakladnim pozadavkem je, Ze
osvétleni (denni, umélé i sdruzené) musi odpovidat narokiim vykonavané

préce na zrakovou ¢innost, pohodu vidéni a bezpe€nost zaméstnanci v sou-
ladu s normovymi hodnotami. Normovou hodnotou se rozumi konkrétni
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technicky poZadavek obsazeny v pfislusné Ceské technické normé. VIadni
nafizeni uklada pouze pravidelné Cisténi osvétlovacich soustav ve Ihdtach
odpovidajicich nejméné normovym hodnotam, trvalou UdrZbu a instalaci nou-
zového osvétleni tam, kde pfi vypadku umélého osvétleni hrozi zvy$ené rizi-
ko Urazd [13].

Obr. 1 SdruZené osvetleni pracovisté — denni osvétleni potlaceno vertikalnimi
Zaluziemi, umélé osvétleni celkové a mistni

Osveétleni pobytovych mistnosti

Pobytovou mistnost definuje vyhlaska o obecnych technickych pozadavcich
na vystavbu ¢. 137/98 Sh. jako mistnost nebo prostor, uréeny k tomu, aby se
v ném zdrZovaly osoby (napf. kancelafe, dilny, ordinace, vyukové prostory
$kol, pokoje ve zdravotnickych zafizenich, hotelich, ubytovnach, haly rizné-
ho Ucelu, saly kin, divadel a kulturnich zafizeni, mistnosti ve stavbach pro in-
dividualni rekreaci apod.). Pobytova mistnost mliZe, ale nemusi byt trvalym
pracovistém.

PoZadavky na osvétleni pobytovych mistnosti fesi pfipravovana vyhlaska MZ
CR (14) takto: Pro provoz v pobytovych mistnostech uréenych pro trvaly po-
byt osob se stanovi minimalni hygienicky limit pro umélé osvétleni dany celko-
vou osvétlenosti Ey, = 200 Ix. (Tato hodnota zarucuje jesté vykon obvyklych,
zrakové nenarocnych Cinnosti bez ujmy na zdravi). Denni i umélé osvétleni
v pobytovych mistnostech uréenych pro trvaly pobyt osob musi splfiovat mini-
malni hygienické pozadavky (hygienické minimum pro trvaly pobyt) a poZa-
davky dané zrakovou €innosti (zrakovou pohodou) v rozsahu odpovidajicim
normovym hodnotam véetné ochrany pred osInénim. Pfednostné se musi
vyuZivat — je-li to mozné — pfimé denni osvétleni. Sdruzené osvétleni je moz-
no pouZit v odlvodnénych pfipadech za podminek odpovidajicich normovym
hodnotam [13].

Osvétleni obytného prostredi

Doporu¢ené minimalni hodnoty umélého osvétleni obytného prostredi jsou
uvedeny v Ceskych technickych normach. Hygienicka legislativa podminky by-
tovych prostord nefesi, proto jde z pohledu hygienika jen o doporuceni.

Osvétleni obytnych interiér(i by mélo vytvaret zdravé a pfijemné prostiedi po-
dle vyuZiti daného prostoru a vyhovét individuainim narokiim jeho uZivateld.
Zpravidla se pouziva celkové, pfipadné celkové a mistni osvétleni. Svétlo ma
byt tam, kde je pravé zapotfebi. V obyvacich pokojich proto nestaci jeden
centraini lustr, jak to dfive bylo obvyklé. Svételné zdroje Ize umistit tak, Ze se
vytvofi nepiimé osvétleni odrazem od stropu a stén. Takové osvétleni je pfi-
jemné, ale na pracovnim misté nedostate¢né a vyzaduje instalaci mistniho
pracovniho osvétleni. Dobfe se zde uplatni rizna nasténna a stojanova svitid-
la. Jinou variantou jsou proudové listy, umoznujici pohyblivosti osvétlovacich
téles velkou variabilnost osvétleni. | pfi sledovani televizniho programu se do-
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porucuje doplnit zafici obrazovku vhodné umisténym zdrojem svétla mimo zor-
né pole divak(. Snizi se tak zrak unavujici velky kontrast mezi obrazovkou
a tmavym okolim.

V loznicich, uréenych pouze ke spanku a odpocinku, staéi zpravidla celkové
osvétleni pro zakladni orientaci. Vhodné jsou zdroje, jejichZ svételny tok Ize re-
gulovat dalkovym ovladanim. Mistni osvétlenti je tfeba fesit pro &teni na 10zku,
ale vzdy tak, aby druhy partner nebyl svétlem rusen &i oslriovan. Svitidla by
proto méla byt smérovatelna.

Zvlastni kapitolou je osvétlovani kuchyni, kde celkové osvétleni stropnim
svitidlem mé také pouze povahu orientacniho osvétleni. Vysadni postaveni
ma jidelni stll ke spole¢nému stolovani. Uplatni se nad nim zavésné svitidlo,
které m0Ze byt podle vysky stropu stahovaci. Vhodné je pfimé osvétleni spo-
raku Ci varné desky. Tuto funkci vétSinou vyfesi svitidlo, které je soucasti di-
gestofe. Samostatné osvétleni vyZaduje pracovni plocha kuchyriské linky
a praktické je i osvétleni kuchyriskych skiinék, které se pfi otevieni rozsviti
[10, 11, 12].

Dal$i hygienicka doporuéeni — celkové umélé osvétleni:

Obyvaci kuchyng, koupelny, pfedsiné 100az 150 Ix
Haly 150 Ix
Loznice 100 Ix
Pro nékteré Cinnosti je doporuceno mistni osvétleni, zejména:
Jidelni stiil pro spole¢né stolovani 200az300 Ix
Cteni, b&Zné psani, pfiprava jidla, ruéni prace 300 Ix
Psaci stdl pro pfipravu Skolnich tkol( 500 Ix
Qemné ruéni prace, modelarstvi, Siti 300az750 Ix
Cteninallizku v loZnici 150az200 Ix
[1,8,10, 11].
Tab. 1 Pozadavky na umélé osvétleni podie CSN 36 0452 Umélé osvétieni obytnych budov

Pozadavek umélého | .. N

I Misto, pfip. ¢innost
osvétleni v Ix
50 a3 100 Cellfovej nebo vodstL’Jpnovane osvétleni obytné mistnosti
s mistnim osvétlenim
200 a2 500 Celkoye ngbo odsvtupn,ovane osvétleni pracovnich prostoru
bez mistniho osvétleni

200 Spoleéné jidlo

300 Studium, psani, kresleni, kuchyriské prace aj.

500 Jemné rucni prace

75 Komunikace v byté

100 Obytné kuchyné, koupelny, WC

Pozn.: Pro kazdou kategorii osvétleni (A,B,C,D) jsou predepsany tfi hodnoty osvétleni
v zavislosti na kontrastu (maly, stredni, velky) - viz CSN 36 0450 Umélé osvétlovéni vnitt-
nich prostort.

HLAVNi ZDROJE UMELEHO OSVETLENi

Rozeznavame zdroje teplotni (Zarovky) a vybojové (zafivky, vybojky). Klasic-
ky zdroj osvétleni predstavuiji stale zarovky. Jsou nejznaméjsi, nejrozsifenéjsi,
ale nejméné hospodarné. Na svétlo se totiz pfeméni pouze 3 az 5 % vlozené
elektrické energie (podle konstrukce Zarovky), zbytek je ztratové teplo. Vyho-
dou je nizka pofizovaci cena a spojité spektrum vyzafovaného svétla, umoznu-
jici velmi dobré podani barev (Ra = 100). Nevyhodou je kratka Zivotnost (cca
500 az 1000 h). Pracuji na principu ohfevu wolframového viakna ve vakuu, ¢im
vy$Si je teplota, tim bélejsi je svétlo.



Je-li Zarovka uvnit osvétiovaciho télesa, miize byt jakakoliv. Zarovka nekrytd,
umisténa v zorném poli Elovéka, by méla byt vzdy v matném provedeni.

Tab. 2 Vyména standardni zarovky za halogenovou —
Uspory energie pfi srovnatelném mnoZstvi svétla [10]

Klasicka Zarovka

Halogenova zarovka

60 W 40w
75 W 60 W
2x60W 100W

Halogenové Zzarovky jsou
zvlastnim typem Zarovek.
VyznaCuji se  zvySenou
hodnotou mérného vykonu.
Maji asi 0 15 % vysSi své-
telny tok, vydrzi 1500 az
2000 h, jsou vSak aZ deset-
krdt drazsi nez bézna za-
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rovka. V halogenové Zarov-

ce probiha chemicky cyk-
lus, pfi kterém se odpafeny wolfram z vlidkna slucuje s halogeny, které tvofi na-
plfi Z&rovky. Obvyklou néplni sou¢asnych halogenovych Zarovek jsou organic-
ké slouceniny bromu.

Na trhu jsou halogenové Zarovky pro osvétleni obytnych prostor na sifové na-
péti, nebo na 12 a 24 V. Nizkonapéfové zarovky jsou uréeny k bodovému deko-
rativnimu osvétleni. [4, 5, 6, 12].

Zafivky jsou nizkotlaké rtutové vybojky. Rtufovy nizkotlaky vyboj, zazihany
pfedfadnikem, je zdrojem UV z&feni, které se ve vrstvé luminoforu, kterym je
trubice zafivky pokryta, méni na bilé nebo denni svétlo. Je to dnes velmi rozsi-
fend Siroka skupina svételnych zdrojd. Jsou mnohem hospodarnéjsi nez za-
rovky, na svétlo se pfeméni asi 25 % vlozené energie. Na rozdil od Zarovek ne-
vyzafuji teplo, proto se oznaduji za studené zdroje. V zavislosti na typu pouzité-
ho luminoforu (luminofory mohou byt Sirokopasmové nebo Uzkopasmové) Ize
dosahnout rizného spektralniho sloZeni vyzafovaného svétla a r(izné G¢innos-
ti zafivky. V zavislosti na teploté chromatié¢nosti (od 3 000 do 6 500 K) se roze-
znévaji rizné typy zafivek (teplé bilé, chladné bilé, denni). SloZeni luminoforu
ovliviiuje také index podani barev, Ize dosahnout téméf indexu Ra = 90 (napf.
teplé bilé de luxe, denni de luxe atd.). Z&fivky se vyznaduji vysokou hodnotou
mérného vykonu a dlouhou Zivotnosti, asi desetkrat delSi nez u bézné zarovky.
Jejich Zivotnost mize zkratit Casté spinani.

V soucasnosti pfedstavuji vrchol tfipasmové zafivky — vyzafuji shodné s citli-
vosti lidského oka v modré, zelené a Cervené oblasti a umozriuji tak dobré roze-
znani vech barev. Maji vynikajici barvu svétla, index barevného podani
Ra = 85. Jejich svétlo je silné, ale mékké, pfijemné a svételny tok je az 0 70 %
vy$8i nez u standardnich zafivek. Nevyhodou zéfivek je stroboskopicky
efekt. Lze jej odstranit instalaci zafivek do rdznych fazi.

Zafivky se vyrabéji bud jako linearni — dvoupaticové trubice o délce 60, 120
nebo 150 cm do specidlnich objimek, nebo jako kompaktni — pouzitelné jako
nahrada za standardni zarovku. Velkou vyhodou kompaktnich zafivek je velkéa
svételna Ucinnost, malé spotieba elektrické energie, dlouhd Zivotnost — az
10000 h a svétlo podobné Z&rovce, umoznujici kvalitni podani barev (Ra > 80).
Pocet zapnuti jejich Zivotnost neovliviiuje.

Zatimco linedrni zafivky slouZi spis v primyslu a k osvétleni spojovacich cest,
kompakini zafivky se dnes
doporucuji nejen do doméc-
nosti, ale i do $kol, kancelafi

Tab. 3 Vyména standardni zarovky za kompaktni
zafivku — Uspory energie pfi srovnatelném mnoz-

stvi svétla [10] a restauraci.

Klasicka zarovka Kompaktni zafivka o ) -
0W oW Specifické vlastnosti a pouziti

maji vysokotlaké rtutové vy-
60w nw bojky s modrozelenym aZ
75 W 15W modrobilym svétlem, haloge-
100 W 20 W mdoye a smeso’vewyybOJky,

které se dnes vyrabgji v mno-
2x60W 23W ha modifikacich. ZlutooranZo-

Tab. 4 Uspora energie vyménou Klasické zarovky za zafivku pfi rovnosti svételnych tokd
(INDP — induktivni pfedradnik, ELP — elektronicky predradnik. Pfedfadnik pIni tlohu za-
palovace zafivky) - [11].

Néhrada klasické zarovky Uspora v %
Linearni zafivka & 38 mm, trubice s INDP 62 %
Linearni zafivka & 26 mm, trubice s INDP 72 %
Kompakini zafivka s INDP 76 %
Linearni zafivka & 26 mm, trubice s INDP, tfipasmovy luminofor 77 %
Kompakini zafivka s ELP 79 %
Linedrni zéfivka & 26 mm, trubice s ELP, tfipasmovy luminofor 82 %
Linearni zafivka & 16 mm, trubice s ELP, tfipasmovy luminofor 88 %

vou barvou jsou zndmé sodikové vybojky (mohou byt nizko- i vysokotlaké),
uzivané k bezpegnostnimu osvétlovani komunikaci a vefejnych prostranstvi.
Pri jejich pouZiti je tfeba vzit v Gvahu velmi nizky index podani barev. Jsou proto
vhodné pouze tam, kde neni rozli$eni barev dllezité.

Podrobnéjsi pojednani o vSech zdrojich umélého osvétleni neni s ohledem na
rozsah ¢lanku mozné.

Prehled platnych CSN dotykajicich se umélého osvétleni

Ceské technické normy jsou obecné nezévazné, aviak jejich pouzitim minima-
lizujeme riziko zakladni chyby. VIadni nafizeni €. 178/2001 Sb. problematiku
osvétleni pracovist nefesf, ale odkazuje na platné CSN, éimz se tyto normy sta-
vaji pro oblast hygienického posuzovani zavaznymi. TotéZ bude platit pro poby-
tové mistnosti.

Uvadime proto prehled k dneSnimu dni platnych ¢eskych technickych norem:

CSN IEC 50 (845):1995 Mezinarodni elektrotechnicky slovnik. Kapitola 845
Osvétleni.

CSN 36 0004: 1995 Umélé svétlo a osvétlovani. Véeobecna ustanoveni.

CSN 36 0013:1985 Zdroje svétla. Metody méfeni elektrickych a svételnych pa-
rametrd.

CSN 36 0450:1986 Umélé osvétleni vnitinich prostor(

CSN 36 0451:1986 Umélé osvétleni primyslovych prostord.

CSN 36 0452:1986 Umélé osvétleni obytnych budov

CSN 36 0020-1:1994 Sdruzené osvétleni. Cést 1: Zakladni pozadavky.

CSN 36 0008:1962 Oslnéni, jeho hodnoceni a zabrana.

CSN 36 0011-1:1995 Méfeni osvétleni vnitfnich prostort. Cést 1: Zakladni
ustanoveni

CSN 36 0011-3:1995 Méfeni osvétleni vnitnich prostordi. Cast 3: Méfeni umé-
[ého osvétlenti.

ZAVER

Pfi vybéru svételného zdroje je tfeba mit na paméti
o
energie, tj. hospodarnost

0 Zajisténi kvality vnimani barev

1 DosaZeni svételné a zrakové pohody

0 Narocnost udrzby — posuzujeme dostupnost zdrojd po instalaci
 Vhodny typ nejen zdroje, ale i svitidla do konkrétniho interiéru.

Soucasny trh nabizi takovou Skalu svitidel a zdroju svétla, ze Ize vSechny tyto

pozadavky dobfe uspokojit. Pro dosaZeni optimalniho feSeni je vSak vzdy
vhodné porada s odbornikem.
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* Light + Building 2003 také v Arabii

Prvni veletrh Light + Building, ktery spole¢nost Messe Frankfurt (Frankfurtsky veletrh)
usporada v ciziné, se bude konat pod nazvem ,Construct Light + Building” od 19. do 22.
ledna 2003 v Abu Dhabi, hlavnim mésté Spojenych arabskych emiratd (SAE). Zde budou
prezentovany stavebni materidly, technicka vybaveni budov a komunikaéni technologie
vztahujici se ke stavbam. VidCi téma veletrhu je integrované projektovani, vystavba
a provoz budov. Construct Light + Building m& byt v budoucnosti pofadan kazdé dva roky.
Pofadatelem je statni veletrzni spoleénost SAE ,General Exhibition Corporation”. Prvni-
ho veletrhu v SAE se ma zicastnit asi 180 vystavovateli na vystavni plose cca 8 000 m2.
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* Pfirozené vétrani

Budovy mohou byt vétrany téz bez mechanickych zafizeni. Pfirozené vétrani znamena,
ze budova sama je vétracim systémem a musi pak prevzit na sebe vSechny jeho fyzikalni
Ukoly. Termin ,pfirozené vétrani“ vede k mylné Gvaze, Ze staci jen vytvofit vétraci otvory
(okna) a tim je vSe vyfizeno. Kdo se jednou zabyval dikladnéji pfirozenym vétranim, ze-
jména ve velkych budovach vi, Ze je mnohem snazsi navrhnout mechanicky vétraci sys-
tém nez piirozeny. Mnohé tvarci predstavy stavitell a architektd se znacné rozchazeji
s nutnymi poZadavky na dobfe fungujici pfirozené vétrani.

Pokud pfi otevfeni dvefi kancelafe poletuji spisy nebo je v néjakém byté citit kuchyrisky
pach, kdyZ se v jiném byté vafi, znamena to, Ze je nékde chyba. A tak zbyva otazka: pro-
jektuje vibec nékdo zafizeni pfirozeného vétrani?

CC13/2002 (Ku)

* Vysledky studie k syndromu ,,nemocnych budov”

Od zafi 1994 do ledna 2000 pracovala v Némecku vyzkumna skupina ,ProKlimA* na za-
kladé pozadavku spolkového ministerstva pro vzdélani a vyzkum na studii k fenoménu
Sick Building Syndrom. V ramci projektu bylo zkoumano 4 592 pracovist ve 14 adminis-
trativnich budovach. Bylo mj. prokazano, Ze je vice stiznosti tam, kde je méné narok{ na
duSevni vykony. Ve srovnani s tim hraji spiSe podfadnou roli charakter budovy a vnitfnich
prostord, jako je kvalita vnitfniho ovzdusi, vnitfni klima nebo vyskyt klimatiza¢niho zafi-
zeni. Také ergonomicky negativné vyhodnocené software na pracovistich s PC pfispiva
ke zvySeni rizika naru$eni pocitu pohody.

Na vrub vétracich a klimatizaénich zafizeni byly pfiitany negativni i¢inky na pohodu, vy-
konnost a zdravi, jako jsou draZdéni oi, pokozky, nosu, Ust a krku a vegetativni potiZe, tj.
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bolesti hlavy a veobecna nevolnost. Studie méla za Ukol ziskat statisticky vyhodnocena
data k SBS z oblasti pracovni védy, stavebni fyziky, techniky, chemie, biologie, psycholo-
gie a mediciny. V prvni fazi bylo ramcové vyhodnoceno vy$e zminénych 4 592 pracovist,
znichz pak 1497 (859 klimatizovanych a zbytek vétrany okny) bylo ve druhé fazi zpraco-
vano jesté podrobnéji. Celkem bylo v ramci modulové vystavéného vyzkumu analyzova-
no na 600 parametrd. Pritom spektrum vyzkumu sahalo od osobnich, senzorickych profi-
10 pocitd pfes psychologické a sociodemografické otazky, az po objektivni a subjektivni
vyhodnoceni budovy, vzduchotechnickych zafizeni a vnitfniho klimatu na pracovisti (tep-
lota, vinkost, vyména a rychlost vzduchu v¢. turbulence, pocitovana kvalita atd.). Zviastni
pozornost byla vénovana podchyceni chemickych, fyzikalnich, mikrobiologickych, pra-
covné védeckych a psychologickych veli¢in vztazenych k osobam, jakoz i zavérdm Iékar-
skych zjisténi.

Vlysledkem studie je model dat, ktery byl takto vypracovan poprvé na svété, s idaji pfifa-
zenymi ke Ctyfem vztaZnym rovinam: budova, zafizeni, mistnost/bod méfeni, osoba/pra-
coviSté. Z modelu se daji ziskat nejen bezprostfedni faktory vlivu na pocit pohody na pra-
covisti, ale i vzajemné vztahy mezi klimatizacnim zafizenim, vzduchem v mistnosti a je-
jich pisobenim na ¢lovéka. Ziskané poznatky jsou dileZitym pfispévkem k vytvoreni
zlepSenych podkladd pro projekci zdravych budov, popf. k posuzovani fyzické a psychic-
ké pohody na pracovisti.

Souhrnem bylo zjiSténo Ze ve zkoumanych budovach se pocit spokojenosti osob pohybo-
val mezi 20 az 55 procenty. Aékoliv je u konvenéné klimatizovanych budov vyména vzdu-
chu vyssi a tim jsou Skodliviny trvale fedény (prokazatelné lepsi kvalita ovzdusi), bylo zde
cca 0 15 procent vice stiznosti nez u budov s pfirozenym vétranim. Z toho vyplyva, ze ve
srovnani s vlastnostmi budovy a jejiho vnitfniho prostoru maji vétsi vahu psychosocialni
data, jako jsou pohlavi, spokojenost s praci a charakter ¢innosti. Tak osoby s vy$si zod-
povédnosti si stéZovaly méné, nez osoby s chybéjici samostatnosti a minimalnimi naroky
na dusevni ¢innost. Akutni onemocnéni samoziejmé vedou ke zvySenému pocitu nepo-
hody. Také stara a Spatné udrZovana zafizeni jsou vSeobecné pricinou vyssi ¢etnosti
stiznosti. Pfi dotazech na pfedstavu o zlepSeni pohody na pracovisti, asi 85 procent taza-
nych vyslovilo pfani mit pfimy vliv na vnitfni klima, tj. moznost jeho regulace v jednotli-
vych mistnostech.
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* Mezinarodni konference Kvalita zivotniho prostiedi v nemocnicich

se bude konat od 9. 10. do 11. 10. 2002 v Praze. Vice informaci poskytne garant konfe-
rence prof. MUDY VI. Bencko, DrSc., Ustav hygieny a epidemiologie 1. Lékai'ské fakulty
KU Praha, Studni¢kova 7, 128 00 Praha 2, tel./fax: +420 224 919 967,

e-mail: viadimir.bencko @ 1fl.cuni.cz.

(Laj)
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