HYGIENA

Vuné, parfémy, osobni hygiena a pohoda prostredi

Odour, perfume, personal hygiene and well being

MUDr Ariana LAJCIKOVA, CSc.
Statni zdravotni Ustav Praha

opatreni a faktorem pohody prostredi.
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Clének informuje o pouzivani parfémii v historii lidstva. Dfive nahrazovaly vonné ltky osobni hygienu a maskovaly nepfi-
Jjemné pachy, pouzivaly se pfi cirkevnich obfadech a k IéEbé nemoci. Dnes jsou prijemné viné doplrikem hygienickych

The article informs about using of perfumes in the history of people. Formerly perfume was used for masking unpleasant
smells, as substitution of personal hygiene, by religious ceremonies and by treatment of illnesses. Today pleasant odour
is factor of environmental comfort and complement of daily hygienic measures.
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Pohodou prostedi se rozumi, ze faktory prostredi, které
na ¢lovéka v dané chvili plsobi, jsou vyvaZené natolik, Ze
si Clovék jejich plsobeni neuvédomuje (nebo je mu do-
konce toto plisobeni pfijemné) a organismus neni nucen
zapojit zadné své adaptaéni mechanismy. Pohodu pro-
stfedi podmiriuje cela fada faktord, pfedevsim pohoda te-
pelna. Tu ovliviiuje intenzita fyzické i dusevni prace, nebot
na ni zavisi tepelna produkce ¢lovéka a produkované tep-
o je tfeba z organismu odvadét. K tomu slouzi fada me-
chanismu (napf. i poceni), jejichz zapojenim se organis-
mus snazi dosdhnout vyrovnané bilance mezi teplem pro-
dukovanym a teplem do prostfedi sdilenym. Tepelna rov-
novéaha je totiz jednou z podminek tepelné pohody.

Zéakladni podminkou pohody prostfedi je tedy vyfeSeni
vétrani a vytapéni interiéru a tim zajisténi vyhovujici tep-
loty vzduchu, teploty okolnich ploch, rychlosti proudéni
vzduchu a jeho vihkosti. DlleZité jsou i tepelné izolaéni
vlastnosti odévu a Cistota okolniho vzduchu - pfitom-
nost prachu, chemickych i biologickych latek a pachd.
Je zndmo, Ze vnimani nepfijemnych pachi a pocit
nedostatku ¢erstvého vzduchu ovliviiuji negativné
nejen pocit pohody, ale snizuji také produktivitu vy-
konavané prace. | kdyZ pfimo zdravi ¢lovéka neohrozu-
ji, mohou zpUsobit nechutenstvi a pocit nevolnosti. Vy-
sledkem je pak ztrata pocitu komfortu se v§emi zndmymi
dusledky.

V minulosti zajisfovalo pohodu prostiedi mj. pouzivani
vonnych latek a parfémd. Nedavno prinesl tisk zpravu, Ze
v Pompejich byl rekonstruovan pavodni obchod s parfé-
my, ktery zanikl za nesfastnych okolnosti v roce 79 nase-
ho letopoctu, kdy Zivot v Pompejich pohtbila sopeéna €in-
nost Vesuvu. Rekonstrukce obchodu by nebyla tak zaji-
mava, kdyby se parfémy nevyrabély podle pivodnich re-
ceptur a z ptvodnich rostlin. Rostliny byly identifikovany
podle nalezenych zuhelnatélych semen. Ta byla ve mésté
nalezena v zahradg, kde bylo nyni obnoveno také jejich
péstovani. Vyrobni proces parféml bylo mozno zrekon-
struovat podle fresek v palaci Vetid. Ty totiz, krok za kro-
kem, vyrobu parfémi zobrazuji v grafickych detailech.
Zde v Pompejich se tedy kruh historie vyroby parfému
opét uzavrel.

Co vlastné vime o pouzivani parfémd v minulosti? Vyroba
parfému je jednim z nejstarSich uméni a s trochou nad-
sdzky se da fici, ze viné parfémd prochazi staletimi.
V dobé zé&niku Pompeji byla vyroba parfémd jiz znaéné
rozvinuta. Hieroglyfy na sténach hrobek egyptskych fa-
raénti ukazuji, Ze viiné hraly svoji Glohu uz ve starové-
ku a byly znamy pred péti tisici lety.

Ingredience k vyrobé parféml byly vzacné a drahé, ale
kadidla a vonné oleje byly vSeobecné pouzivané a do-
stupné. Egyptané byli naroéni ve svych osobnich zvycich
a podrobovali se slozitym proceduram pfi koupani. Egypt-
ské lazné byly predchidcem luxusnich lazenskych zafi-
zeni vysich, viadnoucich vrstev Rekd a Rimand. Tisi ne-
chavali plef a pokozku natirat vonnymi oleji jednak pro po-
téSeni, ale i jako ochranu proti slunecnimu zafeni.

Parfémy zname ostatné z ¢astych zminek o nich i z Bib-
le. Podle Nového zakona napf. pfinesli malému JeziSkovi
tfi kralové, ktefi se mu pfisli poklonit, dary ze zlata, kadidlo
a vonné oleje (myrhu). Jinde se docteme, ze byl Mojzi$
pozadan Panem, aby pfinesl troji vonné kofeni s kadidlem
ato vSe smisil, az vznikne parfém. A dale v zalmu 44: jeho
Sat vonél myrhou, aloi a ¢ernym rybizem.

Funkce parfémd v historii byla dvoji. Jednak svou vini
maskovaly nepfijemné télesné pachy, jednak byly vy-
hledavany pro své sexualné povzbudivé plsobeni (jako
afrodiziakum). Navic se vonné latky pouZivaly nejen pfi
koupelich, ale i pfi cirkevnich obfadech. Koupele, stej-
né jako kadidlo a parfémy, lidi tésily a naplriovaly poho-
dou. Jejich pouzivani bylo vSak vysadou vy$Sich vrstev
obyvatelstva, obyCejni lidé se s vonnymi latkami setkavali
pouze v souvislosti s naboZenskymi obfady zejména
v kostelech.

V antice doznaly znacného rozSifeni vefejné lazné, né-
kde je mizeme obdivovat dodnes. Pro Rimany patfila
koupel v nich ke kazdodennimu zivotu a parfémovani bylo
jeji soucasti. V laznich byla zvlastni mistnost, nazyvana
unktuarium, kde byly hosttim k dispozici nadoby s parfé-
my a esencemi a lastury, napinéné vonnymi mastmi k na-
tirani téla.

V Anglii bylo dosazeno vrcholu v uzivani parfému
v dobach vlady Tudorovcti. V$echna vefejna mista byla
vonéna z pfikazu kralovny Alzbéty | (vladla 1558-1603) ,
nebof nesnasela nepfijemny pach. Byla velmi naro¢na na
osobni hygienu a nesnasela ve své blizkosti nikoho, kdo
by zapachal. KdyZ fekneme, Ze se jednou za nékolik ty-
dnli sama koupala, znamena to ve srovnani s ostatnimi
v té dobé koupani velmi asté.

Parfémy byly uZivany vétsinou k zastfeni télesnych pachu
a k maskovani zapachd, které provazely vefejny Zivot
a také smrt. Ackoliv antické lazné Riman(i pretrvaly véky,
jejich uzivani zvolna upadalo s rozvojem fimskokatolické-
ho kiiestanstvi. Svaty Frantisek z Assisi (1182-1226) po-
vazoval Spinu za znamku svatosti, svaté Katefina sienské
(1347-1380) vefejné proti koupani brojila a Svata Anezka
zemfela, aniZ by se kdy byla myla.

Vefejné lazné, kde se plivodné myli v teplé vodé spolecné
nazi lidé obou pohlavi, ziskavaly postupné Spatny zvuk.
Nékteré byly ve 13. stoleti uzavieny, nékteré prezily do al-
Zbétinské doby. Nakonec byly oznaCeny za zdroj vSech
nemoci, zejména v souvislosti se stoupajicim vyskytem
pfijice a kapavky. Tyto dvé pohlavni nemoci jsou vlastné
zodpovédné za konec existence vefejnych lazni, které
byly ve své dobé jedinym opatfenim osobni hygieny. Horsi
situace byla ve méstech, lidé na venkové se mohli obas
umyt v pfirodé.

Samoziejmé, Ze ne kazdy se ve stfedovéku koupal,
koupel byla povazovana za vystfednost. Vnitfni pro-
stredi se prakticky nevétralo. Naproti tomu se ale véfi-
lo, Ze nékteré nemoci, i mor napf., pochazeji ze zapachu
ovzdusi a ze je-li pach vlastniho téla dostatecné silny,
proti moru chrani. Proti moru se dokonce pouzivala kozi
mo¢, ktera ma charakteristicky silny zapach.. Véfilo se,
Ze jim ¢lovéka proti infekci ochrani. Vira v léebnou
moc odérd trvala dlouhou dobu. Hippokrates podpalo-
val hranice a dymem bojoval proti moru v Athénéch, Ga-
lén uzival 1éCebné metody zalozené na pouziti éteric-
kych oleju. Zjisténi, Ze télesny pach mize byt znamkou
nemoci, vedlo nanestésti k mylnému zavéru, Ze viné
chrani pfed nemoci. Nosily se Skapulife, vacky s von-
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nym kofenim a zapalovaly se loue. PouZivani parfému
se postupneé stalo ndhradou koupani.

Jinym propagétorem Ié¢ebného pouZiti parfémd byl Avi-
prisuzovan vynalez destilacéniho procesu vyroby par-
fému. Jako Iékaf pouzival Cich k diagndze nemoci z pa-
cientovy mo¢i. Hippokrates uz nékolik stoleti pfed nim
doporucoval v§imat si pachu pacientova téla k odhale-
ni jeho neduht. Byl prvni, kdo upozomil na dleZitost
vzduchu, vody a klimatu. Rozeznaval zdravé a nemocné
ovzdusi. Upozorioval i na nebezpedi pachnouciho bah-
na jako zdroje nemoci. Bylo obecnym zvykem pouzit par-
fém k zahnani nepfijemného zapachu. Nejen mor byl
Jécen® vini parfému. Némecky Iékai Paracelsus
(1493-1541), vlastnim jménem Aureolus Theofrastus
Bombastus von Hohenheim, povazovany za otce moderni
toxikologie, zaméfil pozornost i na pouZiti parfém0. Jako
vlibec prvni upozornil, Ze nemoc zptisobuji mimotélni ¢i-
nitelé, nikoliv ,nerovnovaha télesnych &tav*, jak se dosud
véfilo. Nemoci rozeznéval podle pfiznaku. Svymi poznat-
ky zcela zvrétil tradici Galénova uceni. Lidé sice pozvolna
pfijimali nové poznatky, ale jesté v 17. stoleti byla koupel
stéle luxusem a Satstvo se zfidka kdy pralo. Zato parfémy
byly uZivany ve velkém mnozstvi. V 17., 18., ale i v 19.
stoleti bylo béZné, ze vysoce postaveny Cloveék byl nemyty
a pouzival ve znaéném mnoZstvi parfém jako maskuijici
desodorant. Parfém se uzival i jako Iék proti télesnym
nebo dusevnim potizim, af uZ $lo o hysterii, nechuten-
stvi, melancholii, hypochondrii, bolesti hlavy & nachlaze-
ni. Ned(ivéra soudobych lékafl k této terapii vSak stale
vice rostla.

Casy i lidé se méni, v minulosti byl pach nemytého &lové-
ka akceptovan, ¢i dokonce Zadan. Je znam slavny pfiklad
z historie: Napoleon povaZoval télesny odér za pfitazlivy.
Po bitvé u Marenga v roce 1800 poslal cisafovné Josefiné
vzkaz: za tfi dny budu doma, nemyjte se! Oba byli naruZivi

uzivatelé parfémd. Kdyz pfisel Napoleon k moci, znac-
né za parfémy utracel. Traduje se, Ze objednaval pul ga-
lonu (tj. asi 2 I) fialkové kolinské vody a 60 lahvicek jas-
minového extraktu mésiéné. Cisafovna Josefina davala
prednost viini pizma a pouZivala ho v takovém mnoZstvi,
Ze jesté 60 let po jeji smrti bylo citit v jejim budoaru.

A jak jsme na tom dnes v nasich domech s tekouci teplou
a studenou vodou, vanou, sprchou a mydlem, sprchovymi
gely a pénami do koupele? Myti a koupani je obecné prak-
tikovano jako zaklad osobni hygieny. Myci kosmetika je
usnadnuje a zpfijemnuje. Vime, Ze Cistota je zakladem
zdravi a Ze nemoci jsou zptisobovany mikroby, kterym se
Casto ve Spiné dafi. Vime, Ze nedostatecnou osobni hygi-
enou je oslabovana celkova odolnost organismu proti vli-
viim vnéjsiho prostredi. Vime, Ze podminkou zdravi je Cis-
ty vzduch a proto budovy vétrame. Je také znama vazba
mezi pachy a paméti. Je-li néjaky zazitek spojen s vni-
manim vani, ¢ zapach(, pak se snadno vybavi pfi setkani
s totoZnym vjemem i po mnoha letech. Pfijemnou vini
v interiéru miiZe zpUsobit vonna kvétina, ale plati zde
,vSeho s mirou”. PFili§ aromatické rostliny, napf. lilie, mo-
hou byt pfi€inou bolesti hlavy, nevolnosti a nespavosti. Sil-
n& viné maze u disponovanych lidi vyvolat napf. i epilep-
ticky zachvat.

Dnesni klasicka medicina neuziva vonné latky v boji proti
nemocem (aromaterapie, zaloZena na vlivu vini na orga-
nismus patfi k alternativnim metodam lécby a pusobi spi$
v oblasti psychiky), ackoliv — kdo vi? — nedavno se v tisku
objevily zpravy, Ze sladké viiné zmirfiuji nékteré projevy
lo neklid a nespavost. Uz viibec neuzivame parfémy
k maskovani nepfijemnych télesnych pachl a $piny. Po-
uzivame antiperspiranty k omezeni poceni, nebof pach
potu je obecné vniman jako nepfijemny. V pfiméfeném
mnozstvi mohou byt nevtiravé viné piijemné, mohou
zddraznit osobnost a posilit sebevédomi. Vonné latky

dnes doporucuje reklama k parfemaci ovzdusi hygienic-
kych zafizeni, at uz ve sprejich ¢i odparovacich. V prodeji
jsou i bytové osvézovace, u kterych je nabizena cela
Skala vlini podle vkusu zakaznika. Na misté je vSak opatr-
nost, myslime spi§ na mozné alergizujici piisobeni von-
nych latek a nedoporucujeme je zejména v nemocnicich
a prostorech pro déti. Parfémové kapsle jsou soucasti
nékterych recirkulaénich ¢isti¢l vzduchu a vysavacu.
Ruizné parfémy se pfidavaji do pracich, mycich a ¢isticich
prostiedkl, mydel a kosmetiky. | u nas se vyrabéji dokon-
ce parfémované latkové kapesniky. Parfémy v nasem zi-
voté pretrvaly. S jejich historii, delSi nez pét tisic let, tézko
nékdo néco zmuzZe. | dnes, stejné jako v minulosti, je kva-
litni parfém drahy a vyroba je velkym byznysem. Jak se
zd4, viiné provazeji lidstvo celou jeho historii a i kdyz
znalosti pribyvaji, lidé dodrzuji zasady hygieny, myji se
a Satstvo perou, parfémy se ze Zivota lidi jen tak neztrati.
K pohodé prostfedi moderniho ¢lovéka vSak patfi pfede-
v§im vétrani, nikoliv maskovani pachd vonnymi latkami.
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* Optimalni vihéeni vzduchu v tiskarnach

S ohledem na fadu naroénych proces( v tiskarnach je re-
gulovatelna relativni vihkost aZz 60 % nutnym pfedpokla-
dem, jak z hlediska bezpecnosti na pracovisti tak i trvale
vysoké kvality vyrobku. V tiskarné cenin v Mnichové jsou
k tomuto Uéelu instalovany obéhové rozprasovaci zvihéo-
vage. Vzduch je zde adiabaticky vihéen v protiproudu
a neodparena voda zachycovana ve vané a opét pouzita
k rozpraSovani.

Prednost takovychto obéhovych rozpraSovacli spociva
v tom, Ze pfi nejriznéjSich kvalitdch vody je vzduch kromé
vihéeni a ochlazovani sou¢asné vyznamné propiran a tim
zbavovan prachu, zarodk(, endotoxinli a pfipadnych spa-
lin a plynd.

Naproti tomu ale tyto zvihéovace jsou zZivnou ptidou pro
baktérie, kvasinky a plisné. Jejich usmrcovani je mozné
béznymi biocidy — je ovSem tfeba si uvédomit, Ze pres
99 % téchto latek existuje ve formé biofilmu, ktery bioci-
ddm odolava. Baktérie, kvasinky a plisné volné ve vodé se
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pohybuiici, jakoZ i ve svrchni vrstvé biofilmu se sice bioci-
dy usmrti, ale pod ni dochazi k jejich biologickému rdstu.
Kromé toho se mohou z usmrcenych baktérii, kvasinek
a plisni uvolnit 8kodliviny, jako endotoxiny, které negativ-
né ovlivruji kvalitu prostredi.

Z ekonomickych a hygienickych dlvod je tfeba pouZit ta-
kové technologie, které jiz primarné zamezi biologickému
ristu. Jde o tyto dvé moZnosti: rozpraSovat jen tolik vody,
kolik se odpafi, coz ovsem predpoklada piné odsolenou
vodu, nebo ob&hovou vodu tak upravovat, aby biologicky
rdst nebyl mozny.

V/ pfipadé dané tiskarny byla realizovana druha moznost
a to tzv. procesem Molclean (firmy MOL Katalysatortech-
nik, GmbH), kde celokovové katalyzatory MOLox se akti-
vuji pfidavanim velmi malych mnozstvi latky MOLaktiv30.

Tato latka se pfitomnosti volné se ve vodé pohybujicich
baktérii, kvasinek a plisni na povrchu katalyzatort roz-
klada beze zbytku na vodu a kyslik. Sou¢asné se bakté-
rie, kvasinky a plisné na povrchu katalyzatord pfi uvol-

fiovani povrchové aktivnich biolatek eliminuji a zamezu-
je se jejich biologickému rdstu.

Dal$i ekonomicky vyznamnou skute¢nosti je to, ze po-
stupem doby se spotfeba MOLaktiv30 snizuje — v da-
ném pfipadé z pocatecnich 3,33 kg/den na 1,07 kg/den
po dvou mésicich.

CC113/2002 (Ku)

* Stacionarni palivové ¢lanky Toyoty

Jak bylo ozndmeno, planuje nyni i japonska firmy Toyota
pfipravit pro trh vlastni technologii palivovych ¢lankd do-
datkem ke stacionarnim zafizenim.

Systémy by mély byt distribuovany od r. 2005 prostfednic-
tvim tzv. Toyota ,Home Shops®. Mimo jiné bude na trh uve-
den i hybridni systém ve spojeni se solarim zafizenim.

CCI10/2002 (Ku)
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