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Trileta studie bytoveho domu - zkusenosti z pouziti finské

klasifikace materialu

The 3-year follow-up study in a block of flats — experiences in the use of the Finnish indoor climate

classification

(Tuomainen, M., Tuomainen, A., Liesivuori, J., Pasanen, A. L.)

Mozna si vzpomenete, v &. 4/2002 naSeho Casopisu jsme na s. 186 informovali 0 nové
klasifikaci stavebnich material(i ve Finsku. Stavebni materily se zde déli do tfi tfid podle
mnozstvi emitovanych Skodlivin. Toto tfidéni zapocalo v r. 1995. V €. 5/2002 na s. 233 az
235 jste mohli nalézt informaci o novém pfistupu ke kvalité vnitfniho ovzdusi ve Finsku.

Z téchto zprav vyplyvala snaha nalézt a pouzivat materiély nizkoemisni, takové, které
vnitini prostredi negativné neovliviiuji. A zatimco u nas se vétsinou mluvi, ale dlouho se
nic nedéje, ve Finsku klasifikuji materialy a hned ovéfuiji prakticky dopad takové klasifika-
ce. Dlivodem je védomi, Ze dobra kvalita vnitfniho prostiedi v domacim prostedi je za-
kladem zdravi a pocitu pohody lidi, zejména alergiku, astmatik(i (pfibyva jich vSude na
svété) a osob s rlznymi respiraénimi potizemi. Na vnitfni klima ma vliv mnoho faktord:
podlozi stavebniho pozemku, vybér stavebnich materiald, vybér a kvalita vnitfniho tech-
nického zafizeni (vytapéni, vétrani, klimatizace a centraini Cistici systém), kvalita staveb-
nich praci, uzivani a provoz budovy.

Metodika

V prospektivni studii byly sledovany dva sedmipodlazni bytové domy — jeden postaven
z klasifikovanych nizkoemisnich materiald, druhy, obdobny, z konvenénich stavebnin,
sledovan jako kontrolni objekt. V obou domech byly méfeny a hodnoceny tyto parametry:
teplota, relativni vihkost vzduchu, koncentrace CO, CO,, organické tékavé slouceniny
(VOC), formaldehyd, acetaldehyd, Epavek, celkova prasnost a jeho disperzita (velikostni
distribuce ¢astic aerosolu) a intenzita pachu. Byla sledovana i koncentrace spor plisni,
bakterif a alergen( (psich, kocicich a doméacich) v ovzdusi. Oba sledované domy byly si-
tuovany na pfedmesti vedle sebe. V obou objektech je vétrani s nucenym pfivodem i od-
vodem vzduchu. Hlavni rozdil je v pritoku pfivddéného vzduchu: ve sledované budové
dosahuje nasobnost vymény vzduchu za hodinu hodnoty 1,7 a v kontrolni budové jen 0,8.
Navic ve sledované budové bylo zakdzano chovani jakéhokoliv kozeSinového zvifete
a koureni. VSech 27 bytd v obou budovach bylo po dobu méfeni, tedy na 3 roky,
zpro§téno placeni najmu. Ve sledovaném objektu byly ubytovéany rodiny lidi s respirac-
nimi nemocemi, zejména rodiny astmatik(i. VeSkera méfeni se za tfi roky sledovani
pétkrat opakovala vzdy v esti bytech — v jednom na kazdém poschodi — pfed nastého-
vanim obyvatel, po péti mésicich, po jednom, dvou a tfech letech.

Metody méfeni jsou popsany

Obyvatelé vyplriovali dotaznik, ktery byl sestaven tak, aby charakterizoval respiraéni poti-
ze anemoci. Otazky pokryvaly okamzité pfiznaky a situaci tfi mésice zpét, tykaly se kro-
mé zdravotniho stavu také zvyklosti a chovani v byté, vnimani obytného prostredi, potizi
s bydlenim, a rdznych rusivych faktort. Dotaznikové Setfeni se opakovalo — stejné jako
vSechna méfeni - za sledované obdobi pétkrat. V kontrolnim domé byla navratnost do-
taznik(i 63 az 89 %, ve sledovaném domé 89 az 100 %. Jsou popsany statistické metody,
pouzité pfi zpracovani vysledka.

Vysledky

Teplota uvnitf sledované budovy se pohybovala od 22 do 26 °C, v kontrolnim domé bylo
chladnéji, 19 az 23°C. Relativni vihkost vzduchu se ve sledovaném objektu pohybovala od
22 do 40 %, v kontrolnim domé od 20 do 35 %. ProtoZe klasifikace vnitfniho prostfedi pro
tfidu S 1 vyzaduie teplotu 22 az 25 °C ar.v. 30 az 60 %, nebyly v obou objektech pozadavky
kategorie S1 na mikroklima spinény. Koncentrace CO byly trvale podlimitni v obou budo-
véch. Ve sledované budové byla podlimitni i koncentrace CO, (334 aZ 726 ppm — limit
< 1000 ppm), zatimco v kontrolni budové dosahovaly koncentrace hodnot az 1430 ppm.
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kontrolnimu objektu. Organické tekavé slouceniny a formaldehyd byly trvale hiuboko pod i-
mitem kategorie S 1. Z organickych tékavych sloucenin byly zastoupeny nejcastéji terpeny
(limonen a pinen), 2-etyl--hexanol a toluen. Cpavek ve sledované budové byl pod limitni
hodnotou v prvnim roce, ale mirné stoupl ve druhém a tfetim roce uzivani domu. V kontrolni
budové byly limitni hodnoty trvale prekracovany. Hodnota pachi neprekrodila v obou budo-
vach 2 decipoly. Koncentrace prachu se pohybovala ve sledovaném objektu od 1,0 do
49 ug/m’a splfiovala tak kritéria tfidy S 1 (limit < 60ug/m’). Provozni naklady béhem tfi let
byly nizké také diky dobré informovanosti obyvatel.

Vlysledky jsou bohaté graficky dokumentovany.

Zdravotni pfiznaky obyvatel

Pred nastéhovanim do novych objekt si lidé stéZovali na zatuchly vzduch (80 %), nepfi-
jemny pach (60 %), prach (60 %), hluk (35 %) a nepfijemné kolisani teploty (35 %) ve sta-
rém bydlisti. Ve stiznostech zdravych lidi a alergiku ¢i astmatikd nebyly signifikantni roz-
dily. Po 5 mésicich bydleni ohodnotili obyvatelé obou budov vnitini ovzdusi jako dobré.
39 % obyvatel sledované budovy udavalo stiznosti na privan, 45 % obyvatel kontrolniho
objektu si stéZovalo na hluk. Vice stiznosti méli obyvatelé s astmatem. Po dvou letech si
obyvatelé sledované budovy na zadnou slozku vnitfniho prostfedi nestézovali, zatimco
v kontrolni budové stoupaly stiznosti na suchy zatuchly vzduch, pasivni koufeni, prdvan,
nevyhovujici teplotu a hluk. Ve tfetim roce pocitovalo 30 % astmatikli ve sledované budo-
vé suchy vzduch, v kontrolni budové byl vysoky pocet variabilnich stiznosti.

V drivejSim bydlisti méli astmatici Cetné negativni pfiznaky respiracni, kozni i vSeobecné.
60 % z nich pfiznalo nosni drazdéni, chrapot, suchost sliznic, krvaceni z nosu a Unavu.
Zdravi €lenové jejich rodin udavali stiznosti na chrapot, suchost v krku a tinavu. BEhem
prvniho roku bydleni ve sledovaném domé se vyskyt potiZi u astmatikti vyrazné sniZil.
Obcas si stézovali na nosni pfiznaky a Unavu, zdravi lidé Unavu neudavali. Ve druhém
a tfetim roce stiznosti alergikti mirné vzrostly, i kdyz mnozi mohli omezit pro stup obtizi
medikament6zni 1éEbu. U zdravych lidi nebyly stiznosti zaznamenany. V kontrolni budo-
V& byl ve stiznostech setrvaly stav beze zmén. Stiznosti byly trvale na inavu, koZni a nos-
ni drazdéni.

Naklady

Néklady vystavby obou objektl byly srovnany. Sledovany objekt byl v celkovych na-
kladech jen o 10 % drazsi nez stejny kontrolni diim postaveny z konvencnich sta-
vebnich materiald. Cena dosahla 96 €/m”. Navy$eni nakladd zpdsobilo zejména suseni
stavebnich materialt pred jejich pouzitim, instalace specialnich oken, Setficich tepelnou
energii, GCinny vétraci systém a centralni odsavani necistot. Nebylo to samo o sobé pou-
Ziti vybranych klasifikovanych materialt s nizkou emisi Skodlivin. V provoznich nakla-
dech béhem tfi let se budovy nelisily.

Zavéry

Trileta prospektivni studie ukazala, Ze je mozné dosahnout vysokeé kvality vnitfniho
prostiedi peclivym vybérem pouzitych stavebnich materiald a zafizeni s vysokou kvali-
tou stavebnich praci. Vzestup ceny takového domu je vzhledem k dosazené kvalité vnitr-
niho prostfedi rozumny a pfijatelny. Provozni naklady béhem tfi let byly nizké také diky
dobré informovanosti obyvatel.

Preklad a vytah z textu se souhlasem autorky A. Lajcikova
(Originalni text viz Indoor Air, 13, 2003, ¢&. 2, s. 136-147.)
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