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Narizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci novelizovano

Amendment of the Decree of the Government No. 178/2001 Coll. determining the conditions of health

protection of employees at work

MUDr. Ariana LAJCIKOVA, CSc.
Statni zdravotni Ustav Praha

Tak jsme se dockali novelizace nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi pod-
minky ochrany zdravi zaméstnanc( pfi praci!

Nad pQvodnim textem jsme v roce 2001 ostfe diskutovali s védomim, Ze takovy legislativni
dokument plati vZdy velmi dlouho. Pracovni prostfedi bylo prvné oSetfeno hygienickym
pfedpisem €. 5/1954, ktery platil do doby vydani hygienického predpisu ¢. 46, sv. 39/1978.
Prvni hygienicky predpis tedy platil 24 let, druhy 23 let. ,Stosedmdesatosmicka“, jak jsme
vladni nafizeni ¢. 178/2001 Sb. hovorové nazyvali, nepieZila beze zmény ani dva roky.

Plivodni pné znéni nafizeni viady ¢. 178/2001 Sb. najde &tenaf ve sbirce zakonti CR,
roénik 2001, ¢astka 68 z 6. ¢ervna 2001. Nafizeni vlady €. 523, kterym se méni nafize-
ni vlady €. 178/2001 Sbh., je uvefejnéno ve Shirce zakonl CGR, roénik 2002, éastka
180 ze 13. prosince 2002. Tyto dokumenty Ize také nalézt na internetovych strankach mi-
nisterstva vnitra CR (www.mver.cz) v rubrice ,§. Toto viadni nafizeni se tyka pouze pra-
covniho prostredi a podminky v pobytovych ¢i obytnych mistnostech nefesi! Pobyto-
vych mistnosti se tyka Vyhlaska MZCR &. 6/2003 Sb. (O jejim vydani jsme referovali v &.
2/2003). Obytné prostfedi u nas aniv zahrani¢i zadny samostatny predpis ¢i norma nefesi.

Pokud se chce nékdo s aktualnim znénim dokumentu seznamit, musi mit obé nafizeni
viady k dispozici, nebot novy dokument o rozsahu 64 tiskovych stran neni novelou
v pravém smyslu slova, ale pouze vyétem mnoha zmén a doplfikd, pficemz celé ¢asti
pavodniho textu zlistavaji nedotéeny. Prace s novym nafizenim viady neni proto zrov-
na jednoducha.

Po prvnim prolistovani uhodi do o¢i zafazeni metodiky na méfeni prasnosti, proti jejimuz
uvedeni byly namitky jiz v pfipominkovém Fizeni, le¢ marné. Pro¢ je do nafizeni viady
v€lenéno téchto devét stran, kdyZ jiné metodiky méfeni (napf. mikroklimatu) toto vysadni
postaveni nemaji, neni jasné. Ctené, neznaly (imyslu zpracovatele vladniho nafizent, by
i méfeni prasnosti fesil odkazem na aktualni Ceské a mezinarodni technické normy.
V textu metodiky na 20. strané je sice odkaz na CSN, ale jeji éislo je uvedeno chybné:
CSN EN 12 912 — Ovzdusi na pracovisti. Cerpadia pro odbér vzorkii chemickych latek
s objemovym prdtokem nad 5 I/min — Pozadavky a zkusebni metody. Spravné oznaceni
této technické normy je CSN EN 12 919,

Co nés tedy nejvice zajima?

V § 5 Ochranné napoje dochazi ke zméné: Iéta jsme byli zvykli, Ze hranici pro poskytova-
ni ochrannych napojl je ztrata tekutin potem a dychanim 1 | za sménu. Nyni plati, Ze se
ochranné napoje poskytuji pii ztratach tekutin 1,25 | za 8 h pracovni sménu.
Ochranné napoje se poskytuji i pfi trvalé praci zafazené v tab. ¢. 2 &asti A pfilohy 1 do tfi-
dy prace IIb a vy$si, pokud je vykonavana za podminek, kdy jsou prekracovany v pracov-
nim prostfedi maximalné pfipustné operativni teploty stanovené tabulkou pro tuto tfidu
prace. Pozor - také pfikladovy seznam ¢innosti je znané novelizovan! Dale je nové
upfesnéno, kdy se ochranné napoje poskytuji na uzavienych a venkovnich pracovistich.

Paragraf 6 se nové nazyva Vétrani pracovisté, je zobecnén a netyka se klimatizovanych
pracovist, jak tomu bylo dfive. Zavazné je zde v odst. 4 stanoveno, Ze pfi mistnim odsé-

vani s odvodem vzduchu do venkovniho prostoru musi byt zajistén pfivod venkov-
niho vzduchu tak, aby byly dodrzeny poZadavky na mikroklimatické podminky a na tla-
kové poméry ve vétraném prostoru. Pfivadény vzduch nesmi zhorSovat kvalitu pracovni-
ho ovzdusi. K tomuto paragrafu se vztahovala pfiloha 4 s ¢asti A a B (nazyvala se PoZa-
davky na nucené vétrani pracoviét, nyni ma nazev PoZadavky na vétrani pracovist). No-
velizaci se ¢ast A méni a doplriuje, ¢ast B, tykajici se prostorovych poZadavk( na klimati-
zovana pracovisté se zruduije.

Co nés zajimalo nejvice, byla pfiloha 1 Mikroklimatické podminky. V ¢asti A uvadi Pipust-
né hodnoty a hodnoceni mikroklimatickych podminek z hlediska ochrany vefejného zdra-
vi. Zménil se seznam prikladd ¢innosti (tab. 1) k zafazeni do tfidy prace podle celkového
(brutto) prdmérného energetického vydeje.

Zasadni zménou je pak zavedeni tab. 2 (nahrazuje nevyhovujici tab. 2 a 3 v pdvodnim
znéni, kde nebylo definovano, co je teplé a co je chladné obdobi roku a vznikaly nejasnos-
ti, jak posoudit mikroklimatick& méfeni, uskuteénéna na jafe a na podzim). Tabulka 2 uva-
di pfipustné hodnoty mikroklimatickych podminek takto:

P 0 ++
Trida i Operativni teplota £, [°C] v Rh SIE?; F\ix]
préce [W'm-Z] fo min fo opt fo max [m's-1] [%] [g_;m-1]
. 107
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Optimalni pracovni vykon je dosahovan pfi optimalnich mikroklimatickych podminkach.
(Toto ,pekvapivé” sdéleni bylo také zafazeno novél).

Vysvétlivky k tabulce:

twn jeplatnd pro tepelny odpor odévu 1 clo

t € platna pro tepelny odpor odévu 0,75 clo

tmax  J€ Platnd pro tepelny odpor odévu 0,5 clo

v, je rychlost proudéni vzduchu

Rh e relativni vihkost

SR jeintenzita poceni

g.h'1 je ztrata tekutin v gramech za hodinu

g.sm'1 je ztrata tekutin v gramech za sménu

+ z hlediska energetického vydeje prace neni celosménové inosna pro Zeny
++ z hlediska energetického vydeje prace neni celosménové inosna pro muze

+++  plati pro osobu o plo$e povrchu téla 1,8 m’
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£ stanovena pro 60 % relativni vhkosti vzduchu
M je celkovy primérny energeticky vydej.

Pripustnou operativni teplotou se rozumi primérna operativni teplota, ktera je dana ¢a-
sové vazenym pramérem teplot vyskytujicich se v osmihodinové sméng, respektive arit-
metickym primérem pravidelné méfenych teplot v intervalech nejdéle jedné hodiny.

V tabulce je nové zafazena intenzita poceni. (Spravnéji by mélo byt: ztraty tekutin poce-
nim a dychanim). Z této tabulky tedy vyplyva m.. nezbytnost poskytovani ochrannych na-
pojli i pracovnikiim zafazenym do tfidy Ilb (viz vy$e), coz jsou podle seznamu ¢innosti
napr. délnice v potravinarské vyrob&, mechanici, prodavadi, lakyrnici aj.

Tab. 3 v této pfiloze zobrazuje zavislost koeficientu A pro vypocet operativni teploty f.
Unika mi smysl zafazeni definic stfedni radiaéni teploty a jednotky clo za touto tabulkou,
nebot se k ni nevztahuji.

Cast D této piilohy byla dopnéna a upfesnéna.
Priloha 5 Fyziologie dozndva mnozstvi doplrik(i, zmén a upfesnéni.

Priloha 6 ¢ast A Prostorové pozadavky na pracovisté zustava témér nedotCena v ¢asti A,
vklada se vSak ¢ast B Prostorové pozadavky na pracovisté, na kterych nemohou byt spl-
nény normové hodnoty pro denni nebo sdruzené osvétleni (jsou to tedy pracovisté bezo-
kenni nebo s okny, ktera nezajistuji dostatek denniho svétla a pracovisté je trvale uméle
osvétleno). Je to tedy ponékud upravena ¢ast B prilohy 4 plivodniho predpisu. Novela
v§ak predpisuje pouze plo$né a prostorové poZadavky na pracovisté, nikoliv uz -
jako dFive — svétlou vysku. Nejsem sijista, zda je to zlepseni. Za pozadavek vyssi svét-
& vysky trvale uméle osvétlovanych bezokennich pracovist se z dlivodu snizeni osliiova-
ni a zrakové Unavy zasazoval uz (blahé pamétil) pan doc. Oppl! Tak ted’ nové plati poza-
davky na svétlou vy$ku pracovist bez ohledu na zpuisob osvétleni podle pfilohy 6
¢ast A. S ohledem na pohodu pracovniho prostredi citim tuto Upravu jako krok zpét —
tvirci novely by ndm tfeba svij krok vysvétlili odvolavkou na smérnice EU — dnes vSude
platné a pouzitelné zaklinadlo (takova smérnice ale neexistuje).
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Priloha 6 ¢ast C Nékteré pozadavky na pracovni misto je doplnéna o obr. 3 Dosahy hor-
nich koncetin ve svislé roviné (nové, dosud nebylo feSeno). Nové je zafazena téZ ¢ast D
Pracovni polohy (déli se na pfijatelné, podminéné pfijatelné a nepfijatelné) a jejich hod-
noceni. Je upfesnén vyznam slov trvale (40 x a vice za sménu), Casto (20 x a vice za
sménu) a zfidka (méné nez 20 x za sménu), kterd jsou opakované uzivana pfi popisu pra-
ce s ovladaci a sdélovaci. | dalsi pfilohy jsou doplnény a opraveny, tykaji se biologic-
kych ¢initeld, kancerogen( a sanitarnich zafizeni. Z hlediska zajmu ¢tenaft ¢asopisu
VWVl jsou to vSak zmény okrajové. V novelizovaném znéni nafizeni vlady je i fada drob-
nych, ,kosmetickych“ zmén, které nejsou zasadni (misto vzduch vétraci se uziva vyraz
vzduch pfivadény, misto vzduch odvadény se uziva vzduch odpadni, misto vzduch Cer-
stvy pak vzduch venkovni).

Pfijméme novelu viadniho nafizeni €. 178/2001 Sb. viadnim nafizenim ¢&. 523/2002 Sb.
jako dobfe minénou snahu odstranit v kratkém Case nékteré kritizované nedostatky pu-
vodniho predpisu. | s novelou mizeme diskutovat. Teprve kazdodenni pouzivani tohoto
dokumentu vSak ukaze jeho skuteénou kvalitu.
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* DalSi vyzkumy v oblasti ,,syndromu nemocnych letadel”

ASHRAE nastartovala projekt vypracovani smérnice ,Kvalita vzduchu v kabinach leta-
del“. Prvotnim dkolem projektu je stanoveni komplexnich okrajovych podminek a problé-
md k zajisténi hygienicky nezavadné a pfiznivé vnimané kvality vzduchu. Ve srovnani
s administrativnimi budovami je v letadle na m2 daleko vy$si hustota obsazeni. Zatim se
zkousi zvySit vyménu Cerstvého vzduchu na 10 az 25krat za hodinu, avSak presto pfipa-
dé na osobu a hodinu jen 10 az 25 m3 vzduchu, zatim co u kancelafi pfi vyméné 1 az
3krat za hodinu je tato hodnota asi dvojnasobna. Pitom je tfeba jesté mit na zfeteli, Ze si
osazenstvo letedla nemize otevfit okna.

Pfi feSeni je tfeba brat v Gvahu fadu téZko fesitelnych technickych problémd. Ve velkych
letovych vyskach osahuje nasavany vzduch minimum extrémné suchého kysliku. Letadlo
mus proto kromé paliva nést s sebou jesté velké mnozstvi vody k vinéeni vzduchu, Cas-
tecného zlepSeni Ize dosahnout vysoce kvalitni filtraci obéhového vzduchu. Nejvétsim
problémem je, podle predsedy komise ASHRAE pro kvalitu vnitfniho ovzdusi (IAQ) W.
Jonese, Ze ve srovnani s mnoha vysledky vyzkumu kvality vzduchu v kancelafich, nejsou
k dispozici Zadné srovnatelné vysledky vyzkumu pro kabiny letadel. A pak je zde jesté
otazka, jak dalece vnimané ovzdusi v letadlech jako ,nepfijemné®, pfispiva ke vzniku ne-
moci v disledku podrazdéni, které vétsinou kratce po opusténi letadla zmizi.

CCI11/2002 (Ku)

* Klimafasady, po euforii kritika

U budov s dvojitymi sklenénymi fasadami jsou potize. U nékterych takovychto budov jiZ vy-
padly sklenéné tabule. AvSak toto neni stfedem kritiky. Cilem koncepce pouZiti dvojité fa-
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sady bylo obejit se, az na nékolik zvlastnich pfipadu, bez chladici energie. Zarucovala se
celoroéni pohoda v kanceléfich a opomijely se vysoké investice na zaskleni. DoSlo vSak
Casto k vystfizlivéni. Po nékolika Iétech provozu se ukézalo, ze v kancelafich je pfilis teplo,
vypoctené energetické Uspory bylo mozno realizovat jen zEasti. Bezpochyby maji dvojité
fasady i své vyhody: |épe chrani proti povétrnosti a hluku, zachycené sluneéni zafeni se
stara o predehfivani pfivadéného vzduchu aj. Je vSak také pravdou, Ze teplota vzduchu ve
dvojité fasadé je Casto podstatné vyssi nez venkovniho vzduchu a toto horko pfi otevieni
oken proudi do kancelafi a tak je ziejmé, Ze zakony fyziky o proudéni nelze prelstit.

CC12/2003 (Ku)

* Novy typ stropu pro kuchyné

Z hygienickych dlvodu se ve velkokuchynich a ve zpracovatelskych mistnostech v pri-
myslu potravin ¢im dale tim vice pouZivaji k pfivodu a odvodu vzduchu kovové stropy. Lze
je snadno Cistit, vyjimatelné jemné filtry Ize snadno v my¢ce promyvat. Nyni pfichazi ze
Svycarska novy typ stropu, u néhoz Ize odnimat nejen filtry, ale i véechny prvky stropu
tak, Ze je stropni prostor prakticky kdekoliv pfistupny pro kontrolu. Tento typ stropu zjed-
nodusuje i pfipadné nasledné prace v mezistropu, napf. maji-li se dodate¢né sem polozit
trubky ¢&i kabely. VySka nového stropu tésného vicéi kondenzatu je jen 150 mm. Odluco-
vace tuku jsou odolné proti propaleni. Novinkou jsou i razuvzdorné kryty osvétleni z mak-
rolonu. Nova konstrukce kromé toho ma jesté vysoké hluktlumici Gcinky. Novy strop Ize
dodat i jako ,myci“, kdy jednotlivé tukové filtry jsou automaticky v intervalech, nebo ru¢né
oplachovany. Jako pfislusenstvi se dodava hasebni automatika a regulace objemového
priitoku se senzory k Uspofe energie.

CC13/2003 (Ku)
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