HYGIENA

Rizikové faktory vzniku legionelozy a moznosti jejich prevence

Risk factors concerning the origins of the legionnaire’s disease and possibilities of its prevention

RNDr. Jaroslav SASEK,
Statni zdravotni Ustav Praha

Clének rozebira faktory, vedouc ke vzniku infekce legionelou a navrhuje moznosti prevence a minimalizace vzniku legio-
neléz. Je urcen pfedevsim pro odbornou technickou vefejnost k osvétleni problematiky, ziskéni inspiraci pro technicka

feseni a opatfeni, jeZ by vedla k odstranéni tohoto rizika v rozvodech pitné vody a tim i vSech zafizeni, na ni napojenych.
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Recenzentka
MUDr. Ariana Lajcikova, CSc.

The article deals with factors leading to the origins of legionella infection and proposes the prevention possibilities and
minimisation of legionnaire’s disease origins. The article is destined first of all for the professional technical public with the

aim to clarify the problems, gain inspiration for technical solutions and measures leading to the elimination of this risk in
the drinking water distribution network and in this way in all equipment connected to this network.
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I. CAST - ROZBOR RIZIKOVYCH FAKTORU

Na urovni sou¢asnych znalosti nelze zatim jesté vytvofit pfesny model, ktery by
vliv jednotlivych faktord rizika vzniku legionelézy kvantifikoval. Pokusim se tedy
alespor vytvofit obecny model, jez by ndzorné pomohl kazdému udélat si pfed-
stavu v této oblasti.

Pro vznik legioneldzy (zAvazné plicni onemocnéni, vyvolané bakterii rodu Legi-
onella), pfispivaji pfedevsim tyto faktory: A — odolnost jedince, B — schop-
nost legionel vyvolat onemocnéni, C - velikost prijaté davky legionel do
organismu.

Na tyto rizikové faktory vzniku legioneldzy reaguji pokyny WHO k prevenci legi-
oneldz [1], dokumenty EWGLI z 07. 2002 [2], koncepce Hygienického institutu
v Por(Fi, Gelsenkirchen, SRN [3], ktera je propracovanéjsi a komplexnéjsi nez
obé predchozi; podobné kriteria hodnoceni rizika legionel6z vyplynula i z mar-
burské diskuze o nemocnicni hygiené v SRN.

Schéma, které navrhuiji, vychazi z pojeti [3] a shrnuje sou¢asné poznatky o rizi-
kovych faktorech vzniku legionelézy a mife jejich velikosti alespor semikvanti-
tativné.

Mira rizika je ve schématu vyznacena jednak barvou (nejvy$si mira ¢ervenou,
ného faktoru jako jeho pfirozené, normaini pozadi. Ciselné od 1 (nejvysi) do 3
je vyznaCena orientatné mira rizika.

Spojime-li pomysinou ¢arou vSechny tfi zakladni faktory (A,B,C), dostaneme
orientaCni pfedstavu o mife rizika. Bude-li se tato ¢ara pohybovat v ¢ervené ob-
lasti, je riziko vysoké, nejvyssi je v situaci, odpovidajici bodu A1. Minimalni rizi-
ko je tehdy, nachazi-li se naSe kfivka v bilé oblasti. Veskera snaha o eliminaci &i
alesporl o minimalizaci rizika by méla sméfovat k dosazZeni stavu v bilé oblasti.

Nékteré faktory jsou vyznamnéjsi (odolnost jedince, schopnost vyvolat one-
mocnéni), jiné méné (pfijata davka legionel do organismuy), spoluplsobi vSak
soucasné. Kvantifikovat Ize dobfe jen pocet legionel ve vodé jako miru pfijaté
davky téchto mikrobt do organismu. Pfijatou davku Ize samu o sobé také obtiz-
né méfit. Prvé dva vySe uvedené faktory prakticky nelze kvantifikovat; pravé ty
zi'ejmé hraji klicovou roli pfi vzniku onemocnéni.

FAKTOR A - odolnost jedince
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Obr. 1 Rizikové faktory

1. potlaceni imunity (odolnosti);
2. nachylnost k infekci legionelou a onemocnéni;
3. normalni, zdravé osoby.

A 1 - potlaceni imunity

Osoby, majici potlacenou imunitu pfirozenou cestou nebo uméle jsou nejvice
ohroZeny a oblasti, ve kterych se nachazeji povazujeme za vysoce rizikové.
Jedna se o nemocnice s transplantacnimi jednotkami, Useky pro pacienty s po-
tlagenou imunitou (podminénou onemocnénim, napf. AIDS, nebo vyvolanou
Ié¢bou nemoci &i pfipravou k transplantacim).

A 2 - ndchylnost k infekci legionelou a onemocnéni

ze Vv&tsi nachylnost k legioneldze je dana vékem nad 50 let, muzskym pohla-
vim, ziskanim onemocnéni pobytem v nemocnici, urcitymi zakladnimi choro-
bami (ledvinoveé, srdecni, plicni, cukrovka, nadory), po 1é¢bé antibiotiky, koure-
nim, poZivanim alkoholu.
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Rovnéz r(izné nemocnicni procedury provadéné 10 dni pfed vypuknutim legio-
neldzy mohou pfispét vyznamné jako rizikové faktory legioneldz.

Skupina A2 pfedstavuje osoby se sniZenou imunitou a mista, v nichZ se nacha-
zeji jako oblasti se zvySenym rizikem. Jsou to nemocnice mimo oddéleni, uve-
dend jako nejrizikovéjsi (skup. A1), domovy dichodcU, ozdravovny, sanatoria,
lazné, obytné komplexy véetné hotelli, budovy Ufadd a podnikd, obchodni are-
aly, sportovni, plavecké, rekreacni arealy apod.

A 3 — normalni, zdravé osoby

Tato skupina zahrnuje normalni, zdravé osoby bez snizené imunity, bez nachyl-

k odpocinku, zajmové ¢innosti apod. jsou stejna jako pro skupinu vyse (A2).

FAKTOR B - schopnost vyvolat onemocnéni

Jednotlivé druhy legionel se vyznaéuji riiznou schopnosti vyvolat onemocnéni,
coz je dano dédi¢né, vlastnostmi vodniho prostfedi nebo zasobou Zivin v ném.
Tato schopnost je téZ podporena souZitim legionel s prvoky, zejména améba-
mi, jez byly prokdzany v 8 az 29 % studeného a 35 az 75 % teplého rozvodu pit-
né vody. Tito prvoci navic chréni legionely pfed dezinfekci, zvySenou teplotou
i pfed jejich vysouSenim v aerosolu. Bakteriologicky aerosol je smés vzduchu
a malych kapének vody s bakteriemi.

Nejzavaznéjsi je vSak skutecnost, Ze prvoci zvySuji schopnost legionel vyvolat
plicni onemocnéni ¢lovéka. Rovnéz riizna schopnost legionel prezivat v aero-
solu se podili na jejich zavaznosti pfi jeho inhalaci (vdechovani) S odhledem na
velikosti pod 10 um, které jsou schopny pronikat i do nejspodnéjSich Casti plic,
plicnich sklipkd.

Sprchové hlavice a vodni baterie na teplém rozvodu dle vyzkum( [8] produkuiji
290 % pravé respirabilni podil aerosolu; velikost 1 az 5 um v pfipadé sprch, vo-
dovodni baterie 1 az 8 um.

FAKTOR C - pijata davka legionel do organismu

Tento Udaj je sice podstatny pro jakékoliv Gvahy o pfipadném riziku vzniku legi-
oneldz, zarover je vSak vétsinou nedostupny. Nejsnaze stanovitelnou veli¢inou
jsou pocty legionel na dany objem vody. Pfedstavuji vSak jen orienta¢ni udaj,
nebof vznik onemocnéni zavisi mj. na skute¢né pfijaté davce legionel do orga-
nismu. Pocty mikrob( ve vodé nebo aerosolu Ize relativné nejsnaze ovlivnit pfi-
sluSnymi technickymi opatfenimi.

V prenosu legionel se dnes uznavaji dvé hlavni cesty a to inhalace aerosolu
z vnéjsiho prostiedi do dychaciho systému a aspirace, tj. nadechnuti pevnych
Castic &i aerosolu s bakteriemi z vnitfniho prostfedi organismu.

Prijata davka legionel zavisi na téchto faktorech

(4 pocet legionel ve vodé,

[d schopnost pfeZivani legionel v aerosolu,

[d délka expozice infekénimu aerosolu,

([ Kklimatické podminky pfi jeho Sifenti,

[ velikost ¢astic aerosolu (viz faktor B),

poCet legionel v aerosolu.

(W]

C 1-pocet legionel ve vodé

Podet legionel ve vodé vyjadiujeme jako KTJ (kolonie tvofici jednotky), nebot
stanovit pocet jednotlivych bunék legionel neni mozné. Nazory na bezpeény ¢i
rizikovy poCet legionel ve vodé &i aerosolu se velice riizni, jednota je v tom, Ze
sniZeni rizika Ize dosahnout jen vyznamnou redukci poétli legionel v rozvod-
ném systému pitné vody.

Limity poctd legionel

Koncepce Hygienického Institutu Pordfi, Gelsenkirchen, SRN, shodujici se se
z&véry marburské diskuse o nemocniéni hygiené z 22. 3. 1991, SRN [4 |:
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PoZadavek absence legionel — 0 KTJ/ litr je opravnény jen v pfipadé nejriziko-
véjSich oblasti a nejrizikovéjsi ¢asti osob, viz. faktor A1. Je v8ak technicky ob-
tizné realizovatelny v rozvodu pitné vody jako celku.

PoZadavek poctd < 10 KTJ/100 ml pfedstavuie pfijatelnou davku, ktera pfinasi
minimalni riziko onemocnéni legionelou, alespon pro bézné, normaini, zdravé
osoby bez snizené odolnosti. Je zaroven technicky dosazitelna, mizeme ji po-
vazovat za Uroven pfirozeného pozadi, vyskytuje se napf. ve studené vodg. Pi
této Urovni kontaminace nejsou zadna opatfeni.

Pocty legionel v rozmezi < 10 KTJd/ml aZz 10 KTJ/100 ml je nutno povaZovat za
zvySené poCty a tedy zvySené riziko, pfedevsim pro osoby se snizenou imuni-
tou. Nasledna opatfeni by méla snizit iroveri kontaminace na hodnotu pozadi,
tedy < 10 KTJ/100 ml.

Pocty > 10 KTJ/ml pfedstavuji jiz vysokou davku a vysoké riziko. Nasledna
opatfeni je nutno realizovat okamZité s cilem sniZit Groven kontaminace na
hodnotu pozadi.

Pfi hodnotéach kontaminace > 100 KTJ/ml nutno systém zaviit a dezinfikovat [5].
Pro informaci uvadim, jak vypadaji rediné poméry v rozvodné siti pitné vody —
pfiklad ze SRN [3], kde 56 % systémi vykazalo kontaminaci > 10 KTJ/ml,
u 36 % se pohybovala v rozmezi 0,1 az 10 KTJ/ml a jen v 8 % instalaci byla
< 0,1 KTJ/ml, tedy na urovni ,pozadi“.

Pietsch, Werner, SRN [4 ] uvaZuiji, Ze pocty legionel 10-100 KTJ/ml by mély byt
bez rizika pro piti i sprchovani, rozmezi 100-1000 KTJ/ml je bez rizika pro piti
s rizikem pro sprchovani a > 1000 KTJ/ml pfedstavuji riziko oboji.

Véstnik MZ CR, &astka 1, Leden 2000 [6] udava v pFipadé vzniku legionelézy li-
mity pro zdravotnickd pracovisté s osobami s potlaenou imunitou 0 KTJ/ 50 ml
pro teply a 0 KTJ/100 ml pro studeny rozvod pitné vody. Pro zdravotnicka pra-
covidté a zafizeni hromadného ubytovani je limit 50 KTJ/50 ml pro teply
a 0 KTJ/50 ml pro studeny rozvod.

Pocty legionel v aerosolu

Pro orientaci Ize uvést hodnoty poctli legionel v aerosolu ze sprch a vodovod-
nich baterii v teplém rozvodu [8, 9]. Jak jiz bylo uvedeno, sprchy a baterie tvofi
hlavné respirabilni podil aerosolu, pocty legionel v ném jsou nizké, v pfipadé
sprch 3az 5, v pfipadé umyvadel 1 aZ 5 KTJ/ 0,43 m® vzduchu, odebiraného ve
vzdalenosti 91 cm od zdroje aerosolu. Zjisténé hodnoty jsou silné zavislé na re-
lativni vihkosti vzduchu a vétréani prostoru.

nejsndze méit, kvantifikovat, normovat a veskera opateni, pfedevsim technic-
k&, budou sméfovat pravé sem.

Za soucasnych podminek Ize snizeni rizika vzniku legioneldzy doséhnout pfe-
devsim vyznamnou redukci poétll legionel v rozvodu pitné vody.
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