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Rekonstrukce a vystavba bytovych domu z hlediska

vétrani a hluku

Reconstruction and construction of apartment houses from the point of view of ventilation and noise

Ing. Olga MIKULOVA
Zdravotni Ustav se sidlem v Praze

Od roku 2001, s platnosti z&kona €. 258/2000 Sh. o ochrané vefejného zdravi
a jeho pozdéjSich novel, neni pfedmétem z&jmu organu vefejného zdravi byto-
v4 vystavba z hlediska vnitfniho uspofadani bytovych domd (konkrétné napf.
bytové prostory — dispozice, vétrani, osvétleni). K tomuto zakonu nejsou ani le-
gislativné stanoveny pfipustné limity koncentraci Skodlivych latek pro bytové
prostory.

Vyjimku tvofi problematika hluku, kde i nadale je organ ochrany vefejného
zdravi dotCenym organem pfi bytové vystavbé. Také v pfipadé stiznosti na hluk
v chrénénych vnitfnich prostorach staveb — v obytnych mistnostech a v chrané-
nych venkovnich prostorach staveb — pfed fasddou obytného domu. V pfipadé
potfebnych akustickych Uprav oken ve fasadach bytovych domd pro sniZeni
hluku z dopravy, pfipadné i z dal3ich zdrojti je pak organem ochrany vefejného
zdravi (pro tento pfipad) pozadovano i zachovani potfebného vétrani.

Akustické poméry uvnitf chranénych obytnych mistnosti jsou jedingm ddvo-
dem, kdy hygienik nadale kontroluje a vyjadfuje se i k vétrani v bytech — v pfi-
padé stavajici zastavby! Nejedna se vSak o vétrani celého bytu, ale o tzv. ,po-
tfebné vétrani® v pfipadé, Ze je pouzito ustanoveni novely Nafizeni viady (dale
jenNV) ¢. 88/2004 Sh., § 12 odst. 6, cituji: ,Pokud by bylo technicky prokazano,
Ze ve stavajici zastavbé po vycerpani vsech prostfedk jeji ochrany pfed hlu-
kem, neni technicky mozné dodrZet ustanoveni odstavcti 1 aZ 4, je nutné po-
tfebnou ochranu chranénych vnitfnich prostord staveb pred hlukem zajistit tak,
aby bylo vyhovéno podminkam stanovenym v § 11. Pritom musi byt zachovéna
moZnost potfebného vétrani“ V odst.1 az 4 jsou stanoveny nejvy$si pfipustné
hladiny akustického tlaku ve venkovnim chranéném prostoru a ve venkovnim
chranéném prostoru staveb (napf. pfed obytnymi fasadami) av § 11 jsou stano-
veny nejvySe pfipustné hodnoty akustického tlaku pro vnitfni chranéné prosto-
ry. Pod pojmem ,potiebné vétrani“ je mysleno jednak zachovéni infiltrace tam,
kde jsou instalovana akusticky tésna okna s vy$si vzduchovou nepriizvuénosti
z dlivodu vysoké hladiny hluku z dopravy, pfipadné i z jinych zdroju pfed obyt-
nou fasadou, jednak moznost navySeni pouhé infiltrace nucenym odtahem
s moznosti stalého chodu zafizeni tam, kde hlavné v noci jsou povolené limity
pfekroCeny vyraznéji a pozaduje se tzv. fizené vétrani. Ustanoveni zakona
¢. 258/2000 Sb. v platném znéni a NV ¢. 502 /2000 Sb., ve znéni jeho novely
¢. 88/2004 Sb. pak umozZriuje poZadovat (vzdy vSak s ohledem na akustické
poméry uvnitf chranénych prostor), pokud jsou technicky vyéerpané vsechny
moznosti k odstranéni hluku, i pfipadné nucené vétrani s pfivodem upravené-
ho vzduchu pro obytné mistnosti, nékdy pak i chlazeni téchto prostor (a to po-
kud jsou okna orientovand na jih, navic napf. s prosklenou lodzii, nebo dalsi za-
sklenou akustickou plochou pfed oknem k navyseni celkového stupné nepri-
zvucnosti).

Infiltraci, pfipadné fizené vétrani s nucenym odvodem vzduchu, vétSinou Ize
zajistit vhodnymi akusticky upravenymi térbinami pfimo v oknech, nebo pod
okennimi parapety. Pro nuceny odvod vzduchu |ze vyuzit i odtahovy ventilator
na WC, nebo v koupelné, avak musi umozriovat staly chod pfi nepfekrogenti
stanovenych hladin akustického tlaku v obytnych mistnostech bytu samého,
ale i v bytech okolnich (bytova jadra ¢asto pfimo navazuji na sousedni byt a to
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i obytnou mistnost) a mnozstvi odvadéného vzduchu musi odpovidat pfedpo-
kladanému poctu bydlicich osob — podle plochy bytu, nebo poétu mistnosti.

Pfi feSeni nuceného pfivodu vzduchu je tfeba volit umisténi séni s ohledem na
nasévani relativné ¢istého vzduchu, bez pfimé zatéze z oslunéni a s podmin-
kou opét nepfekroceni stanovenych hygienickych limitd hluku ve venkovnim
chranéném prostoru stavby (pfed obytnou faséddou) a ve vnitinim chranéném
prostoru (obytné mistnosti bytu a byt(i okolnich — sousednich, ale i v podlazi
nad a pod vétranym bytem).

V uvedenych pfipadech je tfeba také instalovat v kuchynich nad sporéky diges-
tofe zasadné s nucenym odvodem vzduchu mimo objekt (pfi omezeném vétra-
ni mistnosti z dGvodu vysSich hladin hluku ve venkovnim prostoru nelze akcep-
tovat digestofe cirkulacni, kdy neni zajistén odvod tepla a vihka mimo pobytovy
prostor).

Stanovené pfipustné limity pro hluk z nuceného vétrani jsou pro obytnou mist-
nost 30/40 dB v L,y pro noc/den, pro venkovni chranény prostor pak 40/50 dB
V Lpeqr - V pfipadé vyskytu vyraznych tonovych slozek se k uvedenym limitnim
hodnotam pfi¢itd zaporna korekce, takZe povolend hodnota je ve vSech ta-
kovych pfipadech jesté o 5 dB nizsi. Chtéla bych tady upozornit na zménu od
1. 4. 2004, kdy tato zaporna korekce se uplatriuje v souladu s NV ¢&. 88/2004
i ve venkovnim chranéném prostoru stavby, tedy pred fasadou (plati i pro cely
venkovni chranény prostor ) — pdvodné se zohledriovala ténova slozka jen ve
vnitfnim prostoru.

Poznamka: naopak, pro hluk z dopravy je novelou uvniti obytnych mistnosti po-
volena kladna korekce 5 dB, takze z dopravy je pak vysledna povolend hodnota
35/45 dB - plati v8ak pouze pro dopravni hluk.

Mnozstvi potfebného vétraciho vzduchu v8ak neni legislativné zakonem
¢. 258/2000 Sb. a jeho vyhl&Skami upraveno. Doporucuiji proto fidit se davkami
vétraciho vzduchu stanovenymi pro obdobné prostory — pobytové mistnosti
s moznosti konzumace, koufeni..., kde je stanovena davka 60 m*h na os. Tuto
davku pro noc Ize snizit na max. 20 m3h na osobu. Pro byt, kde je pfedpoklad
vyuzivani 4 osobami, je pak minimaini davka odvadéného vzduchu pro noc
80 m¥h.

| nadéle posuzuje organ vefejného zdravi stacionarni zdroje hluku v obytnych
domech (vyménikové stanice, kotelny, vétraci systémy, garazova vrata apod.)
a dalsi zdroje, které mohou negativné ovlivnit akustické poméry uvniti bytu
i pfed obytnou fasaddou (mezi tyto zdroje patfi r(izné nebytové prostory — res-
taurace, kluby, herny, fitness centra atd.).

Pokud se tyka konkrétniho feSeni uspofadani bytu, véetné vétrani a osvétleni,
je toto v kompetenci pfislusného stavebniho Gfadu. Zrovna tak by mél stavebni
Ufad pozadovat prikaz o dodrzeni normou stanovenych akustickych vlastnosti
délicich konstrukei (neprizvuénosti mezibytovych pricek, stropd, zejména pak
délicich konstrukci mezi nebytovym a bytovym prostorem). Takto jsou rozdéle-
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ny kompetence mezi resorty Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva pro mist-
ni rozvoj a dle opakovanych jednani predstavitelli téchto ministerstev v soucas-
né dobé jsou a nadale i budou jednoznacné informovani pracovnici hygienické
sluzby i stavebnich dradu.

PFipady, kdy dochdzi k rekonstrukci bytového vétrani, jsou dle legislativy zcela
v feSeni stavebniho Gfadu a ten si mize vyzadat stanovisko hygienika k navr-
Zené Uprave, ale legislativné opét je v kompetenci organu ochrany vefejného
zdravi pouze otazka hluku. Protoze vSak objekt byl zkolaudovan v dobé plat-
nosti jiného predpisu a hygienik tehdy byl i¢astnikem fizeni, je mozné v tomto
smyslu vznést i urcité pfipominky a doporuceni. Toto je napf. na misté tehdy,
kdyz je snaha nahradit stavajici nucené podtlakové vétrani napf. samotiznym
vétranim s urcitym podplrnym prvkem (hlavici) na stfeSe objektu. Timto zpQ-
sobem v8ak ve vice podlaznim domé neni zajiSténo rovnomérné odvétrani
v jednotlivych podlazich a systém je funkéni pouze za ur€itych klimatickych
podminek. Uvedenou Upravou miiZe sice dojit ke snizeni hluku v podlaZi pod
stavajicim centralnim ventildtorem, vétraci systém v domé je vSak naruden
a v Casti objektu (pfi nepfiznivych klimatickych podminkéch) jsou hygienické
zafizeni prakticky nevétrana — vertikéIni odtahy nejsou na samotizné vétrani
v panelovych domech pfizplisobené.

Chtéla bych upozornit na zasadni zménu v pfistupu organu verejného zdra-
vi — hygienické sluzby — pfi vydavani stanoviska k umisténi staveb obytnych
dom0. Podle novely NV ¢. 88/2004 Sb. Ize souhlasit s umisténim nové obytné
zastavby (jedna se o fasady s okny obytnych mistnosti) pouze do lokalit s hlu-
kem max. do 60/50 dB v Laeq 7 (a to pokud v této lokalité prevazuje hluk z dopra-
vy na hlavnich komunikacich).

Ve stavajici zastavbé po vycerpani moznych prostredki ke sniZeni hluku
pred obytnou fasadou pfi zjiSténi vySSich hladin akustického tlaku z dopravy
a z dal$ich zdrojt ve venkovnim chranéném prostoru stavby Ize pouZit ustano-
veni § 12 (6) - je citovan vye. Pfitom po poradé zastupcti MZ CR, dle jejich vy-
kladu, se povazuje za stavajici zastavbu uliéni z&stavba jako celek, pfipadné
zéstavba v dané lokalité. To znamend, Ze Ize tato ustanoveni pouZit pro vestav-
by, pfistavby a nastavby domu stéavajicich, dostavby uliéni proluky, apod. Ob-
dobné se postupuije i pfi rekonstrukci stavajicich obytnych objektd a toiv pfipa-
dé, kdy nejsou provadény zasadni zmény v dispozici, ale jedna se o napt. re-
konstrukci fasady, vyménu oken atd.

Ustanoveni § 12 odst. 6 v§ak nelze pouzit pro novou obytnou zastavbu.
Divodem je skuteénost, Ze z hlediska ochrany zdravi nelze pfipustit dalSi
narist byti v lokalitach s pfekroéenymi hygienickymi limity hluku.

DalSi pobytové prostory a nové legislativa

V dozoru organu vefejného zdravi jsou vSak i nadale rizné nebytové prostory
v obytnych domech a to pokud se jedna o ,provozovny*, jednoznaéné veskeré
vétrani téchto prostor je orgdnem vefejného zdravi posuzovano dle legislativy,
v souladu se zakonem €. 258/2000 Sb., ve znéni vSech jeho novel (v letosnim
roce je novelizovana vyhlaska ¢. 107/2001 Sb., stravovaci sluzby — nahraZena
vyhlaskou é. 137/2004 Sb. a vyhldska ¢. 464/2000 Sb., koupalisté, sauny je na-
hraZena vyhlaskou ¢. 135/2004 Sb.).

Pfitom pod pojmem ,provozovna“ jsou zahrnuty i dali, napF. vyukové, zdravot-
nické, kancelarské, obchodni ....prostory. V pfipadé vybaveni domu, af uz jde
o technologické vybaveni, nebo prostory sklepli, garazi aj. souvisejicich s pro-
vozem bytového domu, opét se organ vefejného zdravi zabyva vlivem na okoli
z hlediska hluku. Pozadavky na vétrani pak nejsou jednoznacné legislativou
k zakonu ¢. 258/2000 Sb. stanoveny a fidi se jinymi predpisy.

PouZité zdroje:
[1] Z&kon €. 258/2000 Sb. v platném znéni
[2] Nafizeniviady ¢.502/2004 Sb., ve znéninovely NV ¢. 88/2004 Sb. [ ]
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* Bezpednost a zdravi pfi praci v Evropé a v CR

Evropské agentura pro bezpeénost a zdravi pfi praci se sidlem v Bilbau (Spanélsko) pi-
pravila jiz 5. roénik bezpeénostni kampané pod heslem ,,Stavime na bezpe¢nosti.
Letos se soustfedi na sniZeni rizik ve stavebnictvi a dalSich odvétvich. Cilem je ovlivnéni
nepfiznivého vyvoje pracovni Urazovosti a posileni preventivni aktivity ¢lenskych statd
EU v této oblasti.

CR jako &lenska zemé EU uskuteéni tyden BOZP i program Spravna praxe prvné podle
kritérii a zasad stanovenych Evropskou komisi. Bude udélena evropska cena Spravna
praxe. Za CR byly 18.5.2004 nominovany subjekty, které spinily kritéria programu pro za-
fazeni do evropského kola a pro kone¢né vyhlaSeni agenturou v Bilbau. Vitézem se stala
ZSBmo, a.s., zavod Energetické a ekologickeé stavitelstvi. Jeji zastupci se zu¢astni zave-
recného ceremonidlu v Bilbau dne 22. 11. u pfilezitosti ukonCeni Evropského tydne
BOZP 2004. Blizi informace poskytne Narodni informacni, vzdélavaci a osvétové stre-
disko (NIVOS) na adrese hlavickova@vubp-praha.cz. DalSi informace na adrese
www.agency.osha.eu.int. (Dostupné postupné ve vSech jazycich EU).

V souvislosti s celoevropskymi aktivitami byla v CR vytvofena pod patronaci MPSV
a VUBP (Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace) webova prezentace této kampané:
http:/losha.mpsv.cz/ew2004/spravna praxe html. Webova prezentace je vytvofena
jako soucast narodniho webu Focal Point CR, ktery je sougasti evropské sité narodnich
webl pro oblast BOZP: http//europe.osha.eu.int/. Dalsi informace Ize nalézt na adre-
sach: www.bezpinfo.cz, www.vubp.cz, www.cubp.cz, www.szu.cz. Na strankach
Statniho zdravotniho Ustavu klikneme na oborova centra, dale na centrum pracovniho 1é-
kai'stvi a dostavame se k informacim o bezpeénosti a zdravi v Evropé a v CR. Zarover
muzeme oteviit stejné stranky vSech evropskych zemi. Na téchto strankéch Ize nalézt
dal$i odkazy a informace.

Pokud znate stranky www.bzp.cz, pfipravované dosud Statnim zdravotnim Ustavem
v Praze a zaméfenym predevsim na bezpe€nost a zdravi pfi praci v malych a stred-
nich podnicich, vénujte pozornost strankam www.BOZPinfo.cz, které vznikaji ve spo-
lupraci VUBP a SZU Praha. Najdete zde piehled platné legislativy a mnozstvi uziteénych
a praktickych informaci (napf. co délat, dojde-li k pracovnimu trazu, koho informovat a jaké
formulare vyplnit apod.). Zndmé stranky www.bzp.cz si zde mizete také pfimo otevfit.

Informace byla pfipravena proto, ze na pééi o bezpecnost a zdravi pfi praci je ve sjedno-
cené Evropé kladen stale vétsi diraz bez ohledu na to, co ktery subjekt vyrabi, a fada po-
vinnosti plati i pro podnikatele, ktery zaméstnava pouze sam sebe.

(Laj)
* Evropsky fond pro zlepSovani Zivotnich a pracovnich podminek

Jde o jednu z mnoha evropskych nadnarodnich organizaci, sidli v irském Dublinu. Je za-
méfena na tfi sféry: prumysl, pracovni podminky, Zivotni podminky a v nich na fizeni vy-
zkumu, komunikace a prenos informaci. Lze zde ziskat finanéni podporu kvalitniho vy-
zkumného projektu, zejména se zamérenim na spolupraci v primyslu. Fond ma rozpodet
pres 18 mil. € a jeho heslem je: Clovék bez informaci je jen osobou, s informacemi se
stava obcéanem.

www.eurofound.eu. (Laj)

* Zakon o ochrané ovzdusi ¢. 86/2002 Sb. novelizovan

Ve shirce zékonl, ¢astka 30, rozeslané dne 3. biezna 2004, je uverejnén zakon ¢&. 92,
kterym se méni zakon €. 86/002 Sb., o ochrané ovzdusi a 0 zméné nékterych dalSich za-
kont (zakon o ochrané ovzdusi), ve znéni zakona ¢. 521/2002 Sh. Nové znéni odpovida
statopravnimu uspofadani. Dfivéjsi ,okresni Gfady” jsou nyni ,obecnimi Gfady obce
s rozsifenou plisobnosti v pfenesené plisobnosti‘. Novela ma rozsah 7 stran textu, né-
které Upravy jsou zasadni.

www.mver.cz (Laj)
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