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Novelizace hygienické legislativy — narizeni
vlady €. 361/2007 Sbh.

Hygiene Legislation Updating — Decree of the Government No. 361/2007 Coll.
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Hygienické poZadavky na kvalitu vnitiniho prostfedi budov, ktera zarudi
pohodu prostfedi pro Clovéka, nebo alespori neohrozi lidské zdravi, jsou
jednim z podklad pro navrh zplisobu vétrani a dimenzovani vzduchotech-
nického zafizeni. Rozhodujicimi jsou pozadavky na davku vzduchu na
osobu, mikroklimatické podminky, limity chemickych Iatek, prachu i biolo-
gickych Cinitelt i hluk a vibrace, kdy jejich zdrojem jsou pravé vzducho-
technicka zafizeni.

VYVOJ HYGIENICKYCH POZADAVKU

Do roku 2001 jsme byli zvykli pracovat se Smérnici €. 46/1978 sb. Hygienic-
kych pfedpist, o hygienickych poZadavcich na pracovni prostfedi, ktera
upravovala hygienické poZadavky na stavby primyslové, zemédélskeé, skla-
dovaci prostory a provozovny sluzeb s charakterem vyrobniho procesu, ale
postupovalo se podle ni i u ostatnich typt budov a prostord. Smérnice byla
provadécim predpisem k zakonu €. 20/1966 Sb., o0 péci o zdravi lidu. Tento
z&kon byl diléim zptsobem novelizovan pod ¢islem 258/2000 Sh., o0 ochrané
vefejného zdravi a novelizovany také musely byt hygienické predpisy.

Starou hygienickou smérnici nahradilo nafizeni viady (dale NV) ¢&.
178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct
pfi préci, v platném znéni pozdgjsich novelizaci pod Cisly 523/2002 Sb.
a 441/2004 Sh. Protoze se jedna o stanoveni poZadavki na pracoviste,
tedy z&sad, které jsou zavazné pro zaméstnavatele, byla zminéna NV pro-
vadécimi pfedpisy k zakoniku prace, tj. zakonu ¢. 65/1965 Sb. ve znéni z&-
kona €. 155/2000 Sb., i kdyZ s ¢astym odkazem v textu na zdravotni zakon
¢. 258/2000 Sb. v platném znéni.

Od 1. 1. 2008 je v platnosti nové nafizeni viady feSici oblast pracovniho
prostredi, NV ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci a které piné nahrazuje pfedchozi pfedpisy. Pro prostory, které ne-
maji charakter pracovist, plati nékteré dalsi dokumenty - jako provadéci
predpisy jiZ k zakonu ¢&. 258/2000 Sb. v platném znéni. Skolské budovy
byly a jsou feSeny vlastni vyhlaskou, ptivodné pod &islem 108/2001 Sb.,
nahrazenou vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. (v sou¢asné dobé opét v noveliza-
ci). Samostatné jsou feeny i pozadavky na stravovaci zafizeni - plivodné
vyhlaSkou €. 107/2001 Sb., nahrazenou vyhlaskou €. 137/2004 Sb. s ¢&s-
tenou novelizaci pod ¢islem 602/2006 Sb.

Prostfedi bazénli a saun feSila vyhlaska &. 464/2000 Sb., nahrazena
nyni vyhlaskou ¢. 135/2004 Sb. Jesté nam zbyva fada dalSich typQ vniti-
niho prostfedi budov. PoZadavky na pobytové prostory (definované sta-
vebni vyhlaskou €. 137/1998 Sb.) se zabyva vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kte-
rou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatelll pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.
Kdybychom hledali hygienické poZadavky na vnitfni prostfedi bytovych
dom0 a byt(, neuspéli bychom. Tato oblast neni — v ndvaznosti na zakon
o0 ochrané vefejného zdravi — oSetfena zZadnymi zavaznymi pozadavky
(s vyjimkou hluku — NV &. 148/2006 Sb.). Stejné tak ale nejsou stanove-
ny pozadavky na vétrani a kvalitu vnitfniho prostfedi pro nékteré typy
prostor(i, kde nachazime pohromadé pracovisté i pobytové prostory pro
klienty a kde jsou jesté zvySené naroky na €istotu vzduchu, napf. Cisté
prostory zdravotnickych zafizeni.
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NARIZENi VLADY €. 361/2007 SB.

Novy predpis o0 rozsahu 152 stran rusi NV ¢. 178/2001 Sb. feSici pracovni
prostedi véetné jeho novelizaci a je provadécim predpisem k zakonu &
309/2006 Sh., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdci v pracovnépravnich vztazich a souCasné k zakonu ¢.
262/2006 Sh., zakoniku prace. Struktura nového predpisu je zcela odlisna
od plvodniho NV & 178/2001 Sb. a je dana zapracovanim pfislusnych
pfedpist Evropskych spolec¢enstvi.

Prvni novinkou je to, Ze nové NV diky zakonu €. 309/2006 Sb. plati nejen
pro zaméstnavatele, ale i pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovné pravni vztahy, jde-li o:
a) zaméstnavatele, ktery je fyzickou osobou a sém téz pracuje,

b) fyzickou osobu, ktera provozuje samostatné vydélecnou Cinnost.

Druhou novinkou, ktera vyzaduje peclivé proéteni pfedpisu, je jeho nové
¢lenéni s dlrazem na stanoveni a hodnoceni rizikovych faktor(i pracov-
nich podminek v souladu s poZadavky predpist EU.

Uvadim dale velmi stru¢ny obsah a obSirnéji jen ty ¢asti pfedpisu, které sou-
visi s vétranim a parametry vnitfniho prostfedi budov ovlivnitelné vétranim.

OBSAH TEXTOVE CASTI

CAST PRVNIi Predmét tipravy — NV upravuje pfedevsim:

a) rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, hygienické limi-
ty, metody a zpGsob jejich zjigtovani,

b) zplsob hodnoceni rizikovych faktorl z hlediska ochrany zdravi za-
méstnance,

c) minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance,

a dale podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfed-

kl, ochrannych napojl (této problematice je v prvnim ¢isle VVI vénovano

samostatné sdéleni), pozadavky na zpisob organizace prace v pfipadé

expozice zaméstnance teplu, chladu, chemickym latkam, prachu, olovu,

azbestu, biologickym Ciniteldm a pfi fyzické zatézi. Resi i opatfeni pro zdo-

|&vani mimoradnych udalosti na pracovisti i minimalni pozadavky na $kole-

ni zaméstnance pfi praci s azbestem.

v CASTI DRUHE, HLAVA I, jsou § 3 a7 § 8 vénovany rizikovym faktorim
vznikajicim v dusledku nepfiznivych mikroklimatickych podminek — zatézi
zaméstnancl teplem a chladem, s odkazem na zakladni mikroklimatické
pozadavky na pracovisté v Pfiloze ¢.1 k tomuto NV.

Konkrétni podminky ochrany zdravi zaméstnanc( jsou uvedeny dale:

— HLAVAIIl Podminky ochrany zdravi pfi praci s chemickymi karcinoge-
ny a prachem,

— HLAVA IV Podminky ochrany zdravi pfi praci s fyzickou zatéZi,

— HLAVAV Podminky ochrany zdravi pfi préci s psychickou zatézi,

— HLAVA VI Podminky ochrany zdravi pfi praci se zrakovou zatéZi,

— HLAVA VIl Podminky ochrany zdravi pfi praci s biologickymi Cinitell,

— HLAVA VIIl Bezpeénostni pfestavky pfi praci s rizikovymi faktory.

Pro praci projektantd, provozovatell i uZzivateld vzduchotechnickych zafi-
zeni je rozhodujici CAST TRETI Dalsi bliZsi hygienické poZzadavky na pra-
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covisté a pracovni prostfedi, kde v oddile HLAVA | jsou stanoveny poza-
davky na mikroklimatické podminky na pracovisti.

V'§ 40 Teplota na pracovisti, jsou feSeny pripustné mikroklimatické pod-
minky s odvolavkou na Pfilohu &. 1, Cast B, tab. 2. Tyto pozadavky se no-
vym VN neméni.

V § 41 Vétrani pracovist jsou uvedeny minimalni pozadavky na mnozstvi

venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté — jako davka vzduchu na

0sobu pfi vykonavani ur€itych ¢innosti, které jsou podle energetického vy-

deje fazeny do tfid prace (pfikladovy seznam zafazeni cinnosti do tfid pra-

ce je v Priloze €. 1, Cast A, tab. 1):

a) 50 mi.h' na zaméstnance vykondvajiciho préci zarazenou do trid
I nebo lla (plvodné na osobu pro praci pfevazné v sedg),

b) 70 m3.h" na zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid Ilb,
Illa nebo I1b (ptivodné na osobu pro praci pfevazné vstoje a v chlizi,

¢) 90 m.h' na zaméstnance vykondvajiciho préci zarazenou do trid
IVa, IVb nebo V (plivodné na osobu pfi téZké fyzické praci).

V mistnosti, kde je povoleno koufeni, se zvySuje minimalni mnoZstvi
venkovniho vzduchu o 10 m3.h-" a pro pracovisté s pfistupem vefejnosti
se zvySuje Umérné predpokladané zatézi 0,2 az 0,3 osoby /m? nezasta-
véné podlahové plochy. Tento udaj je pouzitelny vSude tam, kde se pod
jednou stfechou nachazi zaroven pracovisté pro zaméstnance a pobyto-
vé prostory pro klienty, napf. supermarkety. V dal§im odstavci, ktery
fik&, ze ,proudeni vzduchu musi zabezpecovat dobré proveétrani praco-
visté a nesmi pfispivat k Sifeni skodlivin na jiné pracovisté” je obsazen
pozadavek na spravné fedeni distribuce vzduchu ve vétraném prostoru
a dodrzeni potfebnych tlakovych pomérli v sousedicich prostorech
s rdznym vyvinem $kodlivin. V této ¢asti NV nedoslo k Zadnym zménam
v pozadavcich na vétrani.

§ 42 Nucené vétrani — jsou zde feSeny dalsi pozadavky na vétrani:

— Text v odstavci 1) je obdobny jako v pdvodnim NV ¢. 178/2001 Sb. —
»Nucené vétrani musi byt pouZito vZdy, pokud pfirozené vétrani pro-
kazatelné nepostacuje k celorocnimi zajisténi ochrany zdravi zamést-
nance podle § 41° 1j. nelze pfirozenym vétranim zajistit pozadované
davky vzduchu na zaméstnance. Tim stéle diskutovanym problémem
je zde otdzka, kdy ,pfirozené vétrani prokazatelné nepostacuje”.

— Déle jsou stanoveny podminky pro pouZiti obéhového vzduchu:

a) Zpétny vzduch pfivadény na pracovisté nesmi obsahovat chemic-
ké latky nebo aerosoly véetné pracht v koncentraci vy$si nez 5 %
jejich pfipustného expoziéniho limitu (tyto limity najdeme v Pfiloze
¢.2ac.3).

b) Podil venkovniho vzduchu nesmi klesnout pod 15 % celkového
mnozstvi pfivadéného vzduchu pfi zachovani minimalnich davek
vzduchu na zaméstnance.

— 'V odstavcich (3), (4) jsou dany podminky pro pouziti mistniho odsa-
vani od zdrojl Skodlivin.

Pfi mnohaletém pouZzivani VZT zafizeni a v prostfedi se znanym vysky-
tem Skodlivin, které se ve vzduchotechnickych rozvodech usazuji bychom
uvitali, kdyby k povinnostem provozovatele VZT patfila i povinnost ¢isténi
vzduchotechniky véetné vzduchovod(. Jako podklad k tomuto by mohl
slouZit pozadavek odstavce (5) ,Nanosy i necistoty, které by mohly znecis-
fovat ovzdusi pracovisté, a tim predstavovat riziko pro zdravi zaméstnan-
ce, musi byt neprodlené odstrariovany”.

ni podilu venkovniho vzduchu na téchto pracovistich s pottem zamést-
nancl neprevySujicich 10 — podle Prilohy €. 6.

§ 44 Ohfivdrna - podstatnou informaci je, Ze ,ohfivdarna musi byt vytapéna

nejméné na 22 °C*, zatim co denni mistnost (§ 55 Pomocnd zafizeni) pou-
ze na 20 °C.
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HLAVA Il Biizsi hygienické poZadavky na osvétleni pracovist se zabyva mi-
nimalnimi pozadavky na osvétleni (denni, sdruzené i umélé) pracovist,
i takovych, kde nemohou byt spinény hodnoty pro denni i sdruZené osvét-
leni (napF. bezokenni pracovisté). Dalsi pozadavky jsou feSeny odkazem
na normové hodnoty, které se tak stavaji zavaznymi.

HLAVA Il Blizsi hygienické poZadavky na prostory pracovisté

§ 46 Svétld vyska prostor uréenych pro praci- z(stavaji stejné poZadavky,
pro prostor s podlahovou plochou do 20 m? musi byt svétla vyska nejméné
2,50 m. Pro vétsi prostory nesmi byt pro trvalou préci nizsi nez 2,60 m.
Jsou feSeny i pozadavky plidni vestavby se Sikmym stropem.

§ 47 Objemovy prostor (dfive uvadény jako ,vzdusny prostor’) — z(stavaji
dfive uvadéné pozadavky na 12, 15 a 18 m3/os pro praci vsedg, vstoje a pfi
tézké télesné praci, resp. podle zafazeni do tfid prace obdobné jako u davek
vzduchu/os. Nejsou jiz vyZadovany zvySené dfivéjsi pozadavky na objemo-
vy prostor/os ani rozmér podlahové plochy/os pro bezokenni pracovisté.

HLAVA Il Blizsi hygienické poZadavky na zobrazovaci jednotky

HLAVA'V Prostor pro praci s biologickymi Ciniteli— nékteré poZadavky sou-
visejici s vétranim prostordi jsou v Pfiloze €. 7.

HLAVA VI Blizsi hygienické poZadavky na zasobovani vodou

HLAVA VIl Rozmeéry, provedeni a vybaveni sanitdrnich a pomocnych zari-
zeni-pozadavky na vysledné teploty a davky vzduchu jsou v Pfiloze €. 10.

CAST CTVRTA Z4véreéna ustanoveni
Zru8uji se pfedchozi pfedpisy, tj. NV €. 178/2001 Sb., €. 523/2002 Sb. a ¢.
441/2004 Sb. s G¢innosti od 1.1.2008.

PRILOHOVA CAST
Podivejme se nyni na konkrétni hodnoty a limity v pfilohach k tomuto NV

Priloha €. 1 Tridy prace a hodnoty souvisgjici s rizikovymi faktory, které
jsou dusledkem nepfiznivych mikroklimatickych podminek

Cast A Pripustné hodnoty a hodnoceni zétéZe teplem

V tab. 1 je uveden upraveny pfikladovy seznam ¢innosti pro stanoveni
energetického vydeje zaméstnance, pro ktery jsou dale v tab. 2 stanoveny
celoroéni poZadavky na mikroklimatické podminky na pracovisti - ty z(ista-
vaji beze zmény.

Pfiloha ¢. 1, tab. 2

Zatabulkou je ale oproti NV ¢. 523/2002 Sb. vypusténa cela ¢ast tykajici se
definice a vypoctu operativni teploty (pro Ucely NV ji najdeme v pfislusné
metodice) a dale dalsi dfive uvadéné pozadavky pro zajisténi tepelného
komfortu — rozdil teplot mezi hlavou a kotniky, limitni hodnoty asymetrie sa-
lavé teploty od svislych a vodorovnych povrch( a intenzity osalani hlavy pfi

Priloha €. 1, tab. 2: Pfipustné hodnoty mikroklimatickych podminek pro kalendarni rok

Tiida M Operativni teplota t. [°C] v, Rh [SgRi;,q,/
prace [W'm ] tomin toom tomax [m's ] [°/°] [g_sm"]
| <80 20 22+2 28 0,1az0,2 107/856
Ila 81 az105 18 202 27 0,1az0,2 30 | 136/1091
I'b 106 a7 130 14 16+2 26 02az03 | az | 171/1368
Ill'a 131 a2 160 10 122 26 02az0,3 70 | 256/2045
b 161 az 200 10 122 26 0,22az03 359/2639

Vysvétlivky k tabulce:
tymin  Je platnd pro tepelny odpor odévu 1 clo (tfivrstvy odév),
f,opt € platna pro tepelny odpor odévu 0,75 clo,

fymax  j€ Platna pro tepelny odpor odévu 0,5 clo (lehky letni jednovrstvy odév),
v, je rychlost proudéni vzduchu,

Rh je relativni vihkost vzduchu,

SR je informativni intenzita poceni pro dany energeticky vydej,

t, je stanovena pro 60% relativni vlhkost vzduchu.
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zdroji salavého tepla. Tyto hodnoty najdeme jako doporuéeni napt. v CSN
EN ISO 7730.

Cast B Hodnoty dlouhodobé tinosné zétéZe teplem pro osmihodinovou
sménu pro aklimatizovaného a neaklimatizovaného zaméstnance a vypo-
cet reZzimu préce a odpocinku.

Jsou uvedeny primérné intenzity ztrat tekutin potem a dychanim za osmi-
hodinovou sménu, vypocet reZzimu prace a odpocinku a 6 tabulek pro sta-
noveni dlouhodobé a kratkodobé Ginosné doby prace na zakladé zméfe-
nych mikroklimatickych veli€in — vysledné teploty (tedy jiz ne operativni
teploty jako v poZzadavcich pro pfipustné mikroklima), relativni vihkosti
a rychlosti proudéni vzduchu pro pfedpokladany energeticky vydej a tepel-
ny odpor odévu zaméstnance. Problémem pfi praci s témito tabulkami je
v tom, ze malokdy se pfi konkrétnich terénnich mérenich strefime do okra-
jovych podminek, pro které tabulky plati. Je moZné pouzit vypoctové prog-
ramy, ale pouze jako pomlicku, nikoli pravné zavazny postup.

Na uvedené tabulky navazuji tabulky obdobné — 45 tabulek v Casti C
Dlouhodobé a kratkodobé tinosné doby prace na pracovistich hlubinnych
dolti, zptisob jejich stanoveni a zpisob stanoveni reZimu prace a odpocin-
ku. Cast C je vlastné do stavajiciho NV zapracované témé celé pfedchozi
NV €. 441/2004 Sb.

Cast D obsahuje tabulku teplot vzduchu korigovanych podie rychlosti jeho
proudéni, uréenou prevazné pro prace na venkovnich pracovistich, ale
i v chladirenskych a mrazirenskych provozech — pocitano s teplotami

Cast E uvadi pripustné povrchové teploty pevnych materialt pfi styku
s nechranénou kizi zaméstnance. Tyto tabulky zname z pfedchoziho NV.

Priloha €. 2 Chemické Iatky, jejich hygienické limity a postup jejich stano-
veni

Je uveden seznam chemickych latek a jejich pfipustné expoziéni limity
(PEL), tj. celosménové limity a nejvy3si pfipustné koncentrace (NPK-P), tj.
kratkodobé (desetiminutové) limity

Priloha €. 3 Prach, jeho hygienické limity a postup jejich stanoveni
Jsou uvedeny seznamy prach, jejich pfipustné expoziéni limity a podrob-
né metodiky jejich stanoveni (i pro azbest).

Pfiloha €. 4 Prikladny seznam cinnosti, pfi kterych mize dochazet k ex-
pozici olovu

Priloha €. 5 Fyzicka zatéz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni

Pfiloha €. 6 PoZadavky na vétrani pracovist se zviastnimi néroky na Gisto-
tu ovzdus/

Je zde opisovano stéle stejné znéni jako v pfedchozim NV, tj. ,Na praco-
vistich se zviastnimi naroky na Cistotu ovzdu$i s malym poctem zamést-
nancu se pfipousti sniZeni podilu venkovniho vzduchu v privadéném
vzaduchu takto:

Vin 1000 1500 2000 2500 3000 4000
p[%] 10 8 6,5 55 5 4
kde je

V- mnoZstvi piivadéného vzduchu [m°.h™],
n - pocet osob v mistnosti,
p - podil venkovniho vzduchu.

Pfiloha 7 Biologické Cinitele, jejich zafazeni do skupin, znaceni a poZa-
davky na pracovisté
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V rdmci pozadavkU na pracovisté najdeme v tab. 1 a tab. 2 i nékteré pozZa-
davky souvisejici s vétranim pracovist.
Ptiloha €. 8 Dosahy hornich koncetin

Pfiloha &. 7, Cast B, tab. 1: Pozadavky na pracoviété zdravotnického a veterinarniho zafi-
zeni — Casti tykajici se vétrani pracovisté

Pozadavky P;)dle skupiny biologického éinLteIe
1. Oddéleni pracovidté od ne doporueno ano
jakychkoliv &innosti v téZe budové

2. Vzduch pfivadény na pracovisté ne ano ano

a odvadény z ného filtrovat filtry odvadény odvadény
HEPA nebo podobné G¢innym vzduch i pfivadény
zafizenim vzduch
6. Udrzovat pracovisté v podtlaku ne ano ano
oproti okoli

Pfiloha &. 7, Cést B, tab. 2: Pozadavky na pracovisté v laboratofich a v mistnostech pro labo-
ratorni zvifata a na pracoviété primyslovych procesti — ¢asti tykajici se vétrani pracovisté

Podle skupiny biologického éinitele

Pozadavky 2 i
1. S Zivotaschopnymi organismy ano ano ano
manipulovat v systému, ktery fyzicky

oddéluje tento proces od pracovniho

a ostatniho prostredi

2. Se vzduchem odséavanym byl byl byl
z uzavieného systému zachézet minimalizovan zamezen zamezen
tak, aby Unik (nik Unik
6. Uzaviené systémy umistit doporugeno doporu¢eno ano
v kontrolovaném pasmu

6 g) prostor kontrolovaného pasma ano ano ano
dostateéné vétrat tak, aby kontami-

nace vzduchu byla snizena na co

nejniz8i troven

6 h) v kontrolované oblasti udrzovat ne ano ano
podtlak vici okoli

6 i) vzduch pfivadény do ne doporu¢eno ano
kontrolovaného pasma a odvadény

z ného filtrovat filtry HEPA nebo

jinym obdobné uginnym zafizenim

Priloha ¢. 9 Pripustné sily pro ovladace

Priloha €. 10 Vysledné teploty a vyména vzduchu v sanitdrnich zarizenich
PoZadavky jsou zpracovany v tab. 1.

Priloha ¢. 10, tab. 1: Vysledné teploty a vyména vzduchu v sanitarnich zafizenich

Zafizeni Vysledna teplota Vyména vzduchu
[°C] [m’.hod"]
Satny 20 20 na 1 8atni misto
umyvarny 22 30 na 1 umyvadio
sprchy 25 150 az 200 na 1 sprchu
zéchody 18 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoér
ZAVER

Nové nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci nepfineslo v oblasti tykajici se pozadavkd na kvalitu vnitfniho
prostredi a vétrani pracovist Zadné podstatné zmény, které by praci projek-
tantd, ale i provozovatelt VZT usnadnily. Autofi NV, tj. pracovnici MZ CR,
predpokladaji, Ze do roka bude pfikroéeno k novelizaci tohoto dokumentu.
Divodem predpokladané novelizace je vyvoj evropskych predpist a nutnost
jejich implementace do pfedpist nasich. V rdmci pfipravované novelizace
bude tfeba zapracovat i pozadavky evropskych norem feSicich vétrani (napf.
CR 1752) s ohledem na poZadavky na energetickou naroénostbudov. ™
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