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Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pri praci -

Governmental Decree no. 361/2007, Determining Conditions for the Health Protection

Amendment

Recenzent
Ing. Zuzana Mathauserova

Shirka zakonu pfinasi v ¢astce 25 ze dne 19. bfezna 2010 nafizeni viady
¢. 68, kterym se méni nafizeni vlady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci. A tak po kratké dob& mame pred sebou
opét zmény. Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo novelu stavajiciho pfedpi-
su s cilem zjednodusit jeho uplatriovani v praxi. Jak moc se to vedlo, uké-
Ze budoucnost. Podivejme se na Casti, tykajici se zatéZe teplem, chladem,
poskytovani ochrannych napojd, na pozadavky na teplotu a vétrani praco-
vigt, které jsou zménény.

Problém v praxi pfedstavovalo nafizeni viady €. 361/2007 Sh. zejména
v Casti, tykajici se tepelné zatéZe na pracovisti. Zaméstnavatelé nebyli
schopni sami stanovit operativni teplotu a zatéZ teplem kvalifikované
zhodnotit, paklize sami nebyli k tomu akreditovani. Dlouhodobé Unosna
z4t87 teplem byla proto odhadovana podle tabulky v pfiloze 1, ¢ast A.
A tak stalo naplnéni litery z&kona mnohdy na vice ¢i méné kvalifikovaném
odhadu a dobré vili managementu podniku.

Uplatnit ale v praxi ochranu zdravi pfed kratkodobou zatézi teplem bylo
obtizné, protoZe ta je limitovana mnozstvim akumulovaného tepla v orga-
nismu a nesmi podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh. priekrocit 180 kd.m?2.
Déle se zde fika, ze této zatézi odpovida vzestup teploty vnitfniho prostre-
di organismu (,télesného jadra“) o 0,8 K, vzestup primémé teploty kiize
0 3,5 K a vzestup srde¢ni frekvence nejvy$e na 150 min'. Z uvedenych
pozadavkU jen posledni Gdaj bylo mozno v praxi — alespori k orientacnimu
posouzeni — pouzit. Zbyvajici Udaje bylo mozno ziskat jen podrobnym fy-
ziologickym méfenim. Dosud bylo tedy hlavnim problémem zajisténi ne-
zbytnych méfeni akreditovanymi pracovisti. Téch neni mnoho a jejich ka-
pacita neni dostatecna a vzdy dostupna.

Proto se tvirci novely snazili postupy zjednodusit. Oddéluji se méfeni pot-
febna pro stanoveni dlouhodobé a kratkodobé Unosné doby prace véetné
méfeni, ktera ovéfuji dodrZovani minimalni a maximalini teploty na praco-
visti, od méfeni ureného pro zjisténi, zda nastaly takoveé tepelné podmin-
ky, pfi kterych vznikd zaméstnanci narok na ochranny napoj. Jednim
z ukazateld, ktery potfebu nahrady ztracenych tekutin vyznamné ovliviiu-
je, je energeticky vydej. Novela upfesiuje moznost ovéfeni platnosti a tr-
vani v minulosti namérenych vysledkd, které byly ziskany postupy uvede-
nymi v Metodice méfeni mikroklimatickych podminek (viz Véstnik MZ CR
¢. 2/2009). Zaméstnavatel tak s men$imi naklady mtze Groveri mikrokli-
matickych podminek sledovat sam pribézné nebo opakované, paklize si
je v minulosti nechal akreditovanym pracovistém zméfit. Organizaéni
problém nastava u zaméstnavateld, ktefi maji desitky roztrousenych pro-
vozoven, napf. obchodni fetézce. Vybavit kazdou prodejnu kalibrovanym
teplomérem nemusi byt jednoduché ani levné.

Oveérené vysledky se povaZuji za validni, pokud se nezménily podminky
urCujici podil salavé slozky tepelné zatéze a podil energetického vydeje
zaméstnancd na jejich tepelné zatézi. | tento dobry umysl tvirc novely
mé Uskali, kdo bude mikroklimatické podminky ovéfovat na pracovistich,
na kterych je bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) feSena doda-
vatelsky na smluvnim zakladé externi firmou?
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Zalistujme ted novelou:

Hned § 1 pfinasi zménu - odst. 2 je dopInén takto: ,,Za venkovni pracovis-
té se povazuje i pracovisté v podzemi.”.

DiL 1 ZATEZ TEPLEM

V § 3 Hodnoceni zatéze teplem je prvni véta nahrazena textem: ,Zatéz
teplem pfi praci je ur€ena mnozstvim metabolického tepla vznikajiciho
svalovou praci a faktory prostfedi, kterymi se rozumi teplota vzduchu £,
vysledna teplota kulového teploméru &, rychlost proudéni vzduchu v, a re-
lativni vihkost vzduchu Rh.”. Za Sestou vétu odst. 1 se doplriuje: ,Dlouho-
dobé a kratkodobé unosna doba prace je upravena v pfiloze ¢.1 k tomuto
nafizeni, ¢asti B, tabulkach ¢. 1a az 2¢ oddélené pro aklimatizované nebo
neaklimatizované zaméstnance a podle pohlavi.“. Tyto tabulky, uvedené
v nafizeni vlady &. 361/2007 Sh. se nezménily.

V § 3 odst. 2 véetné pozndmky pod &arou €. 7a zni: ,Zatéz teplem pfi
praci se na nevenkovnim pracovisti hodnoti podle primérné operativni
teploty, kterou se rozumi teplota vypoctend z méfené teploty vzduchu,
vysledné teploty kulového teploméru a rychlosti proudéni vzduchu za
osmihodinovou sménu jako ¢asové vaZeny primér nebo podle vypocte-
né teploty z jednotlivych méfenych ¢asovych intervall, jde-li o pracovis-
té s ménicimi se teplotami. Operativni teplotu Ize za podminky rychlosti
proudéni vzduchu v, mensi nez 0,2 m.s™" pfimo nahradit vyslednou tep-
lotou kulového teploméru. Pokud rozdil mezi vyslednou teplotou kulové-
ho teploméru a teplotou vzduchu méfenou na pracovisti neni vétsi, nez
3 °C, Ize vypodtenou operativni teplotu pfimo nahradit teplotou vzdu-
chu. K priibéznému nebo opakovanému sledovani Urovné tepelné zaté-
Ze pfi praci, kterd jiz byla vyhodnocena na zékladé méreni podle metodi-
ky upravujici méfeni mikroklimatickych parametrd pracovniho prostfedi
a vnitfniho prostfedi staveb, uvefejiiované ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi, je mozno pouZit jen méfeni teploty vzduchu kalibrovanym
teplomérem, ktery spliiuje poZadavky zvlastniho pravniho predpisu (od-
kaz na zakon ¢. 505/1990 Sb. o metrologii, ve znéni pozdéjSich pfedpi-
st). Méfeni teploty vzduchu se provadi na mistech, kde bylo provedeno
pfedchozi méfeni vysledné teploty podle metodiky uvedené ve vété
Ctvrté. Ovérené vysledky se povazuji za validni, pokud se nezménily
podminky uréujici podil salavé slozky tepelné zatéze a podil energetic-
kého vydeje zaméstnanci na tepelné zatézi.“.

V § 3 se za odst. 2 vklada novy odstavec 3: ,Na venkovnim pracovisti se
zatéz teplem hodnoti podle vysledné teploty kulového teploméru.”. To si
Ize dobfe predstavit na dlinim pracovisti, hGife na nechrdnéném pracovisti
na povrchu.

Dosavadni odstavce 3 a 4 se oznaduji jako odstavec 4 a 5, pfi¢emZ odst.

5, fesici pfipustné povrchové teploty pevnych materiali se rusi, resp. pre-
souva do § 5 jako odst.4.
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§ 4 je nazvan nové: Dlouhodobé a kratkodobé unosna doba prace, re-
Zim prace a bezpecénostnich prestavek a vypocet ztraty tekutin. Z tex-
tu odst. 1 plyne, Ze unosnou dobu préce Ize ode€ist z tabulek 1a az 2¢
v pfiloze 1, Easti B.

Odst. 2 pak stanovi, Ze nelze-li provést odecet z tabulek 1a az 2c v ¢asti B
pfilohy 1 z dlvodu jinych zadavacich parametri (jina rychlost proudéni
vzduchu, jiny tepelny odpor odévu clo), stanovi se dlouhodobeé a kratkodo-
bé Unosné doby prace vypoctem podle éeské technické normy (CSN EN
ISO 7933 Ergonomie tepelného prostfedi — Analytické stanoveni a inter-
pretace tepelného stresu pomoci vypoctu predpovidané tepelné zatéze).

Nové je vioZen § 4a Ztrata tekutin

Podle odst. 1 je ztrata tekutin pfi zatéZi teplem stanovena podle tfidy pra-
ce uréené prislusnym energetickym vydejem — tfida prace se stanovi pod-
le pfilohy 1, ¢asti A, tab. &. 1 - a plati pro teplotu upravenou v tab. €. 2 této
pfilohy, nepfekradujici vSak jeji navySeni o vice nez 4 °C. Tato tabulka byla
zafazena nove.

Tab. 2. Pozadavky na teplotu vzduchu t, pro G¢ely poskytovani ochranného napoje pfi za-
tézi teplem podle tfidy prace a energetického vydeje (teplotni limit neni jednotny, klesa
v zavislosti na stoupajicim energetickém vydeji)

Teplota vzduchu tamax pfi vihkosti vzduchu do 70 % Rh
a rychlosti proudéni vzduchu v, do 1 m.s™
Trida prace M (W.m2) tamax (°C)

I <80 34
lla 81az 105 34
lb 106 az 130 26
llla 131 az 160 24
llb 161 az 200 24
IVa 201 az 250 24
IVb 250 az 300 24
v 301 a vice 24

Odst. 1 dale fika, Ze prokaze-li se méfenim teploty vzduchu kalibrovanym
teplomérem pfekro€eni tohoto navySeni, zvySuje se nahrada ztraty tekutin
ze 70 % na 80 %.

Préavé pinéni tohoto nového poZadavku budi v praxi pochyby a rozpaky.
Zaméstnanci totiz zpravidla piji podle chuti a potfeby, a ne, Ze by jim za-
méstnavatel mnoZstvi napoje presné pridéloval.

Nové je zformulovan § 5 Minimalni opatfeni k ochrané zdravi, blizsi po-
Zadavky na zplsob organizace prace. Za zminku stoji odst. 3, ktery
fika, Ze je-li ztrata tekutin za osmihodinovou sménu u zaméstnance rovna
nebo vyssi nez 4 litry, stanovi se dlouhodobé a kratkodobé tnosna doba
préace individualnim vypocétem (podle CSN EN ISO 7933 - viz vy3e). Os-
tatni zmény nejsou z&sadn.

DiL 2 ZATEZ CHLADEM

§ 6 ma nazev Hygienicky limit, jeho zji$tovani a hodnoceni, blizsi po-
Zadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupd. Odst. 1
neni zménén zasadné, je ale pfeformulovan. V odst. 2 byla vypusténa
cast véty, podle které doba delsi nez 4 hodiny za sménu se povazovala za
trvalou praci. Definice trvalé prace je pfesunuta do § 7, odst. 7. Odst. 3 je
nezménén a odst. 4, stanovujici teplotu technické kapaliny byl vypustén.

§ 7 Minimalni opatfeni k ochrané zdravi, blizsi hygienické pozadavky
na pracovisté. Tento paragraf je pfeformulovan, zachovava vsak pdvodni
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¢lenéni odstavci a neobsahuje zasadni zmény. V odst. 7 je definovana tr-
vala préce (delSi nez 4 hodiny za sménu).

DiL 3 OCHRANNE NAPOJE
§ 8 Blizsi podminky poskytovani ochrannych napoj

Odst. 1 uvadi zakladni poZadavky na ochranny napoj. Beze zmény trva,
Ze musi byt zdravotné nezavadny, nesmi obsahovat vic nez 6,5 hmotnost-
nich procent cukru, mnozstvi alkoholu v ném nesmi prekro€it 1 hmotnostni
procento. Ochranny napoj pro mladistvé nesmi alkohol obsahovat vibec.
Rusi se pozadavek, Ze ochranny n&poj se poskytuje na pracovisti, nebo
v jeho bezprostredni blizkosti, nebof napf. na odlou¢eném pracovisti si na-
poj muze zaméstnanec zakoupit. Je zde beze zmény uveden hygienicky
limit ztraty tekutin 1,25 litru za osmihodinovou pracovni sménu.

Odst. 2 je zasadni: uvadi, kdy se uplatriuje nahrada ztraty tekutin a mine-
ralnich latek. V zasadé plati, Ze narok vznik, je li prace zafazena do tfidy
b a vy33i, nebo je-li méfenim doloZeno, Ze pfi dané préaci dochazi ke ztra-
té tekutin vy$Si nez je hygienicky limit. Chybi zde odkaz na podminku tep-
lotni, uvedenou v § 4a, takZe se ihned po vyhlaseni tohoto nafizeni vlady
fada zaméstnancli i zaméstnavatelt domnivala, Ze jde o jedinou podmin-
ku, pfi jejimz splnéni vznik& na poskytovani ochranného népoje narok. Tak
tomu ale neni, narok nemé kazdy, jehoZ praci Ize zafadit do tfidy Ilb. Na
pracovisti musi byt teplota vzduchu 26 °C a vy3si.

Odst. 3 stanovi, Ze pro préce tfid Ib aZ llla se poskytuje pfirodni mineralni
voda slabé mineralizovana (tj. s obsahem 50 az 500 mg rozpusténych Ia-
tek v litru vody).

Odst. 4 fika, Ze u praci zafazenych do tfid lllb az VV se poskytuje pfirodni
mineralni voda stfedné mineralizovand (tj. obsah rozpusténych latek 500
az 1500 mg v litru vody). Obsah rozpusténych mineralnich latek se nové
na etiketach povinné neuvadi, zaméstnavatel si je proto u vyrobce vody
musi zjistit. Jako ochranny napoj se pfipousti i nebalena voda, splfujici
zakladni pozadavky odst. 1.

Odst. 5 a 6 nepfinaseji zmény.

Preskogenim velké asti textu, ktery se tyka fyzické zatézZe, se dostdvame
k § 40 Teplota na pracovisti. Hned po pfecteni odst. 1 konstatujeme, Ze
pozadavek dodrzovani predepsanych mikroklimatickych podminek je
nekompromisni: ,....musi byt zaji§téno dodrzovani poZadavk( na mikro-
klimatické podminky v kalend&fnim roce upravenych v pfiloze ¢. 1 k tomu-
to nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 3...“. Byla vypusténa vyjimka, platna dfi-
ve pro mimoréadné teply den (ten byl definovan jako den, kdy nejvyssi
teplota venkovniho vzduchu dosahla hodnoty 30 °C). Ctenafe nutné napa-
da, Ze v mimofadné teplém dnu bud' nebudeme nafizeni viady dodrzovat,
protoze vyjimku nepfipousti, nebo budeme kvUli nékolika malo mimoradné
teplym dnlim navrhovat vSude klimatizaci (ale to snad ne!). Opét je zafa-
zen pozadavek, Ze na pracovisti, na némz je vykonavana prace tfidy | a lla
nesmi byt rozdily teplot vzduchu mezi Grovni hlavy a kotnik( vice nez 3 °C.

§ 41 Vétrani pracovist, odst. 1 byl pieformulovan, neméni se zasadng.
Vétrani, pfirozenym nebo nucenym zplsobem musi zajistit dodrZovani
pfedepsanych mikroklimatickych podminek podle tab. 3 pfilohy 1, &asti
A tohoto nafizeni. Nadale nejsou uvadény hodnoty optimaini.

Tabulka 3 je zménéna - viz str. 205 (dfive tab. 2):

Odst. 1 § 41 nové zni: ,Na pracoviti musi byt k ochrané zdravi zamést-
nance zajisténa dostate¢nd vyména vzduchu pfirozenym nebo nucenym
zplsobem. MnoZstvi vymériovaného vzduchu se uréuje s ohledem na vy-
konavanou praci a jeji fyzickou naroénost tak, aby bylo, pokud je to mozné,
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Tab. 3. Pozadavky na mikroklimatické podminky na nevenkovnim pracovisti s neudrzovanou teplotou
po cely kalendarni rok (mikroklimatické podminky pro klimatické prostory nejsou stanoveny).

Legislativa - normalizace

Neméni se § 42, ktery se tyka nuceného vétrani. Naopak se zru-
$uje § 43 bez nahrady. Dotykal se pracovist se zvlastnimi naroky

- . na ¢istotu ovzdusi a tam, kde bylo méné nez 10 zaméstnancd,
Operativni teplota &, (°C) Fiooustal snizeni podil kovniho vzduch
THida ) Vjsledné teplota kulového ) Rh (%) pfipoustél snizeni podilu venkovniho vzduchu.
prace | M(Wm?) teploméru £, (°C) Va(ms) o . . L
Zcela nové je vloZen § 55a, ktery stanovi podminky uklidu (pra-
tomin NEDO tgmin fomax N€bo tgmax s s . - ur . v .
- covi$té, sanitarni zafizeni a pomocna zafizeni denné) a malova-
' <8 20 28 1az02 ni (dany intervaly podle technologie a poétu zaméstnanci).
lla 81az 105 18 27 12202
Ilb 106 a7 130 14 2% 022303 Méame zde nové nafizeni a musime se s nim naucit pracovat.
. . . ProtoZe jde o dilCi novelu, nejde to dnes jinak nez s nafizenim
llla 131 a7 160 10 26 0,2a70,3 30az70 P Do DA
% Z g vlady €. 361/2007 Sb. v jedné, a s nafizenim viady ¢. 68/2010
I1b 161 az 200 10 26 0,2az0,3 Sb., v druhé ruce. V souvislosti s pfipravovanou evropskou legis-
lva 201 az 250 10 26 0,2az0,3 lativou pro oblast chemickych latek Ize jesté letos oéekavat dalsi
Vb 251 a3 300 10 %6 024203 novelu dnes zminéného predpisu.
v 801 avice 10 2 022203 Tvdrci nového nafizeni deklaruiji, Ze jejich cilem bylo praci s do-

zajisténo dodrzovani mikroklimatickych podminek upravenych v pfiloze 1
k tomuto nafizeni ¢asti A, tabulce 3 jiz na po¢atku smény*.

kumentem zjednodusit. Uvidime, zda se to povedlo. ]

* Tésnost vzduchovod

Smérnice o realizaci budov z hlediska energetiky ,Energy Performance of Buil-
dings Directive“ stanovuje kolik ma byt uspofeno v budovéch energie.

Norma EN 13779 ,V&trani nebytovych budov* vyZaduje mj. i tésnéjsi vzduchovody,
pficemZ poZadavek je maximalni tnik 2 %. Ten Ize celkem spinit pfi tfidé tésnosti B
(EN 1507, EN 12237 ,Vétrani budov - plechové potrubi ¢tythranné a kruhové®),
Casto je vSak tfeba tfida C. Tfida A je nepfipustnd, avSak presto se Casto instaluje.
DodrZovani poZadované tfidy tésnosti zavisi pfevazné na kvalité montaze a proto
nutno do planu zavére¢nych kontrol zafizeni zanést i kontrolu tésnosti (EN 15727
,Vétrani budov“ - vzduchovody, klasifikace z hlediska tésnosti a zkouseni).

CCl9/2009 (Ku)

* 70 miliard dolarG na chlazeni

Obrat v oblasti nejdulezitéjSich vyrobku pro chlazeni a klimatizaci na svétovém trhu
¢inil v roce 2008 na 70 miliard dolarti a zaznamenal, s vyjimkou mobilnich klimajed-
notek (-3 %) u vSech ostatnich vyrobku v tomto oboru oproti pfedchozimu roku na-
rist a to v priméru o 14 %. Toto jsou Udaje podle BSRIA.

Klimajednotky split +12 %, nastfesni jednotky +31 %, chladici jednotky vody +9 %,
systémy s proménnym pritokem chladiva (VRF) +15 %, centralni klimajednotky
+10 %, okenni klimajednotky +3 %, podokenni klimajednotky (fan-coils) +14 %.

CC19/2009 (Ku)

* British Airways bude vyrabét biokerosin z odpadu

Podle zprav médii postavi British Airways s americkou spole¢nosti Solena
Group zavod na vyrobu biokerosinu jako paliva proudovych letadel z odpadu ur-
¢eného ke skladkovani, s terminem dodavek v roce 2014. Zavod za 280 mil.
USD zpracuije 0,5 mil. tun odpadu ro¢né na 60,6 mil. litr( biokerosinu. Zavod vy-
tvofi 1200 pracovnich mist, pfispéje danovymi vynosy a uSetfi 56 mil. USD ro¢-
né za skladkovani odpadu, protoZe po roce 2013 v Briténii drasticky zdraZi
skladkovani ze 40 na 72 GBP/t. Zpracovanim odpadl zlepsi Zivotni prostedi,
sniZi tvorbu metanu (62krat acinnéjsi sklenikovy plyn nez COy), zlepsi skladbu
emisi spalin, zmen§i uhlikovou stopu na 5 % proti kerosenu z ropy a snizi emise
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CO2 050 % k roku 2050. Energeticky sobéstacny zavod bude navic dodavat do
sité elektricky vykon 20 MW.

Biokerosin bude vyrabén procesem vysokoteplotniho zplynovani odpadu typu So-
lena Plasma Gasification Vitrification (SPGV) na syntézni plyn BioSynGas. Ten se
pfeméni procesem Fischer-Tropsch na biokerosin a bionaftu. Kerosin s 50 % bioke-
rosinu je jiZ certifikovan jako proudové palivo dle normy ASTM D7566-09 (pro pali-
vové blendy 50/50). Samotny BioSynGas miize slouZit pro pohon staciondrnich
plynovych turbin podobné jako zemni plyn.

K rozhodnuti BA pfispély i zavazky vyplyvajici z dohody EU ETS (European Tra-
ding Scheme), do které letectvi vstoupi v roce 2012, podporujici uhlikové neutralni
biopaliva a uvalujici poplatky na emise fosilnich leteckych paliv, ¢imz se biokerosin
stane cenové konkurencni. Velkym aerolink&m, jako British Airways, American,
Delta aj., s emisemi pfes 3 mil. t CO, ro¢né, vyplynou z EU ETS naklady na povo-
lenky pres 50 mil. USD u kazdé. Biokerosin jako udrZitelnd alternativa proudového
paliva pfispéje ke snizeni dopadd na zménu klimatu.

Tiskova zprava British Airways ze 16. 2. 2010 (AB)

* Ekodesign vyrobku spojenych se spotfebou energie

Do designu vyrobku zasahla i nova smérnice EU 2009/125/EC, pfijata v listopadu
2009 a zakladajici rimec podminek ekodesignu vyrobku se vztahem k energii. Sta-
novuje rémec provadécich opatfeni nejdfive pro ty vyrobky, které byly v Evropském
programu pro zménu klimatu uréeny jako vyrobky s vysokym potencialem pro né-
kladové efektivni sniZeni emisi sklenikovych plynd. Jsou to napf. otopna zafizeni
a zafizeni pro ohfev vody, systémy elektrického pohonu, osvétleni v domacnostech
a tercidrnim sektoru, doméaci spotfebice, kancelafska technika v domacnostech
aterciarnim sektoru, spotfebni elektronika a systémy HVAC (vytapéni, vétrani a kli-
matizace). Smérnice se také dotyka i ekodesignu baterii, kohoutkt a sprchovych
hlavic.

Smérnice rozsifuje zabér stavajici smérnice EU 2005/32 EC, vstoupi v G¢innost
amusi byt zavedena ve vSech zemich EU ke 20. 11.2010. Smyslem je mj. omezeni
plytvani energif viivem netispornych konstrukci. Clenské zemé odpovidaji za to, 7e
nevhodné vyrobky neziskaji znacku shody, nebudou umistény na trh EU, popf. bu-
dou z trhu stazeny.

www.euroskop.cz (AB)

205



