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Nové pozadavky na vétrani obytnych
budov podle narodni prilohy
k CSN EN 15665

New Requirements For Residential Buildings Ventilation Pursuant To National
Supplement To CSN EN 15665 Standard

Intenzita vétrani v obytnych budovéch je pfi soucasném trendu energeticky tsporného bydleni velmi diskutovanou veli-
cinou. Situaci komplikovaly chybéjici a nepfesné poZadavky v zakonnych predpisech a technickych normach. V dnoru
2011 vedla v platnost narodni priloha normy CSN EN 15 665 v podobé zmény Z1, ktera definuje pozadavky na vétrani
obytnych budov a také doporucuje vhodné systémy vétrani. Clének struéné informuje o obsahu nérodni prilohy a kon-
frontuje navrZené poZadavky se zahranicnimi predpisy obdobného typu. Velmi vyznamnou ¢ast narodni prilohy tvori po-
Zadavky na zajisténi privodu vétraciho vzduchu, na které se po instalaci tésnych oken zapomina.

Klicova slova: vétrani obytnych budov, intenzita vétrani, trvalé a ndrazové vétrani, poZzadavky

The ventilation rate in residential buildings presents a very disputable quantity (value) as concerns the actual energy saving
frends in living. The situation was complicated by missing and inaccurate requirements in legal regulations and technical
standards. The National Supplement of Standard CSN EN 15 665 came into effect in the form of the Amendment Z1 on
February 2011, which defines requirements for the ventilation of residential buildings and recommends the suitable ventila-
tion systems. Authors briefly inform in their article of the contents of the National Supplement and confront the designed re-
quirements towards foreign regulations of a similar form. Requirements for securing the ventilation air supply, which are of-

ten forgotten after the installation of tight windows, make a very significant part of the National Supplement.
Key words: residential buildings ventilation, intensity of ventilation, permanent and gusty ventilation, requirements
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Zakladnim prostiedkem k zajisténi pozadované kvality vzduchu ve vnitf-
nim prostedi je vétrani, které ma zasadni vliv na zdravi a pohodu pfitom-
nych osob. V souvislosti s rostouci cenou energii je v souéasné dobé, pfi
vystavbé obytnych budov kladen dlraz pfedevsim na tepelné technické
vlastnosti stavebnich konstrukci. Na vypIné otvor(i (okna, dvefe) jsou na-
vic kladeny velmi vysoké naroky z hlediska neprdvzdusnosti. V dlisledku
téchto skuteCnosti nelze pfirozené vétrani infiltraci okennimi sparami a ne-
tésnostmi v obvodovém plasti pouzit pro trvalé vétrani budov s novymi
a rekonstruovanymi okny. Nezadoucim disledkem instalace novych tés-
nych oken je €asto nedostatecné vétrani obytnych prostor s negativnimi
dopady, jakymi jsou napfiklad vy3Si koncentrace Skodlivin ve vnitfnim
prostfedi, nebo zvySena vihkost. Studie ve svété navic ukazuiji, Ze nedo-
state¢né vétrani vede ke zvySenému vyskytu plisni, které maji negativni
vliv na zdravi osob [1,2].

V minulosti byly jako poZadavky na vétrani ¢asto citovany hodnoty z vy-
hiasky ¢. 268/2009 Sb. [3]. Formulace v této vyhlace je vSak velmi ne-
Stastna — vyhlaska sice stanovuje pozadavky na vétrani, ovéem zcela ne-
smysIné je vztahuje k vyplnim otvor(i. Je nejasné jak mize vypli otvoru
spinovat akustické podminky a zaroveri podminky na kvalitu prostfedi,
kdyZ soucasny technicky stav vypini otvor( prakticky neumoZriuje pfiroze-
ny pfivod vzduchu sparami oken. Doporuéené pritoky venkovniho vzdu-
chu pro navrh vétraciho zafizeni s ohledem na kvalitu vnitfniho vzduchu
Ize nalézt v CSN EN 15251. Dokumentem, ktery stanovuje pozadavky na
vétrani obytného prostredi v naSich podminkach je i Smérmice STP-OS
04/¢. 1/2005 [6].

Situace kolem vétrani obytnych budov v CR byla tedy znaéné nepehledna
a prakticky neexistoval zadny dokument, ktery by jednoznacné definoval
pozadavky na mnoZstvi pfivddéného venkovniho vzduchu a spravny na-
vrh vétraciho systému. Ke zlepSeni situace v oblasti vétrani obytnych bu-
dov by méla prispét narodni pfiloha evropské normy CSN EN 15665 Vét-
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rani budov — Stanoveni vykonovych kritérii pro vétraci systémy obytnych
budov. Narodni pfiloha CSN EN 15665 v podobé zmény Z1, platna od
Unora 2011, definuje pozadavky na vétrani obytnych budov. Ve smyslu
zminéné nérodni prilohy se méni i kapitola 6.5 v normé CSN 73 4301
Obytné budovy, ktera prejima narodni pfilohu v kompletnim znéni.

POZADAVKY NA VETRANI

Zahranicni predpisy

NejcastéjSim zahrani¢nim predpisem, ktery je doposud Casto citovan i pre-
biran do narodnich poZadavk( je ASHRAE 62.1: 2004 (Ventilation for
Acceptable Indoor Air Quality). Tento pfedpis je jiz v sou¢asnosti nahrazen
novym znénim z roku 2010 a také doplnén predpisem ASHRAE 62.2, urce-
nym pfimo pro obytné prostfedi. POvodni pozadavky z ASHRAE 62.1
z roku 2004 vSak jiZ pfesly do mnoha narodnich predpist a jsou tak v sou-
Casnosti platné v riznych zemich svéta. PoZzadovana je minimaini intenzita
vétrani 0,35 h', nebo alespor 27 m%h na osobu pro pobytové mistnosti
(obyvaci pokoj, loznice) [9].

Aktualni pfedpis ASHRAE 62.2.: 2010 (Ventilation and Acceptable Indoor
Air Quality in Low-Rise Residential Buildings) definuje minimalni pozadav-
ky pro nucené i pfirozené systémy vétrani a pozadavky na obalku budovy
za UCelem dosaZeni pfijatelné kvality vnitfniho prostfedi v nizkopodlaz-
nich obytnych budovach [10]. Pfedpis pozaduje téméf vyhradné nuceny
systém vétrani, pouze v uréitych pfesné definovanych pfipadech Ize vétra-
ni zajistovat pfirozeng, bez nuceného pfivodu vzduchu. Pozadovany mini-
malni pritok privadéného vzduchu je definovan jako funkce celkové pod-
lahové plochy a potu loZnic. Piedpoklada se, Ze v byté s jednou loZnici Ziji
dvé osoby, v kazdé dalsi loZnici pak jedna osoba. Pokud je podet lidi v byté
jiny, je tfeba pro kazdou dal$i osobu pfipoditat pfivod vzduchu 12,6 m%h.
Vlypocitana minimalni intenzita vétrani v sobé zahrnuje pfedpokladanou
infiltraci ve vy$i 36 m%h na 100 m? podlahové plochy bytu. Pro byt o plose
70 m? obyvany 3 lidmi tak podle pfedpisu vychazi poZadovana intenzita
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Tab. 1 Pozadavky na vétrani obytnych budov podie CSN EN 15665/Z1

”d,mi’ je ,V_ySIedn,é h(fdn,Ot,a 0,35 hj,’ ajd' Trvalé vétrani Narazové vétrani
Vysledna In’tenZIVTa Vetran; pro l?yt d dum (pratok venkovniho vzduchu) (priitok odsavaného vzduchu)

° po.d Iagc?ve pllog e|;50 m kse trf]r,m,l%zgg Posadavek Intenzita vétrani | Davka venkovniho vzduchu na osobu Kuchyné Koupelny WC
" (oritok piividénéno veduchu 90 ] meiros’] L B R LLL RS Sy
m3h). Je ziejmé, Ze tviirci predpisu se hMAZ':::;”' 03 15 100 50 25
snazili zohlednit vice vstupuiicich faktor(: -

velikost bytu, pocet osob i energetickou D?’;O’duce' 05 25 150 90 50
naroénost. Vypocet pozadavku véak vy- | "@hodnota

Zaduje presné informace o uspofadani

bytu i poétu osob, které v ném bydli, coZ mlZe v praxi pfedstavovat r(izné
komplikace. Pfi planovani vystavby nebyva vétsinou pfesné znam pocet
osob, které budou v byté bydlet, vétraci systém by vSak mél byt jiz zakom-
ponovan do stavby domu. Navic pocet osob bydlicich v byté se ¢asto bé-
hem uZivani vyrazné méni. Z téchto ddvodu je novy standard kritizovan
a nebyva pfili§ uplatiovan v zemich mimo USA.

V nasich zemich se €asto pfihlizi k némeckym normam. Pro obytné budo-
vy existuje norma DIN 1946-6: 1998, ktera obsahuje podrobné pozadavky
na vétrani. Specifikovany jsou riizné rezimy provozu a také poZadavky pro
riizné velikosti podlahové plochy (30, 50, 70 az 210 m?). Celkové minimal-
ni prlitoky vzduchu pfi nuceném vétrani jsou uvedeny pro nasledujici rezi-
my: ochrana proti vihkosti (minimaini hodnoty), redukované vétrani, bézny
provoz a intenzivni vétrani. Doporuené minimalni objemové pritoky
vzduchu jsou v intervalu od 15 do 285 m®h', coZ odpovida intenzitam vét-
rani 0,2 az 0,9 h.

Obecné Ize ve vyvoji pozadavki na vétrani v riiznych zemich svéta pozo-
rovat tendence minimalizace energetické naro¢nosti vétrani (pfedepisova-
ni pozadavk( na rekuperaci a nucené vétrani) a zohlednéni poctu osob
bydlicich v byté — nejen z dlivodu energetické naro¢nosti, ale i kvality vnitf-
niho vzduchu. Sou¢asné predpisy v zemich EU jsou vétSinou zaloZeny na
jednoznaéném pozadavku pro minimalni intenzitu vétrani, pfipadné dopl-
néném o davku vétraciho vzduchu na osobu. Nej¢astéji je poZzadovana mi-
nimalni intenzita vétrani 0,3 az 0,5 h".

POZADAVKY NARODNi PRILOHY €SN EN 15665/Z1

Privod vzduchu

Privod venkovniho vzduchu je definovan intenzitou vétrani (nelze zaménovat
za intenzitu vymény vzduchu, coz se asto déje i v odborné literatufe a prav-
nich predpisech), ktera vyjadfuje pomér objemového pritoku pfivadéného
Cerstvého venkovniho vzduchu k objemu vnitfniho vétraného prostoru.

Zakladnim pozadavkem narodni pfilohy normy CSN EN 15665/Z1 je zajis-
téni trvalého pfivodu venkovniho vzduchu s minimalni intenzitou vétrani
0,3 h'" v obytnych prostorech (pokoje, loZnice, apod.) a kuchynich. Pro
vy$8i pozadovanou kvalitu vnitfniho vzduchu se doporucuje, v souladu
s CSN EN 15251, intenzita vétrani 0,5 az 0,7 h™'. V dobé, kdy obytné bu-
dovy nejsou dlouhodobé uzivany (dovolené, vikendy), Ize pfipustit provoz

bytu/rodinného domu.

Jako doplfujici kritérium pro dimenzovani pfivodu vzduchu uvadi narodni
pfiloha minimalni davku éerstvého vzduchu pro osoby (tab. 1). VZdy vSak
musi byt spinén pozadavek na minimalni intenzitu vétrani. Pokud je vétra-
ci systém fizen podle kvality vzduchu, pak dopliiujicim kritériem pro prd-
tok vzduchu je koncentrace oxidu uhlicitého v obytném prostoru.

Odvod vzduchu

Systém vétrani obytnych budov musi rovnéz zajistit odvod vzduchu z mist-
nosti se zdrojem znecistujicich latek (pachy, vihkost, Skodliviny vznikajici
pfi vareni a jinych ¢innostech v doméacnosti, apod.), j. pfedevsim z hygie-
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nického zazemi a kuchyné. Pfi trvalém vétrani odpovida priitok odvadéné-
ho vzduchu pritoku vzduchu pfivddénému, stanovenému podle poZadav-
ku na intenzitu vétrani. Vzduch z obytnych mistnosti se doporucuje odva-
dét pfes hygienické zazemi. Norma dale definuje pritoky odsavaného
vzduchu pro narazové (kratkodobé) vétrani hygienického zazemi a kuchy-
né (tab.1). Odsaty vzduch je hrazen bud pfisavanim vétracimi otvory nebo
zvySenym pfivodem vzduchu vétraci jednotkou.

SYSTEMY VETRANI

Kvalitu vétrani rozhodujicim zplsobem ovliviiuje pfivod venkovniho vzdu-
chu. Soucasna praxe, kdy se do novych a rekonstruovanych objektl insta-
uji t8sn& okna, neumozriuje pouZit k pfivodu vzduchu okenni spary. Z to-
hoto diivodu definuje narodni pfiloha vhodné systémy vétrani obytnych
budov a doporucéené zplsoby pfivodu vzduchu.

Vétrani infiltraci, resp. pfivod vzduchu sparami zavienych oken, Ize pfipus-
tit pouze u budov, kde neni mozna vyména plvodnich oken za nova tésna
(napf. v paméatkové chranénych budovach). Pfivod vzduchu do obytnych
prostor s novymi a rekonstruovanymi okny je nutné fesit alternativné na-
sledujicimi zplisoby:

Q vétracimi Stérbinami, které jsou integrovany do vyplni stavebnich
otvord,

specifickymi pfivodnimi otvory v obvodovych sténach (Stérbiny, kru-
hové otvory, apod.),

vétraci jednotkou.

a
a

Pro trvalé vétrani obytnych prostor se doporuuje vyuzit jeden z nésleduji-
cich systémda vétrani:

Q Nucené podtlakové vétrani — pfivod venkovniho vzduchu podtiakem
vétracimi otvory, které jsou integrovany do vyplini stavebnich otvord,
nebo umistény v obvodovych sténéch, v kombinaci s nucenym odvo-
dem vzduchu z hygienického zdzemi a kuchyné.

Hybridni vétrani - pfivod venkovniho vzduchu podtlakem vétracimi
otvory, které jsou integrovany do vyplni stavebnich otvor(i, nebo
umistény v obvodovych sténach se stfidavym rezimem pfirozeného
a nuceného odvodu vzduchu — kombinace pfirozeného a nuceného
vétréni k zajisténi minimalni spotieby energie.

Nucené rovnotlaké vétrani — pfivod ohfivaného venkovniho vzduchu
a odvod vzduchu vétraci jednotkou, pfipadné se zpétnym ziskavanim
tepla (ZZT).

POZADAVKY NA KONCEPCI VETRANI

Privod &erstvého venkovniho vzduchu by mél byt realizovan do obytnych
mistnosti (obyvaci pokoje, détské pokoje, loznice apod.) a kuchyni, odvod
vzduchu se pfedpoklada z hygienického z&zemi, popf. z kuchyné. Ostatni
prostory bytu, nebo rodinného domu (pfedsing, chodby, aj.) jsou vétrany
vzduchem pfevadénym, pfipadné Eerstvym (napf. technické mistnosti),
podle Ucelu a vybaveni mistnosti nebo individualnim navrhem systému
podle potfeby (napf. dilna). Pfevod vzduchu z obytnych mistnosti do pros-
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toru hygienického zazemi se realizuje pfes pfevadéci otvory, (spary pode
dvefmi nebo sténové otvory), které se doporucuje dimenzovat na rychlost
proudéni v ¢istém prifezu w< 0,5 m/s.

Pro narazové vétrani se doporucuije instalovat v kuchyni nad varnou plo-
chou odsavaci zakryt s filtrem, ventilatorem a odvod vzduchu fesit samos-
tatnym vzduchovodem. PouZiti cirkulaniho odsévaciho zakrytu v kuchyni,
kde neni instalovan nuceny odvod vzduchu, se nedoporuéuje z divodu
nedostateéného odvodu vodni pary. Spojeni odvodu vzduchu z koupelny
a WC do spole¢ného vzduchovodu je mozné.

V pfipadech, kdy je odvod vzduchu pfi ndrazovém vétrani zalstén do spo-
le¢ného vzduchovodu (napf. ve vicepodlaznich bytovych domech), je nut-
né na kazdé odbocce k odsavanému mistu (ventilatoru) osadit uzaviraci
klapku. Odpadni vzduch musi byt vyveden do venkovniho prostfedi v dos-
tate¢né vzdalenosti od mist pro nasavani venkovniho vzduchu a otvord
pro pfirozené vétrani.

Podtlakové vétrani

Pfivod vzduchu u podtlakového vétrani je mozné fesit pfivodnimi otvory
v obvodovych sténach, nebo ve vyplnich stavebnich otvorl, odvod pak
centralnim, nebo lokalnimi odvodnimi ventilatory. Vétraci otvory se umistuji
za nebo nad otopna télesa, v mistnostech s velkoploSnym salavym vytapé-
nim se otvory doporucuje umistovat pod stropem, nad okny. Doporucuje
se, aby vétraci otvory pro pfivod vzduchu byly vybaveny regulaci pritoku
vzduchu. Lze rovnéz pouzit odsavaci ventilatory s proménnymi otackami.

Privodni otvor mlize obsahovat vestavény tlumié hluku a filtr. Ventilatory
podtlakovych systémd musi byt navrZeny tak, aby pfekonaly tiakové ztraty
pfivodnich a pfevadécich otvorli a odvodniho vzduchovodu za vSech pro-
voznich podminek. Ohfev venkovniho vzduchu pfi podtlakovém pfivodu
vzduchu vétracimi otvory zajistuje otopna soustava.

Hybridni vétrani

Nérodni pfiloha pfipousti pouziti hybridniho vétrani, které kombinuje pfi-
rozené a nucené vétrani. Cilem je udrZet kvalitu vnitfniho vzduchu a zéro-
vefi minimalizovat spotfebu energie. Nezbytnou soucasti systému je Fidi-
ci systém, ktery na zakladé aktualnich pozadavku (koncentrace CO,) na-
stavuje provozni rezim budovy. PoZadavky na navrh vétraciho zafizeni
z hlediska pritoku vzduchu jsou shodné, jako u nuceného podtiakového
vétrani.

Nucené rovnotlaké vétrani

Veétrani nucené rovnotlaké pfedstavuje vy$si kvalitu vétrani neZ nucené
podtlakove, resp. hybridni vétrani. Pouzije se vSak i tam, kde neni z hy-
gienickych divod mozné zajistit pfivod vzduchu podtlakem z obvodové
stény, napf., kde je venkovni prostiedi zatizeno nadmérnym hlukem
(obytny prostor pfiléha k rusné komunikaci atp.), nebo pfi vyrazném zne-
Cisténi venkovniho ovzdusi (napf. v blizkosti zdroje znegisténi, nebo ko-
munikace). Pfivod vzduchu musi byt zajistén do obytnych mistnosti a ku-
chyni, odvod vzduchu je realizovan z mistnosti se zdroji znecisténi, €i vih-
kosti (koupelny, WC, kuchyné).

Vétraci jednotka pro nuceny pfivod vzduchu musi byt vybavena filtraci
vzduchu a ohfivacem, resp. pfedehfivaéem. S ohledem na spotiebu ener-
gie se doporu€uje vyuZiti zafizeni pro zpétné ziskavani tepla ZZT. Dohfev
vétraciho vzduchu pak hradi vyménik tepla (ohfivac) ve vétraci jednotce,
nebo instalovana otopna soustava v danych mistnostech.

Vétrani prostoru se spotiebici paliv

Pfi feSeni vétrani mistnosti s plynovymi spotfebiéi se doporucuje postupo-
vat v souladu s platnymi plynafskymi pfedpisy [7]. Prostory, kde jsou umis-
tény spotiebice paliv oteviené (provedeni B) nebo uzaviratelné (podle
CSN 73 4201) — pokojova kamna, kotle Ustfedniho vytapéni, pritokové
ohfivage apod., nesmi byt vétrany podtlakove.

186

ZAVER

DileZitou soucasti kazdodenniho Zivota v obytném prostedi je dostatec-
né vétrani, které se vyznamnou mérou podili na dosazZeni optimalni kvality
vnitfniho vzduchu. V obytném prostredi se vyskytuje cela fada Skodlivin,
které svym plsobenim mohou mit negativni vliv na pohodu ¢lovéka a lid-
ské zdravi. Tyto negativni U¢inky se mohou projevovat bolesti hlavy, po-
drazdénim o¢i a sliznic, ale u nékterych jiz byla prokazéna i jejich karcino-
genita. Mezi typické Skodliviny v obytném prostfedi patfi CO,, vodni para,
ftalaty a tékavé organické latky (VOC), jejichZ typickym predstavitelem je
napf. formaldehyd. ZvySeny vyskyt VOC byl zjiStén u novostaveb, kde do-
chazi k jejich uvolfiovani z nabytku, podlahovych krytin &i natérd. Vyznam-
nymi zdroji Skodlivych latek v obytném prostiedi jsou také lestidla, kosme-
tické a Cistici pripravky, elektronika (napfiklad nové monitory a LED televi-
zory apod.). Z téchto ddvodu pracuje narodni pfiloha s intenzitou vétranti,
ktera je vztazena k objemu obytného prostoru a Iépe tak vystihuje potfebu
odvodu Skodlivin v rGzné velkych prostorach bez ohledu na aktudlini pocet
pfitomnych osob.

PoZadavky na vétrani obytnych budov uvedené v nérodni pfiloze vychaze-
ji z reSerSe zahraniénich predpist a soudobych studii zabyvajicich se sou-
vislostmi mezi kvalitou vnitfniho prostredi a zdravim osob. V nékterych ze-
mich jsou pozadavky na vétrani vyrazné pfisnéjsi, pfi tvorbé pfilohy vSak
bylo pfihlednuto k dosavadnim platnym pfedpisim a soucasné situaci
v bytovém vétrani v Ceskeé republice.
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#  Pozndmka recenzenta:

U rekonstruovanych vicepodlaZnich budov s centralnim vétranim by mél byt ome-
zen prtok odsdvaného vzduchu u kuchyriskych digestofi na doporucenou hodnotu
150 m°h! s ohledem na predavéni pachi netésnym vertikéinim potrubim do sou-
sednich byt i pfi instalaci uzaviracich klapek na odbockach.
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