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Pravni predpisy a vetrani obytnych budov,
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Legal Regulations and Ventilation of Residential Buildings, Health Officers

V élanku je zminéna kompetence organti ochrany zdravi v oblasti posuzovani kvality prostfedi v bytech a bytovych do-
mech a jsou zde shrnuty zakladni poZadavky na kvalitu vnitfniho prostredi budov obecné, tj. pravné zavazné poZadavky

The author mentions the competency of the health protection bodlies in the area of the environment quality assessment
in apartments and dwelling houses, and summarizes fundamental requirements with respect to the inside environment
quality in buildings generally, i.e. legally binding requirements specified in statutes and applicable implementing regula-
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Vnitfni prostredi budov je obecné charakterizovano celym souborem fyzi-
kélnich, chemickych a biologickych &initell, které pfimo ovliviiuji zdravotni
stav a pohodu ¢lovéka v tomto prostredi pobyvajiciho. Hodnotime-li kvalitu
vnitfniho prostredi budov, znamena to porovnani jednotlivych zjisténych
veliin s legislativnimi pozadavky.

Zakonem FfeSicim zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin ve smyslu za-
téZe populace vystavené rizikovym faktordm Zivotnich a pracovnich pod-
minek a zplsobu Zivota je zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi. VSechny hygienické poZadavky na jednotlivé faktory vnitiniho
prostfedi staveb, tj. stanoveni jejich pfipustnych limitd, jsou vztaZeny na
pracovisté a pobytové prostory, nejsou vSak uvedeny, s vyjimkou ochrany
pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zafenim, pro obytné prostory. Re-
Seni kvality vnitfniho prostfedi bytd jiz neni v kompetenci pracovniki orga-
nd ochrany vefejného zdravi (tj. hygienikd), jak vyplyva z uvedeného zako-
na. S vyjimkou pro hluk v CR neni ani pravné zavazny predpis (vydany
v resortu MZ CR ani jako nafizeni viady), ktery by pro byty a bytové domy
stanovil hygienické pozadavky na tepelné vihkostni mikroklima, osvétlent,
prasnost a limity chemickych latek ani (zpUsob jejich zajisténi), na vétrani,
vytapéni apod. Jediné, alespori ramcové pouZitelné pfedpisy, jsou staveb-
ni zakon a stavebni vyhlaSka a potom doporuceni norem.

SOUVISEJiCi ZAKONNE A NORMATIVNi DOKUMENTY

Zévazné pozadavky jsou takové, které jsou uvedeny v platnych zdkonech
a jejich provadécich predpisech. V technické praxi se asto pouzivaji stat-
ni nebo evropské normy, pfipadné technické informace, seSity projektanta,
nebo oborové smérnice, které vSak neobsahuji pozadavky zavazné, ale
pouze doporucené.

byla uréena pfislusnym datovym Gdajem na normé a skonéila datem na-
hrazeni této normy normou novou. Nyni podle zvyklosti Evropské unie se
urCuje jen platnost normy. Zavaznost normy neni ur€ena z normy samé, ale
mze byt stanovena jingm pfedpisem. Obecné plati, Ze technické normy
jsou nezavazné, zakony a provadéci pfedpisy je véak mohou v konkrétnich
pfipadech vyhlasit jako zavazné.

V soucasnosti existuje v oboru vétrani a klimatizace velké mnozstvi no-
rem platnych u nas i v zahranici. Pivodni oborové normy byly zruseny

k 31. 12. 1993. Oborové normy, které fesily technické poZadavky dile-
Zité v celonarodnim méfitku, byly pfevedeny na CSN. Ty, které feSily
problematiku Uzce oborovou, byly prevedeny na firemni predpisy nebo
zrugeny. V soucasnosti jsou v CR vydavany normy CSN EN, CSN EN
ISO a normy CSN. Normy CSN EN a CSN ISO jsou identické s ptivodni
evropskou (pfip. mezinarodni) normou. Jde tedy o pfesny preklad tako-
vé normy bez jakychkoliv Gprav a zmén (pfipadné dopinény o narodni
poznamky, nebo pfilohy). Normy CSN jsou narodnimi normami, platny-
mi v CR.

V Ceské praxi se Casto pouziva pavodni znéni normy, bez priekladu. Nor-
ma je pak opatfena titulkem ,schvalena k pfimému pouzivani jako CSN*.
Tento Udaj znamend, Ze piivodni mezinarodni nebo evropska technicka
norma nebyla pelozena do ¢estiny, ale jeji originalni (anglické) znéni bylo
schvéleno k pfimému pouzivani jako CSN.

ZAKONNE POZADAVKY A PROVADECI PREDPISY

Problematiky bytového vétrani v CR se dotyka jen nékolik zakon(i a prové-
décich predpist. Nékde jsou stanoveny poZadavky na hodnoty intenzity
vétrani, jsou vSak uvadény s ohledem na rozsah plsobnosti daného pred-
pisu. Platna legislativa ani technické normy v sou¢asnosti nestanovuiji jed-
noznaéné a podrobné pozadavky na vétrani pro obytné prostredi.

Seznam zékont a provadécich predpis(, které se obecné dotykaji proble-
matiky vétrani resp. kvality prostor(, v nichz pobyvaji lidé je v nasledujicim
odstavci.

ZAKONY

Q Zakon €. 183/2006 Sh., 0 zemnim planovani a stavebnim radu (sta-
vebni zakon) v platném znéni.

Q Zakon €. 20/1966 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisd —
pfedevsim zakona €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi, ve
znéni pozdéjsich predpis.

Q Zakon €. 262/2006 Sh., zakonik prace v platném znéni.

Q Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci.

Q Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizu-
jiciho zareni, ve znéni zakona ¢&. 13/2002 Sb.
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PROVADECI PRAVNi PREDPISY K UVEDENYM ZAKONUM

Q Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochra-
ny zdravi pfi préci.

Q Nafizeni vlady ¢. 68/2010 Sb., kterym se méni nafizeni vlady
¢. 361/2007 Sb., (provadéci predpisy k zakonu €. 262/2006 Sb.
a 309/2006 Sb. V soucasné dobé je opét v novelizaci s pfedpoklada-
nou dobou platnosti novelizace od ledna 2012).

Q Nafizeni viady €. 272/2011 Sb., o ochrané pfed nepfiznivymi U&inky
hluku a vibraci (provadéci pfedpis k zakonu ¢&. 258/2000 Sb., zakonu
¢. 262/2006 Sb. a 309/2006 Sb.).

Q Nafizeni vlady ¢. 1/2008 Sh., o ochrané zdravi pfed neionizujicim
zafenim (provadéci predpis k zakonu €. 258/2000 Sb., zakonu €.
262/2006 Sh. a 309/2006 Sb.).

Q Nafizeni vlady €. 106/2010 Sh., kterym se méni nafizeni viady €.
1/2008 Sb.

Q Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009 Sbh., o tech-
nickych pozadavcich na stavby, (provadéci predpis ke stavebnimu
zékonu €. 183/2006 Sb., v sou¢asné dobé v novelizaci).

Q Vyhlaska Statniho Gfadu pro jadernou bezpeénost ¢. 307/2002
Sh., o radiaéni ochrané.

Q Vyhlaska Statniho dfadu pro jadernou bezpecénost €. 499/2005
Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 307/2002 Sb., (provadéci predpisy
k z&konu €. 18/1998 Sh. a zakonu €. 13/2002 Sb.),

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sh., o hygienic-
kych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vy-
chovu a vzdélavani déti a mladistvych,

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/2009 Sb., kterou se
méni vyhlaska €. 410/2005 Sb., (provadéci pfedpisy k zakonu
¢. 258/2000 Sb.),

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 137/2004 Sh., o hygienic-
kych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zadsadach osobni a pro-
vozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 602/2006 Sb., kterou se
méni vyhlaSka &. 137/2004 Sb., (provadéci pfedpisy k zakonu €.
258/2000 Sb.),

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 238/2011 Sh., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limi-
ty pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, (provadéci predpis
k zakonu ¢. 258/2000 Sb.),

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 6/2003 Sb., kterou se sta-
novi hygienické limity chemickych, fyzikéalnich a biologickych ukaza-
tell pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb (pro-
vadéci predpis k zakonu ¢. 258/2000 Sb.),

Q Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva zemédélstvi
€. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské praxi, bliz§ich podminkach za-
chazeni s 1é€ivy v 1ékarnach, zdravotnickych zafizenich a u dalSich
provozovatelll a zafizeni vydavajicich 1é¢ivé pfipravky (provadéci
pfedpis k zakonu €. 378/2007 Sh., zakon o 1é&ivech).

Ne vSechny pfedpisy fesi vSechny pozadavky na jednotlivé faktory vnitini-
ho prostfedi — zakladni pfehled (viz tab. 1).

Tab. 1 Hygienické poZadavky vybranych platnych pfedpist (MKL = mikroklima)

typ prostiedi predpis existuji limity pro:

. NV ¢. 361/2007 Sb. MKL, limity chemickych
pracovn! NV ¢. 68/2010 Sb. létek a prachu, vétrani
stravovaci vyhlaska €. 602/2006 Sb. neexistuji
Skolské vyhlaska €. 343/2009 Sb. MKL, vétrani
pobytové Whidska ¢, 6200850, | ;”S:Lycﬁzemicmh
bazény, sauny vyhlaska €. 238/2011 Sb. MKL, vétrani
vnitfni prostfedi staveb | vyhlaska ¢. 268/2009 Sh. | vétrani, koncentrace CO»
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POZADAVKY STAVEBNi VYHLASKY

Jediny predpis, ktery alespori ¢aste¢né vnitfni prostfedi bytu fesi, je sta-
vebni vyhlaska, tj. vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009
Sb., o technickych poZadavcich na stavby. Nejsou zde stanoveny limity
pro jednotlivé faktory vnitfniho prostfedi, ale jsou uvedeny pozadavky na
vétrani, i kdyz v pfislusném § 11 Denni a umélé osvétleni, vétrani a vyta-
péni jen velmi obecné -, Obytné mistnosti musi mit zajisténo dostatecné
vétrani ¢istym vzduchem a vytapéni s moznosti regulace tepla“. Pojem
,dostate¢né vétrani“ je vysvétlen az déle, vyhlaska v § 26 Vypiné otvorl
pozaduije:

(3) Akustické viastnosti vypini otvor(i musi zajistit dostate¢nou ochra-
nu pred hlukem ve vSech chranénych vnitfnich prostorech stavby sou-
casné za podminek minimaini vymény vzduchu v dobé pobytu lidi
25 m®.h"'/osobu nebo vymény vzduchu v mistnosti nejméné jedenkrat
za 2 hodiny. Dale musi byt dodrZena hodnota maximalni pfipustné kon-
centrace oxidu uhlicitého 1000 ppm, ktera slouZi jako ukazatel intenzi-
ty a kvality vétrani.

Tak, jak je nyni tato ¢ast vyhlasky formulovana, tedy spojeni akustickych
vlastnosti oken se sou¢asnym umoznénim vymény vzduchu, je pozada-
vek nesmysliny, naprosto nerealizovatelny. Proto v pfipravovaném noveli-
zovaném znéni vyhlasky bude zde uvadény poZadavek na vétrani pfesu-
nut do § 11 a zarover bude dopInén pozadavek na zajisténi pfivodu dosta-
te€ného mnozstvi spalovaciho vzduchu pro pfipad v bytech pouzivanych
plynovych spotfebicli typu A a B, pfipadné bude vétrani feSeno pouze od-
kazem na normové hodnoty. Limit pro pfipustnou koncentraci CO, ma byt
zvySen na 1500 ppm.

OXID UHLICITY
Vlysoké koncentrace tohoto plynu jsou v souCasnych utésnénych bytech,
Skolach i ostatnich prostorach s trvalym pobytem osob jednim z ukazatel(

nedostatecného vétrani téchto prostor.

Prestoze ho svymi smysly nevnimame, zdravotni disledky jeho vy$Sich
koncentraci jsou jednoznaéné — (viz tab. 2).

Tab. 2 Zdravotni dusledky koncentraci CO, v prostoru s pobytem osob. Koncentrace CO,
ve venkovnim prostfedi je asi 350 ppm

Koncentrace CO [ppm] | Uginky na lidsky organismus
Doporucena Uroveri ve vnitfnim prostiedi budov -
1000 P
bez prokazatelného uéinku
Doporuc¢ena maximalni uroven ve vnitfnim
1200 az 1500 prostredi budov - bez prokazatelného Géinku,
mohou se objevit prvni pfiznaky unavy
1500 a3 2000 Nastavvau’pflznaky Unavy, snizovani koncentrace
a zvySovani chybovosti
2000 az 5000 Objevuji se bolesti hlavy
Maximalni bezpeéna koncentrace bez velkych
5000 P
zdravotnich rizik
> 5000 Zpusobuie jiz nevolnost a zvySenou tepovou frekvenci
> 15000 Nastavaji dychaci potize
> 40000 Je mozna4 ztrata védomi

V tabulce zvyraznéné hodnoty jsou v nasich interiérech bézné se vyskytu-
jicimi koncentracemi. Koncentrace CO, kolem 2500 ppm jsou béZnymi
koncentracemi v naSich utésnénych a nedostate¢né vétranych loznicich
i 8kolnich ucebnach. Je jasné, Ze v tomto prostiedi je mira odpocinku
i soustfedénosti minimalni.
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NORMATIVNi DOKUMENTY

Je dobré, Ze je nékde stanoven alespori zakladni pravné zavazny pozada-
vek na vétrani — davka vzduchu 25 m3/h na osobu i kontrolni (idaj pro kvali-
tu prostfedi stanovenou podle koncentrace CO,, ale vzhledem k rliznému

nabizi doporucéeni norem.

V soucasné dobé prebirame celou fadu evropskych norem stanovujicich
nékteré pozadavky na vétrani nebo jednotlivé parametry vnitfniho prostre-
di byt(i, jsou to ale vétsinou velmi kusé informace vychazejici z jinych na-
rodnich zvyklosti. Podivejme se na ¢eské normy:

CSN 74 7110:1987 Bytova jadra definuje pouze pozadavky na odvod
vzduchu (WC 25 m3/h, koupelna 75 m3/h, kuchyné 100 m3h)

CSN 73 4301:2004 Obytné budovy — aktualni znéni normy v podobé
zmény Z3 méni kapitolu 6.5 VEtrani bytd ve smyslu narodni pfilohy CSN
EN 15665/Z1.

CSN 73 0540-2:2002 Tepelna ochrana budov - Cést 2: Pozadavky

Zavazna norma, ktera uvadi intenzitu vétrani pro vypocet tepelnych ztrat

vétranim, nejedna se tedy o doporuéené hodnoty pro vétrani, byt je takto

¢asto interpretovana. Nicméné vzhledem k absenci jinych doporuceni

v éeske legislativé, jsou tyto pozadavky projektanty ¢asto brany v Gvahu.

Norma rozliSuje intenzitu vétrani podle toho, zda je mistnost uzivana

Ci nikoli:

— v neuzivané mistnosti do 0,1 h"'

- v uzivané mistnosti od 0,3 az 0,6 h" do 0,45 a7 0,9 h”!

- minimalni mnozstvi vétraciho vzduchu na osobu podle této normy je
15 m3.h'" na osobu pfi klidové aktivité s metabolizmem do 80 W.m
a 25 m3.h" na osobu pii aktivité s metabolizmem nad 80 W.m=2,

CSN EN 15665, ZMENA Z1 - k této pfevzaté normé, Vétrani budov -
Stanoveni vykonovych kritérii pro vétraci systémy obytnych budov -
byl zpracovan nas narodni dopinék pod oznadenim ZMENA 1, Pozadav-
ky na vétrani obytnych budov v CR. Zde jsou pak uvedeny podrobné
pozadavky na vétrani byt vzhledem k jejich vyuzivani. Je feSeno trvalé
a narazové vétrani a rozebrana podrobna koncepce vétrani bytli i vzhle-
dem k plynovym spotfebictim v bytech a utésfiovani bytd.

Z&kladni pozadavky na vétrani (viz tab. 3).

Tab. 3 Pozadavky na vétrani obytnych budov podie CSN EN 15665/Z1

Trvalé vétrani Narazové vétrani
(pratok venkovniho vzduchu) | (prétok odsavaného vzduchu)
Pozadavek Intenzita Davka venkov- .
vétrani niho vzduchu Kuchyné | Koupelny | WC
[h] [mh]
Miniméln 03 15 100 50 25
hodnota
Doporucend | 5 25 150 % 50
hodnota

Norma fe8i i problém nedostateCného mnozstvi spalovaciho vzduchu
a odvod spalin pro spotfebiée typu A (plynové sporaky) a typu B (plynové
kotle, které si berou spalovaci vzduchu z prostfedi a spaliny odvadéji spa-
linovou cestou mimo prostor).

Problém je feSen odkazem na technicky predpis TPG 704 01 Odbérna
plynova zafizeni a spotiebice na plynna paliva v budovach - kde je
uveden pozadavek na minimalné jednonasobnou vyménu vzduchu
v prostoru s plynovymi spotfebiéi typu A, pro plynové spotfebice typu B
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je pak pozadovano 1,6 m3.h"' na 1 kW jmenovitého tepelného piikonu
pfi Ap =4 Pa.

ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze dozor nad kvalitou prostfedi v bytech vypadl z kom-
petence pracovnikl organl ochrany vefejného zdravi, dozvidame se
o problémech, které v sou¢asnych bytech naristaji pouze ze stiznosti ad-
resovanych stavebnim Ufadim, které se na hygieniky stale obraceji o po-
moc. Pokud se jedna o méfeni nékterého z faktord vnitfniho prostfedi
(plisné a mikroorganismy v bytech), vysoké teploty v bytech v budovach
s nezastinénymi (z velkého procenta prosklenymi) obvodovymi plasti,
v zimé jde naopak o chladovou zatéZ, nedostate¢ny vykon odsavaciho za-
fizeni, samozfejmé hluk apod., jsou pracovnici zdravotnich Ustavi ochotni
pfisluSna méfeni provést. Neni jiZ ale nikdo (tj. pracovnici Krajskych hygie-
nickych stanic, k tomu kompetentni), kdo by naméfena data vyhodnotil
aporovnal je s platnymi limity. Neni zde nikdo, kdo by navrhl opatfeni a do-
konce kontroloval jejich plnéni.

V bytech diky vlastni existenci ¢lovéka dochazi k vyvinu velkého mnozstvi
Skodlivin, které je tfeba dostate¢nym vétranim z prostoru odvést. Neni to
jen nadmérna vihkost, ale i velké mnoZstvi chemickych latek uvolriujicich
se z vybaveni interiéru, ale i z kosmetiky, Uklidovych prostfedkd, spaliny
z plynovych spotfebiéi s velmi toxickym oxidem uhelnatym a cela fada
dalSich latek, Casto karcinogennich. V rdmci snahy o snizovani energii,
dochazi k utésfovani bytovych prostor — okna se vyménuji za okna tésna,
bez dalSiho dodateéného feseni vétrani utésnéného prostoru. Infiltrace
vzduchu v téchto prostorech je nulova a jestlize nevyfesime pfivod vzdu-
chu jinym zplsobem, tak si tim pfipravujeme podminky pro velké zdravot-
ni problémy. V pfipadé neodvedené vihkosti trpi i budovy.

Kontakt na autorku: zmat@szu.cz
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* Novy VDMA navrh piedpisu CO, chladici systémy

V prosinci 2010 byl zvefejnén navrh predpisu VDMA 240204 ,Provozni poZadavky
na chlazeni“ ¢ast 4, ktera se vztahuje na provoz chladicich zafizeni a tepelnych &er-
padel vyuzivajicich jako chladivo nebo teplonosnou latku oxid uhliity (CO, — R744).

Jde o doporuceni pro bezpe¢ny provoz chladicich zafizeni a tepelnych ¢erpadel
a vycet povinnosti pfi jejich plnéni a provozovani. Pfedpis obsahuje sedm pfiloh, ve
kterych jsou uvedeny vyratky z platnych pravidel a pfedpist a slouzi i k vysvétleni
pfislusnych postupd.

Ustav chladici techniky a tepelnych éerpadel v ramci VDMA vypracoval tento 39
strankovy predpis ve spolupréci s hospodarskymi subjekty, profesnimi sdruzenimi,
federalnimi odbornymi Skolami, védeckymi institucemi a viadnimi organizacemi pro
technickou kontrolu.

Ostatni ¢asti série VDMA 24 020 jsou:

Cast 1: Chladici zafizeni s &pavkem (11/2008)

Cast2: Chladici zafizeni s nehoflavymi chladivy (11/2008), plati pro chladiva
(A1 podle skupiny zabezpeceni EN 378)

Navrh predpisu VDMA 24 020 ¢ast 4 je k dispozici zdarma ke stazeni na:
www.vdma.de (VDMA Themen > Technik & Umwelt > VDMA Einhaitsblatter).
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