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Cldnek upozorriuje na zmény poZadavkii pivodniho nafizeni viddy (déle NV) é. 361/2007 Sb. v oblasti mikroklimatic-
kych podminek, tepelné a chladové zatéze a vétrani na pracovisti. Nové NV pod &islem 93/2012 Sb. zavadi jiné poZa-
davky na maximalni teploty na pracovisti, pfinasi zmény v poZadovanych rychlostech proudéni vzduchu, zavadi novou
velicinu pro hodnoceni tepelného komfortu — stereoteplotu a zcela odlisné fesi pro letni obdobi pitny rezim zaméstnan-
cu. PoZadavky na vétrani byly dany do souladu se stavebni vyhlaskou ¢. 20/2012 Sb., tj. minimalni dévka privadéného
venkovniho vzduchu na osobu je nyni i v tomto NV 25 m3h.

Klicova slova: pracovisté, hygienické poZadavky, mikroklimatické podminky, tepelna zatéZ, stereoteplota, vertikalni
rozloZeni teplot

The article points out alternations of requirements in previous hygienic regulation Government Order (hereinafter GO)
No. 361/2007 Coll. in a part of microclimatic conditions, heat and cold loads, and ventilation in the workplace. New GO
No. 93/2012 Coll. has introduced altered requirements for maximal temperature in the workplace, brought changes in
required air flow velocities, implemented a new variable for thermal comfort assessment — stereotemperature and dealt
completely differently with employee drinking regimes in the summer period. Requirements for ventilation were put in ac-
cordance with building regulation No. 20/2012 Coll., i.e. minimum outdoor air supply per person is given also in this GO
as 25 mih.

Klicova slova: workplace, hygienic requirements, microclimatic conditions, heatload, stereotemperature, vertical distri-

bution of temperature

uvoD

Od roku 2000 predstavuje nafizeni viady (dale NV) &. 93/2012 Sb. jiZ Ses-
tou novelizaci pfedpisu, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi za-
méstnancu pfi praci a prevazna ¢ast novelizaci je vZdy v oblasti mikrokli-
matickych podminek a tepelné a chladové zatéze zaméstnancd spolu
s pitnym rezimem. Nékdy to byly Upravy téméf ,kosmetické®, v letodni no-
velizaci ale do$lo k velmi vyraznym zménam, méni se tepelné limity,
zpresiiuji se pozadavky a objevuje se i nova veli¢ina. V ¢lanku jsou uvede-
ny soucasné zmény, se kterymi je nutné se naudit pracovat.

Mikroklimatické podminky

Vzdy byla zékladnim teplotnim kritériem pro uréeni vlivu tepelného pros-
tfedi na Clovéka vysledna teplota kuloveho teploméru ¢ [°C], v roce 2001
(vNV €.178/2001 Sb.) ji nahradila poCitana operativni teplota £, [°C]. Poza-
davky na tepelné vihkostni podminky na pracovistich byly rozdilné pro
zimni a letni obdobi. ProtoZe se objevovaly dotazy, jak postupovat v pre-
chodnych obdobich roku, dalSi novelizace pod &. NV 523/2002 Sb. sjedno-
tila poZadavky jako celorocni. V soucasném znéni NV jsou obé teploty £
i t, pro vyhodnoceni tepelné zatéZe prostiedi na zaméstnance uvazovany
jako rovnocenné - viz citovana tab. 2 z NV ¢. 93/2012 Sbh.

Pro stanoveni tepelnych poZadavku je na pracovistich vzdy tfeba vycha-
zet z vykonavané ¢innosti na pracovisti — z energetického vydeje zamést-
nance, spolu s tepelnym odporem pracovniho odévu. Pro snadnéjsi odhad
energetického vydeje je v NV uveden pfikladovy seznam €innosti s odpo-
vidajicim energetickym vydejem — v tab. 1. Je to opravdu pouze voditko
pro ,odborny odhad“, ohodnoceni nékterych ¢innosti neodpovida jiz zcela
soucasnému stavu techniky a pfi pouzivani pfikladového seznamu je vzdy
tfeba uvazit, zda pouzity energeticky vydej je skutecné realny.

Zakladni pozadavky (limity) na jednotlivé mikroklimatické faktory pracovni-
ho prostfedi jsou uvedeny v tab. 2. Zde pravé doslo k velmi vyraznym zmé-
nam, které vyplynuly z fady pokusti s osobami exponovanymi teplu, reali-
zovanych v klimatické komofe. Zmény jsou oddvodnitelné fyziologickymi
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procesy lidského téla a pfimo souvisi s produkci potu a moznosti ochlazo-
vani jeho odpafovanim — od tfidy prace llb je mozné pocitat jiz s intenziv-
néjSim pocenim (a ochlazovanim odparovanim potu), proto doslo od této
tfidy prace k navySeni teplotnich limitd.

Tab. 1 Energetického vydej (M) pro vybrané tfidy prace (ostatni tfidy prace viz NV
¢.93/2012 Sb.)

Trida prace | Druh prace M (W.m-2)

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivi-
tou, kancelafské administrativni prace, kontrolni ¢innost
v dozornach a velinech, prace s PC, laboratorni prace
apod.

<80

Préce pfevazné vsedé spojena s lehkou manualni praci
rukou a pazi, fizeni osobniho vozidla a nékterych draz-
nich vozidel, pfesouvani lehkych bfemen, kusova prace
nastrojar, prace pokladni apod.

lla 81az 105

Tab. 2 Z4téZ teplem pfi préaci na nevenkovnim pracovisti s neudrZovanou teplotou pfiro-
zené vétraném, na pracovisti, na némz je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené
vétrani a na pracovisti s udrzovanou teplotou jako technologickym pozadavkem (pGvodni
hodnoty uvedené v nafizeni viady ¢. 68/2010 Sh. jsou uvedeny v zavorkach)

Trida M fomin NEDO tgmin fomax NEDO tg max Vv, Rh
préce [W.m?] [°c] [m.s] [%]
| <80 20 27 (28) 0012202
lla 81az 105 18 26 (27) (0,1az02)
IIb 106 az 130 14 32 (26) 0,052203
Illa 131 a2 160 10 30 (26) (0,2az0,3)
30az70

lllb 161 az 200 10 26 (26)

. 0,1az0,5
IVa 201 az 250 10 24 (26) 024209)
IVb | 251a7300 10 20 (26)
\ 301 avice 10 20 (26) -
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Je tieba si jesté uvédomit pouzivanou terminologii,
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Tab. 3 Pfipustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované pracovisté tfidy | a lla

ktera je také nova. Rozeznavame nevenkovni praco- Klimatizovand pracovité
visté s neudrZovanou teplotou, tj. vnitfni pracovisté —— - -
vétrané jakymkoli zplisobem, nevenkovni pracovisté | o | m | Kate. Nastaveni vytapéni Nastaveni chlazeni v Ah
s udrzovanou teplotou, tj. vnitfni pracovisté s udrzova- | prace | (w.m? | gorie | TePelny odpor odévu 1,0 clo | Tepelnj odpor odévu 05 ¢lo | ms1] | (%]
nou.teplotgu jako Fgcvhnologlckym pozadavkem a kli- fomi (fy) tomin ()
matizovana pracoviste. [°C] [°C]

, i . . A 1,0 +1,0
Vyraz ,pracovisté s udrzovanou teplotou jako technolo-
gickym pozadavkem* je zde uveden chybné, nebot je-li <80 B - 1,5 045 jg
dan poZadavek na teplotu danou technologii (bouréarna - ' :
masa v supermarketech max. 10 °C pro tfidu prace llb), c 25 +25 0.05 30
nem(Zeme se Fidit poZzadavky v tab. 2, protoZe je tfeba 20 20 a3 a3
dodrzet technologické pozadavky a zaméstnance chra- A +1,0 +1,0 02 70
nit jinym zplisobem (pracovnimi pfestavkami, odpovida- +5
jicim odévem, ohfatim v denni mistnosti apod.). la | 81-105 | © 20 #1,5 23 -1,0

+2 +2

Uprava rychlosti proudéni vzduchu vychazela z toho, c _2:g _2:(5)

Ze existuji vétraci systémy, kdy i pfi velmi nizkych rych-
lostech proudéni vzduchu v prostoru je prostor dosta-
te¢né provétran. Dfive uvadéné limity 0,1 az 0,2 m.s™ nebyly vnimany jako
maxima pro dané krajni hodnoty teplot, ale bylo vyzadovano jejich dodrze-
ni - takze proudéni 0,08 m.s! bylo jiz oznaceno jako zcela nevyhovuijici.
| souéasné dané rozmezi je trochu zavadgjici informace — rychlost
proudéni vzduchu 0,01 je na hranici (spiSe pod hranici) citlivosti bézné po-
uzivanych anemometrli (+ nejistota méfeni), takZze hodnota vlastné ne-
zméfitelnd. Ale uvedené hodnoty rychlosti proudéni vzduchu slouZi spiSe
k omezeni ,privanu* a spodni hranice proudéni se bude fesit pouze v sou-
vislosti s vétranim celého prostoru.

V platnosti dale z0stavaji navazujici tabulky pro kratkodobé a dlouhodobé
pfipustnou (novy termin, dfive Unosnou) dobu préce. | tady zména termi-
nologie vede k ¢astéjsim dotaziim. Napf.: Celoroéné pfipustna maximalni
teplota v osmihodinové sméné pro tfidu prace | je 27 °C, dlouhodobé
i kratkodobé pfipustna teplota je 34 °C. Co tedy pfipoustime? Dfive pouzi-
vany termin ,unosna teplota“ jasné fikal — na pracovisti je pfekrocena pfi-
pustna teplota tzn., Ze zaméstnanec jiz pracuje v tepelném diskomfortu,
ale toto prostredi jesté ,unese” bez zdravotnich probléma.

KLIMATIZOVANA PRACOVISTE

Velkym problémem v praxi, ktery je zakladem stiZnosti zaméstnanc( v kli-
matizovaném prostoru v letnim obdobi, je i nastaveni vnitfnich teplot v po-
méru k teplotam venkovnim. Termoregulaéni pochody lidského organizmu
bez problém( zvladnou pfi pfechodech z vnitfniho do venkovniho prostfe-
di a naopak rozdil teplot kolem 5 az 6 °C, vétsi rozdily jizZ mohou znamenat
mensi zdravotni komplikace. To je poznatek sice vSeobecné znamy, ale
dosud prezentovany jen jako doporuceni. A pravé toto bylo divodem pro
vytvoreni teplotnich poZadavki specialné pro klimatizovana pracovisté
a v médiich prezentovanych jako ,kone¢né jednoznacné feSeni klimatizo-
vanych pracovist”,

QO Kategorie A plati pro klimatizovana pracovisté s poZzadovanou vyso-
kou kvalitou prostfedi, na nichz je vykonavana prace narocna na po-
zornost a soustfedéni.

Kategorie B plati pro klimatizovana pracovisté s pozadovanou stfedni
kvalitou prostfedi pfi praci vyzadujici pribéZnou pozornost a soustie-
déni.

Q Kategorie C plati pro ostatni klimatizovana pracovisté.

STEREOTEPLOTA

Tab. 4 se vztahuje k nové zavedené teplotni veli¢ing, kterou je stereo-
teplota t; [°C]. Je definovana jako smérova radiaéni teplota méfena ku-
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lovym stereoteplomérem, kterd charakterizuje radiaéni U¢inek okolnich
ploch ve sledovaném prostorovém uhlu.

Méfeni radiacni teploty (podrobné viz [2]), ani princip stereoteploméru
neni zadna novinka — erna koule o priméru 150 mm rozdélena do Sesti
samostatnych odizolovanych segmentl s teplotnimi Cidly, kdy stereo-
teplota je teplota osalaného segmentu. Pfesto se zde jedna o konkrétni,
zcela novy, patentovany pfistroj, ktery nepatfi do kategorie levnych pfi-
strojli (zatim je komeréné vyroben pouze 1 kus) a neni tedy zatim v béz-
ném vybaveni laboratofi zdravotnich Ustavd, ani dalSich subjektd, které
se touto problematikou zabyvaji. To je zatim tézko feSitelny problém,
protoze v NV platicim jiz od dubna tohoto roku je napsano, ze pro tfidy
prace | a lla se musi s ostatnimi mikroklimatickymi veli¢inami méfit
a hodnotit i stereoteplota.

V tab. 4 jsou pak uvedeny teplotni pozadavky pro pracovisté tfidy | a lla
jako rozdily mezi stereoteplotou méfenou stereoteplomérem a vyslednou
teplotou vztazené k vysledné teploté ve vySce hlavy. Jiz to je prvni nepfe-
snost — pokud budeme méfit stereoteplotu, tak proto, abychom vyhodnotili
miru osalani jakékoli Casti téla, proto by vysledny rozdil A(t;— &) mél byt
vztaZen k vysledné teploté v méfeném misté. Opét se vychazi z experi-
ment( v klimatické komore, kde se sledovaly jen teplotni rozdily v horizon-
talnim sméru. V praxi se ale ob¢as setkdme i se salanim ve sméru verti-
kélnim (stfesni svétliky, salavé vytapéni apod.). Pro vertikalni smér tato ta-
bulka neplati, je mozné pouzit pouze doporuéeni norem, napf. [3], kde je
feSena asymetrie radiaéni teploty i ve vertikalnim sméru.

Tabulka 4 se vztahuje pouze pro prace tfidy | a lla a ne, jak uvadi predpis,
pro tézké prace zafazené do tfidy prace llb az V (pfestozZe pro vySSi tfidy
préace se zdroji saléni by porovnani tepelnych tokd plisobicich v prostredi
na Clovéka bylo potfebnéjsi). Podivame-li se do tabulky, neni zcela jasné
ani vyhodnoceni naméfenych hodnot. V originélni tabulce v NV jsou
prazdné sloupce, je vidét, ze tam bylo v kone¢ném schvalovani textu néco
vynechano. V prazdnych sloupcich byly pivodné hodnotam A(ty—t,) pfifa-
zeny jesté hodnoty ,hladin operativni teploty Ly, [dTh] - dTh = decitherm,
hladiny byly vyjadfované v logaritmické stupnici. Doplrikem byly stupnice
ukazujici vztah mezi stereoteplotou a vypocitanou hladinou Ly,  vyjadfe-
nou v jednotkach dThst (decithermstereo). Souc¢asna ofesana tabulka je
pro vyhodnoceni malo pouzitelna a je Ukolem pfipravované metodiky, aby
uvedené pozadavky byly vysvétleny a doplnény do pouzitelného stavu —
protoze NV je platny pfedpis, ktery je nutno dodrzet.

Viyhodou stereoteploméru oproti kulovému teploméru je podstatné kratsi

doba potfebna k ustéleni Cidel, problém je ale v pfesnosti méfeni. V tab. 4
jsou pozadované rozdily (t;-t;) dokonce 0,1 °C. Z kalibracniho listu ke ste-
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reoteploméru vyplyva, Ze rozsifena nejistota méfeni je pro viechna ¢idla
kolem 0,35 °C (pfi nastavené hodnoté 20 °C je odchylka Cidel od etalonu
kolem 0,5 °C). Je to tedy zatim velmi problematicka oblast a jen ¢as uka-
Ze, zda se v terénu daji tyto poznatky z realizovanych experiment(i bez
problém( k hodnoceni tepelné zatéZze zaméstnancl pouzit.

Tab. 4 Pripustné horizontalni rozdily mezi stereoteplotou a vyslednou teplotou kulového
teploméru A(t- ;) na drovni hlavy pro pracitfidy | a lla vykonavanou na klimatizovaném
pracovisti, pfirozené vétraném pracovisti a na pracovisti, na némz je k vétrani pouzito
kombinované nebo nucené vétrani pro praci tfidy | az V

Pfipustny horizontalni rozdil A(f-1) na drovni hlavy [°C]

(t) Vici chladnému povrchu Vici teplému povrchu
hlava Kategorie A, B | Kategorie C | Kategorie A,B | Kategorie C
Aty 1)) [°C]

19 04 -09 6,8 8,1
20 0,1 -12 6,6 79
21 -03 -16 6,2 75
22 -09 -22 56 6,9
23 -1,6 -29 49 6,2
24 -25 -38 39 53
25 -36 -49 2,9 42
26 -46 -6,2 1,9 3,2
27 -6,1 -74 0,6 1,9

Vertikalni rozloZeni teplot

Vzdy se jako pomocny teplotni ukazatel posuzovalo i vertikalni rozlozeni
teplot v prostoru, jako rozdil teplot vzduchu v GUrovni hlavy a kotnikl za-
méstnance. Pozadavek se vyjadfoval jednou hodnotou — At< 3 °C. V sou-
¢asném predpise jsou tyto rozdily vztazeny k teploté prostfedi a uvedeny
v tab. 5. Opét pouze pro tfidu prace | a lla.

Tab. 5 Pfipustny vertikaini rozdil teplot (zde je v NV chyba, nejedna se o horizontalni) ku-
lového teploméru v Grovni hlavy a kotnikd pro klimatizovand a pfirozené vétrana neven-
kovni pracovisté a pro pracovisté, na némz je k vétrani pouzito kombinované nebo nuce-
né vétrani, na nichZ je vykonavana prace tfidy | a lla

t, na drovni hlavy [*C] (f v Iyt [ C]
Kategorie A, B Kategorie C
19 0,0 0,5
20 0,0 1,0
21 0,0 1,5
22 0,5 2,0
23 1,5 3,0
24 2,5 3,5
25 3,5 45
26 45 55
27 55 6,5

Stanoveni vySky hlavy 110 cm nad podlahou ve vysvétlivkach pod tabul-
kou je udaj, ktery je tfeba vypustit — pak by se cela tabulka vztahovala pou-
ze na sedici osoby (stojici osoba — vySka hlavy je 170 cm nad podiahou),
ale i ve tfidach préace | a lla jsou zafazeny €innosti vykonavané ve stoje.

Pitny rezim

Néahrada tekutin ztracenych potem a dychanim pfi tepelné zatézi se vzdy
feSila pfi zatézi technologické (i kdyz nékdy se neda oddélit vliv technolo-
gie a vliv slunecni radiace prochazejici napf. svétliky), takze narok na na-
hradu tekutin neméli tfeba administrativni pracovnici, narok vznikal od tfi-
dy prace llb. V souc¢asné podobé se nefesi zdroj tepla na pracovisti, takze
se uvazuje i tepelna zatéz od slunecni radiace napf. na administrativnich
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pracovistich, kdy narok na nahradu tekutin vznika pfi pfekroéeni hygie-
nického limitu ztraty tekutin 1,25 1/8 hod sménu. Nahrada se poskytuje
v rozsahu upraveném tab. 6 a pfislusnym vypoctem v pfiloze &. pfislusné-
ho NV.

Vétrani

| v této oblasti do$lo ke zméné. K pivodné stanovenym davkam vzduchu:

Q 50 m%h na zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tidy
I a Il na pracovisti s pfitomnosti chemickych latek, prachl nebo jinych
zdroju znedistént,

Q 70 m%h na zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfidy
préce llb az Ilb,

Q@ 90 m¥h na zaméstnance vykondvajiciho praci zarfazenou do tfid [Va
azy,

pfibyl dal$i udaj

Q 25 m¥h na zaméstnance vykonavajiciho préaci zafazenou do tfi-
dy I nebo lla na pracovisti bez pfitomnosti chemickych latek, prachu
nebo jinych zdrojd znecisténi.

Tento pozadavek vychazi z minimalni davky vzduchu na osobu stanovené
ve stavebni vyhlasce [2]. ProtoZe se ale zde jedna o pracovisté, kde se
vzdy néjaka kontaminace vnitfniho vzduchu vyskytne, dalsi odstavec nafi-
zuje zvySeni této minimalni davky vzduchu:

L,Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu musi byt zvySeno pfi dalSi zatézi
vétraného prostoru pracovisté, napfiklad teplem nebo pachy. V takovém
piipadé se zvySuje mnoZstvi piivadéného venkovniho vzduchu o 10 m¥h
podle poétu pfitomnych zaméstnancd.“ Realna minimalni davka vzduchu
pro administrativni praci tak vychazi 35 m%h na osobu.

V souvislosti s novym pozadavkem na vétrani, ale bohuzel nebyl upraven
dalSi odstavec, ktery pfi venkovnich teplotach vy$Sich nez 26 °C a nizSich
nez 0 °C umozriuje snizit mnozstvi pfivadéného venkovniho vzduchu az
na polovinu, coZ by znamenalo pfipustit v extrémech davku vzduchu
17,5 m¥h, coz je z hygienického hlediska minimalné diskutabilni.

ZAVER

Je jasné, Ze i v oblasti kvality vnitfniho prostfedi budov a hlavné vlivu pros-
tfedi na ¢lovéka dochazi stale k novym a upfestujicim poznatkiim. Zmény
v nafizeni vlady ¢. 93/2012 Sh. byly provedeny po mnohaletych experi-
mentech, kdy v Klimatické komofe byly ménény, méfeny a zjistovany tepel-
névihkostni faktory prostredi, fyziologické odezvy organizmu, subjektivni
pocity i mentalni vykonost pokusnych osob. Cely vyzkum byl ale zaméfen
spise na hodnoceni administrativnich pracovist (nizky energeticky vydej)
a pro ostatni pracovité, kromé z&kladni tab. 2, jsou ostatni poZadavky
malo pouzitelné a zbyte¢né slozité. V souasnosti se v kuloarech hovofi
o0 novelizaci celého nafizeni vlady, které by mélo veSkeré nejasnosti jedno-
znacéné vysvétlit.

Kontakt na autorku: zmat@szu.cz
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