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V soucasné dobé prochazi stavebnictvi vyznamnymi zménami a stale Cas-
téji dochazi k orientaci na tzv. Setrné (zelené) budovy. Hnacim mechanis-
mem je cela fada faktor(i, mezi které patfi zejména soucasna ekonomicka
krize, snizovani dostupnosti nerostnych zdrojli a v neposledni fadé rist
cen energii. DileZitost a zavaznost vyjmenovanych hnacich mechanism(
iniciuje udrzitelnou vystavbu, ktera se nestava pouze modni zaleZitosti,
ale definuje zcela novy smér uvazovani o stavbach jako takovych. Vyuziti
udrZitelné architektury v ndvrhu novych a Uprav stavajicich budov ma po-
tencial sniZit produkci emisi generovanych pravé stavebnim sektorem az
o nékolik desitek procent. Rada studii poukazuje na fakt, Ze budovy jsou
nejvétsim svétovym spotrebitelem energii — spotfebovavaji az 40 % svéto-
vych potfeb [8].

Termin Setrnd budova nema oficialni definici a pouze naznacuje pozitivni
vliv na Zivotni prostfedi, ktery neni blize specifikovany a ¢asto ani méfitel-
ny. Mezi Setrné budovy se fadi napfiklad nizkoenergetické domy nebo pa-
sivni domy. Pojmy jako je Setrna budova, pasivni diim, udrZitelna vystavba
apod. jsou ¢asto zaménovany. Jedna z definic udrZitelné vystavby tvrdi, ze
je to vytvareni a provozovani zdravého vnitiniho prostfedi zalozeném na
efektivnim vyuZiti pfirodnich zdroji a na udrzitelném designu. Na druhou
stranu, termin et budova se také vztahuje ke kvalité a charakteristi-
k&m budovy tvofené vyuzivanim principli a metodologii udrZitelného roz-
voje. Setrné budovy, podle jedné z definic [4], jsou tvoFeny systémem vy-
stavby, ktery efektivné naklada se zdroji (Uzemi, materidly, voda, energie,
ekosystém) a je zaloZen na tfech klicovych principech:

Prvni princip:
Ekonomicky smys| Setrné budovy vychazi z hodnoceni celoZivotnich na-
klad(i budovy. | kdyZ Setrné budovy mohou mit vy$$i investicni naklady,
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vétsina se jich vrati diky niz§im provoznim néakladdm. Tyto provozni Uspo-
ry nabyvaji na vét§im vyznamu se stéle rostoucimi cenami energii.

Druhy princip:

Techniky vyuZivané v rdmci udrZzitelné vystavby nabizeji etickou a praktic-
kou odpoved na zhorsujici se dopad stavebnictvi na Zivotni prostiedi a na
spotfebu pfirodnich surovin. Setrné budovy obvykle vyuZivaji pro viastni
navrh také analyzu celoZivotniho cyklu budovy.

Treti princip:

Vystavbou Setrnych budov klademe dlraz na dleZitost vlivu vnitfniho
prostredi budov na zdravi uzivatel(i. Dale se Setrnymi budovami vytvafime
pfijemné a zdravé prostfedi a to i béhem névrhu a vystavby.

CERTIFIKACE SETRNYCH BUDOV

Certifikaci Setrnych budov rozumime proces, ktery za¢ina rozhodnutim in-
vestora 0 jejim provedeni, probiha hodnocenim budovy podle pfesné
dané osnovy kritérii a kon¢i vydanim certifikatu. Jelikoz je kazda budova
unikatni, lisi se i tento proces dle druhu budovy.

Tuto certifikaci si mGZeme rovnéz pfedstavit jako hodnoceni potravin
na zakladé jejich sloZeni a kalorickych hodnot. Diky tomu jsme schop-
ni porovnavat i naprosto odlisné druhy vyrobku dle jasné definovanych
velicin, jako je napfiklad mnozstvi kalorii, které jejich spotfebovanim
ziskame. Clenéni potravin podle obsahu nutriénich hodnot je velmi
nazornym pfikladem hodnoceni budovy v nékolika specifickych kate-
goriich.

Vzhledem k tomu, Ze u potravin existuji jasné méfitelné udaje, jako jsou
pravé nutriéni hodnoty (obsah tukd, cukrd, bilkovin atp.) mizeme se roz-
hodovat, ktera potravina ndm bude vice prospésna a ktera méné. Tento
princip hodnoceni potravin nejlépe vystihuje princip porovnavani a certifi-
kace Setrnych budov.

Podstatou certifikacniho procesu je také hodnoceni budovy a jejiho vniti-
niho vybaveni podle zvolenych kategorii. Tyto kategorie se odliSuji zvole-
nym certifikaénim systémem. V principu se ale tyto kategorie zaméfuji na
nasledujici oddily:

lokalita, ve které je budova umisténa,
pouzité stavebni materialy,

spotfeba energie,

spotieba a nakladani s vodou,

ooodo
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Q vnitfni prostfedi budovy,
Q inovace.

Toto rozdéleni neni dogmatem pro kazdy certifikaCni systém, ale ve velké
mife tvofi zaklad, ktery je doplfiovan a upravovan podle kritérii kazdého
systému.

LEED

Systém LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) pochazi
ze Spojenych Statd, kde se dockal velkého ohlasu a je hojné vyuzivan jak
pro stavby soukromého sektoru, tak i pro verfejné stavby. Hlavnim cilem
tvarcd LEEDu bylo ovlivnit transformaci trhu a sdélit investoriim, v éem leZi
nejvétsi vyhody Setrnych budov z pohledu hodnoceni celozivotnich nakla-
du stavby (LCA - Life Cycle Assessment), zvySeni produktivity zamést-
nancU a z pohledu vyhodnéjsi obchodovatelnosti [2].

Systém LEED byl vytvofen neziskovou organizaci USGBC (Unites States
Green Building Council) v roce 1998. Od té doby se rozsifil nejen po celém
Uzemi Spojenych statd, ale posledni dobou se stéle vice vyuziva i pro pro-
jekty mimo USA.

Hodnoceni systémem LEED se sklada ze sedmi zakladnich kategorii, kte-
ré dohromady tvofi 110 bodu. Rozvrstveni bodd je v kategoriich:
udrZitelny rozvoj Uzemi (Sustainable Sites),

hospodafeni s vodou (Water Efficiency),

energie (Energy Performance),

materialy a zdroje (Materials and Resources),

vnitfni prostiedi (Indoor Air Quality),

inovace (Innovation in Design),

a zohlednéni daného regionu (Regional Priority).

o000 0od

LEED V CESKE REPUBLICE

K rozvoji certifikaénich systém(i v Ceské republice dochézi od roku 2007,
kdy byl registrovan prvni projekt pod systémem LEED. Trh na sebe nedal
dlouho &ekat a pocet registrovanych projektl neustale stoupa. Mezi hlavni
divody pro zaélenéni systému LEED patfi:

marketing,

shiZeni provoznich nakladd,

shiZeni rizikovosti investice do budoucna,

zvyhodnéni pfi poskytovani bankovniho Gvéru,

zlepeni vnitfniho prostredi.

ooooo

Pripadova studie - certifikace LEED JindfiSska 16

Jeden z prvnich vystavbovych projektl, ktery pravé prochazi certifikaci
LEED, je rekonstrukce budovy v ulici Jindfi§skd 16 na Praze 1. Budova
byla postavena na konci 70. let 19. stoleti se sedmi nadzemnimi a tfemi
podzemnimi podlazimi. Podlahova plocha je pfiblizné 10 000 m?.

Nejdfive bylo nutné zvolit vhodny hodnotici systém. Vzhledem k tomu, ze
najemnici si budou dokoncCené kancelare zafizovat podle svych paramet-
rd, byl vybran systém LEED 2009 for Core and Shell development. Tento
systém se zabyva hodnocenim celé budovy, avSak fada kreditt se tyké
prostor najemnikd pouze indikativné nebo je dodrzeni téchto kreditd pod-
minéno budouci ndjemni smlouvou. Opakem je systém LEED New Con-
struction, ktery certifikuje budovu celou véetné dokonéenych néjemnich
prostor. Jako mozny dopInék k certifikaci LEED 2009 for Core and Shell je
mozné jednotlivé prostory najemnikd certifikovat systémem LEED for
Commercial Interiors zabyvajici se pouze klientskymi vestavbami.

Projekt JindfiSské 16 momentalné Uspésné ukonil tzv. Pre-certifikaci, coz
je pfedbézné uznani cilenych kreditt na zakladé rozpracované dokumen-
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Obr. 1 Jindfisska 16

Oznaten Certified Silver Gold Platinum
znaceni -
ace Certifikovany | Stfibrny Zlaty Platinovy
Bodova hranice | 40-49 bodd | 50-59 boddi | 60-79 bodd | 80+ bodi
Grafické

znazornéni

Obr. 2 Druhy certifikatu systému Leed

tace. Projekt obdrzel pre-certifikat na Grovni LEED GOLD. Proces pre-
-certifikace slouzi hlavné k marketingovym Ucéelim a zvySuje atraktivitu
projektu pro potencialni najemniky.

Budova obdrzela certifikat na zakladé nasledujicich technickych a dispo-
ziCnich feSeni, rozdélenych podle jednotlivych kategorii hodnoticiho sys-
tému LEED.

Udrzitelny rozvoj uzemi (Sustainable Sites)

Vizhledem k vybrané lokalité se projekt vyznacuje velmi dobrou dostup-
nosti vefejné hromadné dopravy a zakladnich sluzeb jako jsou napfiklad
potraviny, Skola, posta nebo kino. Na druhé strané je ovSem velmi limitujici
faktor tykajici se dostupnosti zelené a otevieného prostoru pfimo na poze-
mku. Vzhledem k omezujicim podminkadm pamatkového Uradu neni moz-
né ani ve vétsi mife vyuZit solarni panely ¢i zelenou stfechu.

Ddlezitym prvkem kapitoly UdrZitelny rozvoj tizemi je vyuzivani a podpora
alternativnich dopravnich prostfedki jako nahrada za konvenéni automo-
bilovou dopravu. V prvnim podzemnim podlazi je proto navrzen prostor
pro uskladnéni kol spole¢né s previékarnami a sprchami. UzZivatelé nizko
emisnich voz{ budou vybaveni VIP kédem pro automaticky parkovaci sys-
tém, ktery jim dovoli pfednostni odbaveni. Pro budouci najemce je také
vytvofen specialni manual zddraznujici aspekty Setrosti budovy k Zivotni-
mu prostfedi. Obsahuje také navod, jak s témito aspekty zachazet a jak
jich maximalné vyuzit, jelikoz pouceny uZivatel je pro budouci provoz udr-
zitelné vystavby nepostradatelny.

Hospodafreni s vodou (Water Efficiency)

Uspora vody byla zvolena jako jedna z priorit béhem certifikace. Diky zvo-
lenym zafizovacim pfedmétiim do$lo k Uspore vody 0 40,43 % oproti stan-
darddm LEED.

Tabulka 1 uvadi pritoky zafizovacich pfedmétd, které slouzi jako referenc-

ni zafizovaci pfedméty stanovené systémem LEED a pritoky zafizovacich
predmétli navrzené pro objekt Jindfiska 16.
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Tab. 1 Spotreba vody [1]

LEED standard Navrzeny stav
Zafizovaci predmét pratok jednotka pratok jednotka
WC (vétsi splachnuti) 6 I/spl 45 I/spl
WC (mensi splachnuti) 6 I/spl 3 I/spl
Pisoar 4 I/spl 1 I/spl
Umyvadlova baterie 2 [/min 2 [/min
Sprchova hlavice 9,5 /min 8 [/min
Kuchyrisky dfez — baterie 8,5 I/min 4 I/min
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Energie (Energy Performance)

Certifikacni systém LEED pfifazuje kazdé kapitole odlisny pocet bodu. Ka-
pitola Energie je nejvice hodnocena kapitola. Z celkového poétu 110 bodu
je této kapitole pridéleno celkem 37 bodu, coz je téméF 34 % z celkem do-
sazitelného poctu.

V systému LEED je povinné zpracovat energeticky simulaéni model
v souladu s normou ASHRAE Standard 90.1-2007. Tento pfistup umoz-
nuje detailné (v hodinovych intervalech) nasimulovat provoz budovy pfi
riznych podminkach a obsazenosti a diky tomu zoptimalizovat jednotli-
va zafizeni TZB. Oproti tomu pfi béZzném navrhu projektant vychazi
z extrémnich navrhovych hodnot. Dynamicky model realné zohledruje
celou budovu a jeji vlastni provoz a tim umoznuje projektantovi navrh-
nout velikosti zafizeni pfesné podle potfeb budovy a pfedpokladanych
provoznich hodin. Diky tomuto modelu se podafilo snizit energetickou
narocnost (a s tim souvisejici provozni naklady) o 16 % oproti zakladni
hladiné stanovené zminénou normou ASHRAE 90.1-2007. K Uspornym
opatfenim zejména pomohlo:

Vytapéni je zajisténo pouzitim kondenzaénich plynovych kotlti o vykonu
2x 370 kW. Kondenzaéni kotle jsou vyjimecné vyuZitim spalného tepla.
Napfiklad u kondenza¢niho kotle na otopném systému s rozdilem
75/60 °C ¢ini normovany stupen vyuziti 104 %, ¢imz svou efektivitou pre-
konavaji konvencni plynové kotle [6]. Otopna voda je rozvedena do dvou
okruht — prvni pro indukéni jednotky, otopna télesa (podlahové konvekto-
ry) a dvefni clony s ekvitermni regulaci a druhy pro VZT jednotky.

Vyrobu chladu zajistuji dva kompresorové chladici stroje (225/321 kW).
Smés vody a glykolu (v poméru 35 %) je chlazena suchym chladicem
umisténym na stfeSe objektu. Mensi chladi¢ je paralelné zapojen s freeco-
vat zdroj chladu bez chodu kompresorové chladici jednotky a tim dosah-
nout vyznamnych provoznich Uspor. Z rozdélovace a shérace jsou dale
vedeny dva chladici okruhy — pro indukéni jednotky a pro VZT jednotky.
Pouzité chladivo (R-410A) bylo vybrano tak, aby jeho vliv na tvorbu 0zéno-
vé diry a globalni oteplovani byl minimalni s ohledem na bézna chladiva.
Indukéni jednotky pro chlazeni byly naprojektovany po provedeni detailni-
ho simulacniho dynamického a energetického modelu budovy, kde v po-
rovnani s FCU vysly jako vyrazné vyhodnéjsi s ohledem na nizké provozni
naklady a udrzbu. Indukéni jednotky jsou ve vétSiné prostor(i dvoutrubko-
vé v podhledu, vyjimeéné Ctyftrubkové (tam, kde z prostorovych divodd
nebylo moZné pokryt tepelnou ztratu otopnymi télesy).

Veskeré VZT jednotky jsou umisténé v suterénu budovy a jsou vybaveny
deskovymi nebo rotaénimi rekuperatory, které umozni vyznamné snizeni
provoznich nakladu diky pfedavani tepla z odpadniho vzduchu do venkov-
niho Eerstvého, aniz by dochazelo ke sméSovani. Elektromotory dosahuiji
minimalni u¢innosti 93 % pfi piném zatiZeni a jsou vybaveny frekvenénim
ménicem. Filtry jsou podle pozadavku LEED tfidy EU 7 (bézny standard
CR je EU 4) a jednotky jsou vybaveny i parnimi zvih&ovadi.

Systémem MaR je fizeno Casové nastaveni vnitfniho osvétleni (vypnuto

mezi 23:00-5:00), ¢imz se predejde neimérné spotiebé elektfiny na
osvétleni mimo pracovni dobu.
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Obr. 3 Schéma zapojeni chladict

Samoziejmosti pro takovouto Uspornou budovu je i méfeni vSech spotieb
energii samostatné pro véechny hlavni zdroje energie (kazdy stroj zvlast),
i podruzné pro vSechny najemni jednotky. Tim jsou jednotlivi najemci silné
motivovani k Usporam spotfebované energie, jelikoZ plati pouze to, co oni
sami spotfebuji.

Materialy a zdroje (Materials and Resources)

Certifikace LEED zasahla i do rozhodovani o planovanych stavebnich ma-
teridlech. Velky diraz se klade na vyuZiti stavajicich konstrukei (75 % pU-
vodnich stavebnich konstrukei bylo zrekonstruovano a znovu vyuzito). Di-
raz je kladen i na vyuziti material( s vysokym podilem recyklatl a pred-
nostni vyuZiti mistnich materialt (tj. takovych, které byly vytéZeny a zpra-
covany do 800 km od mista stavby).

V neposledni fadé byl velky ddraz kladen na prostory uréené pro sklado-
vani a tfidéni odpadu generovanych béhem provozu budovy, které splfuji
doporuceni LEEDu jak na velikost, tak na tfidéné druhy.

Vnitini prostiedi (Indoor Air Quality)

Kapitola o vnitfnim prostfedi se zabyva faktory, které pfimo plsobi na uzi-
vatele budovy. Jedna se zejména o moznost ovladani svétel, teploty vzdu-
chu a jeho proudéni, vyhled ven, osvétleni dennim svétlem a fadu dalSich.
Je zde zohlednéno i to, Ze pouzité materialy jako lepidla, laky a natéry ob-
sahuiji minimum zdravi $kodlivych tékavych organickych latek a i pfi stav-
bé se je bran zfetel na ochranu pracovniki pfed nebezpecnymi latkami
a zplodinami — napf. i tim, Ze vystavba je nekufacka, iz nainstalované VZT
potrubi se zakryvanim chrani pfed proniknutim prachovych &astic, staveb-
ni materidly se chrani pfed povétrnostnimi vlivy apod.

Povinné vyzadované kredity v této kapitole se zaméfuji na mnozstvi doda-
vaného Cerstvého vzduchu a na opatfeni proti koufeni v budové (budova je
striktné nekuracka). Minimalni mnozstvi erstvého vzduchu je pfedepsano
normou ASHRAE 62.1-2007.

ZAVER

Certifikace LEED stale prochazi vyvojem. V sou¢asné dobé je certifi-
kaéni systém LEED kritizovan zejména kv(li sloZitosti dokazovani kredi-
td pro projekty mimo USA. To bude vyrazné zjednodu$eno novou chys-
tanou verzi systému LEED s nazvem LEED v4, ktera se vice zaméfuje
i na alternativni pInéni kreditd v pfipadé umisténi budovy mimo Uzemi
USA a vyjde v 1été 2013. Na druhou stranu ale v nové verzi dojde k vy-
raznému zpfisnéni stavajicich podminek certifikace, aby byl zohlednén
technicky vyvoj a pokrok béhem poslednich 4 let (stavajici verze je
z roku 2009).

Pfipadova studie dokazala, Ze implementaci systému LEED pro projekt
v Ceské republice je mozné iniciovat vnitfni procesy projektového Ffizenti,
které vedou k aplikaci prvkd udrZitelné architektury a modernich zafizeni.
Certifikace nuti v8echny U€astniky vystavbového projektu, aby pfehodnoti-
li navrzené feSeni a pokusili se vice myslet i na provozni néklady projektu,
¢imz doch&zi nejen k vyznamnym usporam energii a penéz, ale i k vytvo-
feni zdravého, komfortniho a efektivniho vnitfniho prostfedi. V neposledni
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fadé je dilezité si uvédomit environmentalni vyhody certifikaCnich systé-
md. Bylo feceno, Ze Setrna certifikace neadresuje pouze energetickou né-
roénost budovy, ale i dali faktory. Pravé univerzalnost certifikace mize in-
spirovat investory k postaveni Setrné budovy, ktera by jinak viibec nevznik-
la. Pfiznaéné &inskeé pislovi fika: ,NezaleZi na tom, zda-li je kocka cerna
nebo bild, dokud chyta mysi, je to uZite¢na kocka“.
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