Vnitini prostiedi — Indoor Environment

doc. Ing. Martin JIRANEK, CSc.

CVUT v Praze
Fakulta stavebni

Recenzent
MUDr. Ariana Lajcikovd, CSc.

Snizovani koncentrace radonu
ve stavajicich stavbach

Decreasing of Radon Concentration in Existing Buildings

Clének pfiblizuje principy ndvrhu a realizaci protiradonovych opatfeni ve stdvajicich stavbach. Uvedeny jsou
typické ucinnosti a schémata nejpouZivanéjsich opatreni.
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Basic principles of designing and realization of radon remedial measures in existing buildings are presented.
Typical effectiveness of particular measures is summarized and schematic drawings of measures used most

frequently are provided.
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Navrh opatfeni musi vzdy vychazet ze zmérené koncentrace radonu
v jednotlivych mistnostech a popfipadé i z vysledki podrobnéjSich
diagnostickych méreni urcujicich zdroje radonu a cesty jeho Sifeni
objektem. Pfi zjiSténi vy§§iho davkového pfikonu zafeni gama ze
stavebnich materialli, je nutné navrhnout i ochranu proti gama za-
feni a radonu ze stavebnich materiald (postupiim vhodnym k témto
Gceldm bude vénovan samostatny ¢lanek). Dal$im nezbytnym pod-
kladem je stavebné technicky priizkum zaméreny zejména na kvalitu
a sloZeni kontaktnich konstrukci, zplisob a intenzitu vétrani, dispo-
zicni feSeni atd.

OPATRENI

Opatfeni se vidy navrhuji podle CSN 73 0601 (2006) [1]. P¥i kon-
centracich radonu v pobytovych mistnostech pod 600 Bg/m3, se voli
jednodussi postupy zamérené na:

a) utésnéni vyznamnych vstupnich cest radonu z podloZi do interié-
ru, zejména trhlin a prostup( v kontaktnich konstrukcich, zakryti
reviznich a vodomérnych Sachet, apod.;

b) zvySeni pritoku vétraciho vzduchu tam, kde se prokazalo, Ze
vy$$i hodnota koncentrace radonu je zplsobena intenzitou vét-
rani nizsi nez 0,3 h';

c) utésnéni stropni konstrukce nad kontaktnim podlazim bez poby-
tového prostoru nebo nad izolanim podlazim, zvySeni intenzity
vétrani téchto podlazi a utésnéni komunikacnich vstupl (dvefi,
shozl, poklopl apod.) vedoucich do téchto podlazi z ostatnich
casti stavby;

d) instalaci jednoduchych vétracich systémi podloZi realizovatel-
nych bez vymény podlah.

Prekracuje-li koncentrace radonu v pobytovych mistnostech
600 Bg/m?, je nutno pfistoupit k navrhu ucinnéjSich opatfeni, ja-
kymi jsou aktivni odvétrani podlozi instalované bez vymény podlah,
nucené vétrani vnitfniho prostoru a celkova rekonstrukce podlah za-
hrnujici poloZeni nové protiradonové izolace v kombinaci s aktivnim
odvétranim podloZi nebo ventilacni vrstvy.

Pti vybéru protiradonového opatieni je tieba vychazet z jejich

ucinnosti. Tab. 1 ukazuje, o kolik procent jsou jednotliva opatfeni
schopna snizit koncentraci radonu.
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Tab. 1 Uginnost opatteni vyjadiend % poklesu koncentrace radonu

Uginnost (%)
Opatieni _—
Typicky Max
rozsah
Nové podlahy s protiradonovou izolaci 35az45| 50
Nové podlahy s protiradonovou izolaci + pasivni odvétrani ‘
. AR . . 453755 | 60
podloZi nebo pasivni odvétrani podlahové vzduchové mezery
Nové podlahy s protiradonovou izolaci + aktivni odvétrani .
5 S . . 80az90 | 95
podloZi nebo aktivni odvétrani podlahové vzduchové mezery
Aktivni odvétrani podlozi bez vymény podlah 80az95| 99
Tesnenlovstupnlch cest v kontaktnich konstrukcich (trhlin, 102740 | 60
prostupti atd.)
ZV\!SGHI intenzity vétrani pobytového prostoru prirozenym 204340 | 50
zplisobem
ZvySeni intenzity vétrani pobytového prostoru nucenym vétranim | 50 az 70 | 75
ZvySeni intenzity vétrani ve sklepé 25az45| 50

Odvétrani radonu z podlozi instalované bez vymény podlah

Ve stdvajicich stavbach je odvétrani radonu z podloZi povazovano
za vibec nejucinnéjsi opatieni, které Ize pouZit i pfi velmi vysokych
koncentracich radonu. Jeho primérna tGcinnost se pohybuje aZ ko-
lem 95 % (Tab. 1). Princip je velmi jednoduchy - z odsavacich vrt
instalovanych do podlozi pod domem se nucené odvadi ptidni vzduch
s radonem. Disledkem je vytvoreni podtlaku pod domem, ktery bra-
ni pripadnému nasavani radonu do domu netésnostmi v kontaktnich
konstrukcich, a snizeni koncentrace radonu v podloZi pod domem (od-
sdvany pldni vzduch je ¢astecné nahrazovan venkovnim vzduchem
o0 zanedbatelné koncentraci radonu).

Odsavaci vrt je perforované potrubi, které se zavrtava do pdvodni
zeminy pod stavajici podlahy, aniz by doSlo k jejich poruSeni. Navr-
huje se nejcastéji z tuhych plastovych trub, ocelovych trub s plasto-
vou vloZkou nebo nerezovych trub. Zavrtavani je mozné realizovat ze
sklepa (obr. 1), z montazni jamy v jedné z mistnosti nebo z exteriéru
(obr. 2 a 3). Pocet, délka a rozmisténi odsavacich vrtd se navrhuje
v souladu s CSN 73 0601 (2006) podle tésnosti podlah a poméru pro-
pustnosti vrchni vrstvy podloZi nachazejici se tésné pod podlahami
a nize situovaného podlozi. Obecné plati, ze pod kazdou pobytovou
mistnost by mél byt veden alespon jeden vrt.
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Pddni vzduch se z odsavacich vrtd odvédi ventilatory, jejichZ vykon se
navrhne v zavislosti na tlakovych ztratach ve shérném potrubi a v pod-
lozi. Ventilator musi byt schopen dopravovat vzduch o relativni vihkosti
80 az 100 % a pfitom odolavat protékajici zkondenzované vodé a zvy-
ené prasnosti dopravovaného vzduchu. Cetnost spindni ventildtoru a
jeho vykon se sefidi v zavislosti na zméfené rychlosti poklesu, resp.
narlistu koncentrace radonu v budové po zapnuti, resp. vypnuti venti-
latoru. Alternativné mize byt k ovladani ventilatoru pouzito kontinualni
Cidlo koncentrace radonu.

Rekonstrukce podlah

K rekonstrukci podlah se pfistupuje tehdy, kdyZ jsou stavajici podlahy ve
velmi Spatném stavu (napf. shnilé dfevéné podlahy nebo suché dlazby
pfimo na podloZi) nebo kdyz je tfeba fesit i zvySenou vihkost konstrukei.
V nové podlaze musi byt vZzdy kombinovana protiradonova izolace s od-
vétranim podlozZi nebo s odvétranou ventilacni vrstvou. Zabraruije se tim
transportu radonu i vihkosti neizolovanymi sténami a sparou na styku
nové podlahy a stavajici stény. TlouStka protiradonové izolace se vzdy
vypocita podle postupl uvedenych napfiklad v [1, 2, 3].

K odvétrani podloZi se pouziva odsavaci potrubi, které se poklada do
drenazni Stérkové vrstvy pod novymi podlahami a navrhuje se nejéastéji
z perforovanych plastovych trub ¢i hadic o prméru od 60 do 100 mm.
Odsévaci potrubi se doporuCuje osazovat po obvodé mistnosti, aby
byl nejvétsi podtlak dosazen pod mistem napojeni podlahy na sténu
(obr. 4), kde mohou vznikat netésnosti. Ventilacni vrstva mlze byt
vytvorena jak pod protiradonovou izolaci (obr. 5), tak nad ni. Ve stavaji-
cich stavbach je odvétrani podlozi nebo ventilaéni vrstvy vZdy nucené, a
proto nesmi byt realizovany priduchy v obvodovych sténdch ¢i soklech
slouzici k doddvce vnéjSiho vzduchu do podloZi nebo ventilacni vrst-
vy. Prispivaji totiz k vyraznému ochlazovani stavebnich konstrukci a ke
ztraté podtlaku. Vykon a pracovni rezim ventilatoru se navrhne obdobné
jako pfi vétrani podlozi.

DalSi varianty a detaily odvétrani podloZi a ventilacnich vrstev véetné
osazeni ventilatord jsou uvedeny v [3].

ZvySeni intenzity vétrani

V energeticky sanovanych domech s utésnénym obvodovym plastém
a novymi tésnymi okny byva Castou pfic¢inou zvySené koncentrace
radonu nizka intenzita vétrani, ktera v radé pripad( nedosahuje ani
hodnoty 0,1 h. ZvySeni intenzity vétrani bude za této situace jisté
vhodné. Na druhé strané je vSak nutné pocitat s tim, Ze pfirozené vét-
raci systémy dokazi snizit koncentraci radonu maximalné na polovinu
a nucené na Ctvrtinu (viz tab. 1). Bude-li tedy v domé koncentrace
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Obr. 2 Odsdvaci vrty vedené z vykopu vné domu pripojené k ventilatoru
osazenému vné domu
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Obr. 3 Podrobnost vedeni odsdvacich vrti z vykopu vné domu
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0br. 4 Odsavaci potrubi vloZené do Stérkové vrstvy po odstranéni
stdvajicich podlah

Obr. 1 Odsavaci vrty vedené ze sklepa pod nepodsklepené mistnosti
a odvétrané nad stfechu
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0br. 5 Ventilacni vrstva pod novou podlahou s protiradonovou izolaci
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radonu vy$Si nez 800 Bg/m3, samotnymi vétracimi systémy se nam ji
pravdépodobné nepodafi snizit pod 200 Bg/m?, coz je troven, ktera
by neméla byt prekrocena.

Podle potfebného mnozZstvi vétraciho vzduchu lze intenzitu vétrani
zvySit bud prirozenym zplsobem (napfiklad okennimi, ¢i sténovy-
mi vétracimi Stérbinami), nebo nucené. Ve druhém pfipadé pfichazi
v Uvahu nucené podtlakové odvétrani kombinované s vétracimi Stérbi-
nami, lokalni nebo centralni rovnotlaké vétrani se zpétnym ziskavanim
tepla. Nucené systémy mohou byt spindny v zavislosti na rychlosti
pfisunu radonu. Dal$i podrobnosti 0 ndvrhu vétracich systému jakozto
protiradonového opatteni jsou uvedeny v [4].

Kontakt na autora: jiranek@fsv.cvut.cz
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Zakaz R22 se blizi

Blizi se 1. leden 2015 — podle evropské smérnice EC 1005/2009 den za-
kazu provozu recyklovaného nebo prepracovaného chladiva R22 a na ném
zaloZenych smési, kdyZ nové chladivo R22 bylo zakdzano uvadét do provozu
jiz k 1. lednu 2010. Firmy a instituce, které je provozuji, by se mély rychle
postarat o jejich nahradu, aby se vyhnuly zastaveni provozu nebo citelnym
finanénim postihtim.

Jako néhrady se nejcéastéji nabizi smési R422D a R438A pro vodni chlazeni
s pfimym vyparovanim, klimatizace pro bytové a nebytové budovy a zafizeni
pro normalni a hluboké chlazeni. Provoz prokazal, Ze smési poskytuji srov-
natelné chladici vykony a energetickou U¢innost. Nahradu musi provést cer-
tifikované osoby v kratké dobé s minimalnimi odstavkami. Pfitom je nutno
dodrzet 8 krok doporucenych vyrobcem DuPont smérnici DuPont Retrofit
Guidelines (na http://isceon.com/de ).

Pramen: CCI 12/2013 (AB)

PloSné vytapéni Hicotherm

V novém ploSném vytdpéni Hicotherm firmy Frenzelit GmbH, Bad
Berneck, zaloZzeném na vicevrstvém laminatu s integrovanou PET f6-
lif s uhlikovymi vlakny se méni nizkonapétovy proud 24 V ze zapojeni
230V/50 Hz v tepelnou energii. Elektrickym odporem nastavitelny elek-
tricky vykon do 3 000 W/m? dovoluje priimyslova a soukroma uZiti jako
podlahové vytapéni, umisténi pod omitkou a pod tapetami, na stropech
a v sanitarni oblasti. Fdlie tlouSték 0,4 a 0,6 mm se vyrabi v Sitkach
600 mm a délkach 2500 mm. PoSkozeni fdlie, jako napf. prorazeni hie-
bikem, neovliviiuje funkci vytapéni.

Pramen: CCI 12/2013 (AB)

primyslové vétrani s rekuperaci tepla

Erv——
Y,
o. 5
{0919095>

s udinnosti 75 O/O SFP 4

e vétraci a vytapéci jednotka s nastavitelnym vzduchovym vykonem do 8000 m*h! e volnd obéznda kola s EC motory
umoznujicimi dvoustupfnovou regulaci vzduchového vykonu e automatické fizeni a regulace jednotek s moznosti
pripojeni k siti ETHERNET a k PC e protiproudy deskovy rekuperac¢ni vyménik s Gcinnosti 75 % e distribuce

Cerstvého vzduchu dalkové ovladanou tryskovou vyustkou

REKUPER SYCHROV, s.r.o. - Husa 28 + CZ- 463 44 Pacefice + tel. +420 482 464 611 - www.rekuper.cz




