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Přípustné koncentrace azbestových vláken  
v ovzduší při rekonstrukci budov

Acceptable Concentrations of Asbestos Fibres in the Air  
During the Renovation of Buildings

Při různých činnostech spojených s údržbou starších objektů, při demolicích, rekonstrukcích a dalších 
stavebních úpravách starých budov se lze velmi často setkat se stavebními materiály obsahujícími azbest. 
Typickými představiteli stavebních materiálů s obsahem azbestu, které byly v minulosti používány, jsou 
tzv. „boletické panely“, eternitové střešní krytiny, odpadní azbestocementové roury, vzduchotechnická po-
trubí obložená azbestovými deskami atd. Před plánovanou rekonstrukcí starých objektů/budov je nutné 
provést stavebně-technický průzkum na výskyt azbestu, resp. inspekci zjištění výskytu a stanovení azbes-
tu oprávněným inspekčním orgánem akreditovaným ČIA, o.p.s. Pokud je výstupem inspekce zjištěna pří-
tomnost azbestových materiálů, musí být před plánovanou rekonstrukcí azbestové materiály odstraněny 
oprávněnou sanační firmou, a to v souladu s platnou právní úpravou. Při sanaci azbestu budov je potřeba 
postupovat velmi obezřetně tak, aby nedošlo ke kontaminaci vnitřních prostor budovy a aby nebylo ohro-
ženo zdraví osob přítomných uvnitř i vně budovy. Článek upozorňuje na související zdravotní rizika a uvádí 
přehled předpisů a technických pravidel včetně doporučených limitů koncentrace azbestových vláken 
v ovzduší.
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Asbestos-containing building materials can often be encountered during various maintenance activities, 
demolitions, renovations, and other structural modifications of old buildings. Typical examples of asbes-
tos-containing building materials that have been used in the past are so-called boletic panels, eternit ro-
ofing, waste asbestos-cement pipes, air ducts lined with asbestos boards, etc. Prior to the planned recon-
struction of old structures/buildings, it is necessary to carry out a building-technical survey to check for 
the presence of asbestos, i.e., an inspection to detect and determine the presence of asbestos by  
an authorized inspection body accredited by the ČIA, o.p.s. If the inspection reveals the presence of as-
bestos-containing materials, these must be removed by an authorized remediation company before the 
planned reconstruction, in accordance with applicable legislation. Asbestos removal in buildings must be 
carried out with great caution to prevent contamination of indoor areas and to ensure the health of people 
both inside and outside the building is not endangered.The article highlights related health risks and pro-
vides an overview of regulations and technical guidelines, including recommended limits for asbestos 
fibre concentrations in the air.
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ÚVOD

Azbest je název pro skupinu vláknitých silikátů (serpentiny a amfiboly) 
[7], které jsou zdrojem vláknitého prachu. Azbestová vlákna respirabil-
ní a thorakální frakce představují v případě inhalace skryté potenciální 
karcinogenní riziko pro lidský organismus. Podle WHO se respirabilním 
vláknem rozumí vlákno o délce > 5 mm, průměru < 3 mm a s poměrem 
délky a průměru větším než 3:1.

Azbest byl v minulosti široce komerčně používán zejména pro své mi-
mořádné tepelněizolační a protipožární vlastnosti (z řeckého „asbestos“ 
– neuhasitelný nebo nezničitelný). Zejména ve stavebnictví se uplatnil 
jako stavební, izolační a těsnicí materiál (fasádní panely, střešní krytiny, 
izolační desky apod.). Základní přehled stavebních výrobků obsahujících 
azbest byl zpracován v publikacích [7], [16]. Použité stavební vláknité 
materiály, které v čase degradují, mohou být jedním ze zdrojů kontami-
nace ovzduší azbestovými vlákny. Skryté riziko představují např. azbes-
tové vzduchovody v bytových domech. Ve starších budovách se azbes-
tové materiály stále vyskytují. I proto je nutné před plánovanou demolicí 
či rekonstrukcí budov věnovat azbestu zvláštní pozornost, dbát zvýšené 
opatrnosti a postupovat v souladu s platnými právními předpisy. Podle 
zprávy WHO z  roku 2024 [15] způsobí azbest více než 200 000 úmrtí 
ročně na celém světě.

Na obr. 1a je typické provedení hojně rozšířeného obvodového pláště 
budovy z tzv. boletických panelů. Na obr. 1b a 1c jsou zobrazeny střeš-
ní krytiny z  eternitu. Eternit je  stavební materiál  vyrobený z  cemen-
tu  s  azbestovou vláknitou výztuží v  množství 8 až 12 %. Vyráběly se 
z něj velkoformátové vlnité střešní krytiny, maloformátové rovné šablony 
používané jako střešní krytina i fasádní obklady, velkoformátové fasádní 
desky, dále izolační materiály, protipožární nátěry apod. Na obr. 1d je 
znázorněný vzduchovod bytového domu s  izolací obsahující azbestová 
vlákna a na obr. 1e komínová tělesa z azbestocementu.

VLIV NA LIDSKÉ ZDRAVÍ

Azbestový vláknitý prach působí negativně na dýchací cesty, jedná se 
o vysoce odolná vlákna, příčně i podélně lámavá. Respirabilní azbes-
tová vlákna mohou pronikat hluboko do plicních sklípků, kde způsobí 
dráždivou místní reakci, ve tkáních mohu setrvat dlouhou dobu a mo-
hou zapříčinit vážná onemocnění. Jde jednak o nenádorová onemocnění 
plic (azbestóza, hyalinóza), ale především o nádorová onemocnění (me-
zoteliom, karcinom plic, karcinom hrtanu, karcinom ovarií) [3]. Azbest 
je prokázaný lidský karcinogen. Mezi nejzákeřnější karcinomy se řadí 
karcinom pohrudnice, mezoteliom (nádor se špatnou prognózou a velmi 
dlouhou latencí). Riziko onemocnění i progrese trvá i po ukončení expo-
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zice, kdy se i po řadě let (až desítky let [3], udává se 20 až 30 let [2]) 
mohou projevit nemoci způsobené neopatrným zacházením s materiá-
lem obsahujícím azbest, např. při práci. Podle WHO jsou všechny druhy 
azbestu zařazeny do I. skupiny karcinogenních látek.

Trvalo relativně dlouho, než se prokázala přímá souvislost mezi vzni-
kem nádorových onemocnění a expozicí azbestu, právě z  důvodu 
dlouhé latence. První důkazy se objevily v 50. až 60. letech minulé-
ho století. Přitom vrcholem využívání uvedených materiálů byla 70. a  
80. léta. V 80. letech bylo jeho použití postupně zakazováno, nejprve  
v severských zemích (Norsko, Švédsko) a ve Švýcarsku, v 90. letech se 
přidaly další evropské země (Rakousko, Nizozemsko, Finsko, Itálie, Ně-
mecko a další) [2]. Od roku 1995 docházelo celosvětově k postupnému 
omezení dovozu, distribuce a zpracování azbestu a od roku 2005 je 
použití azbestu zakázáno i u nás [4]. S ohledem na dlouhou latenci se 
vrchol výskytu nádorových onemocnění způsobených azbestem v ČR 
očekával až po roce 2020 [2].

LIMITNÍ KONCENTRACE AZBESTU V OVZDUŠÍ

U karcinogenních látek není možné stanovit bezpečnou koncentraci [3], 
což platí i pro azbestová vlákna. Běžně je výskyt těchto látek v ovzduší 
nulový (zdravé prostředí). Vzhledem k tomu, že azbest je ve starších bu-
dovách stále přítomen, hrozí riziko inhalace azbestu zejména při ne-
odborném zásahu při údržbářských činnostech, při rekonstrukcích nebo 
demolicích stávajících budov. Práce s azbestem podléhá 30denní zákon-
né ohlašovací povinnosti [9]. Právní předpisy tuto skutečnost zohledňu-
jí a stanovují limitní koncentrace azbestu v pracovním ovzduší s cílem 
ochránit zdraví pracovníků a zabránit úniku azbestových vláken během 
sanace azbestu mimo vytvořená tzv. kontrolovaná pásma.

Přehled dostupných požadavků na limitní koncentrace azbestu při práci 
je uveden v tab. 1. V tab. 2 jsou uvedeny limitní početní koncentrace 
azbestových vláken ve vnitřním prostředí budov.

Požadavky EU
Směrnice EP a Rady 2023/2668/ES [8], která novelizuje směrnici z roku 
2009, ukládá členským státům povinnost zavést nezbytná preventivní 
a ochranná opatření na ochranu bezpečnosti a zdraví zaměstnanců a 
dalších osob v důsledku expozice azbestu. Toto se týká jak aktivní ex-
pozice (zaměstnanci pracující s azbestem, např. na stavbách, při demo-

a) Typické provedení obvodového pláště budovy z tzv. boletických panelů

a) Typical design of the building envelope made of so-called boletic panels

d) Ocelový vzduchovod v bytovém domě s izolací obsahující azbestová vlákna 
(zdroj: Removal)

d) Steel air duct in an apartment building with insulation containing asbestos 
fibres (source: Removal)

b) Střešní krytina z eternitových šablon

b) Roofing made of eternit shingles

e) Komínová tělesa z azbestocementu

e) Asbestos cement chimney stacks

Obr. 1 Příklady stavebních výrobků obsahujících azbest

Fig. 1 Examples of building products containing asbestos

c) Velkoformátová vlnitá střešní krytina z eternitu

c) Large-format corrugated eternit roofing
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licích nebo renovacích), tak pasivní expozice (zaměstnanci nebo osoby, 
které nepracují přímo s azbestem, ale pohybují se v blízkosti stavebních 
prací nebo materiálů, které azbest obsahují). Cílem směrnice je zavést 
preventivní opatření k zabránění vážných onemocnění (rakoviny), která 
prokazatelně souvisejí s výkonem povolání v důsledku práce s azbestem. 
Rizika spojená s expozicí zaměstnanců azbestovými vlákny při práci by 
měla být snížena na nejnižší technicky možnou úroveň.

Směrnice EU ukládá zaměstnavatelům povinnost, aby žádný zaměstna-
nec nebyl vystaven působení azbestových vláken ve vzduchu o početní 
koncentraci vyšší než 10 000 vláken/m3 (časově vážený průměr za re-
ferenční období 8 hodin – PEL), a to s platností do 20. prosince 2029. 
Oproti původnímu znění předpisu z roku 2009 se jedná o snížení limitu  
o jeden řád. Od 21. prosince 2029 se hodnocení poněkud zpřísňuje a bu-
dou platit následující limitní početní koncentrace (opět se jedná časově 
vážený průměr za referenční období 8 hodin – PEL): 
q	10 000 vláken/m3 se zahrnutím tenkých vláken  

o průměru < 0,02 mm, nebo
q	2000 vláken/m3.

V praxi to znamená, že pro hodnocení bude nutné použít moderní metody 
měření v  podobě elektronové mikroskopie umožňující měření tenkých 
vláken. V případě, že by byla použita běžná měřicí technika (např. me-
toda fázové kontrastní mikroskopie PCM), která nedokáže odhalit tenká 
vlákna, musí být limitní koncentrace výrazně nižší. Podle [6] jsou akre-
ditované laboratoře v ČR vybaveny výhradně elektronovou mikroskopií. 
Problémem se může jevit definice limitní početní koncentrace v podobě 
přípustného expozičního limitu PEL, který se vztahuje k 8hodinové pra-
covní době, platí však i pro kratší časové období. Dalším problémem je 
složení zachycených vláken, které lze určit skenovací (SEM) nebo trans- 
misní (TEM) elektronovou mikroskopií. Touto technikou jsou vybaveny 
jen nemnohé zkušební laboratoře. Odbornou veřejnost mate i rozdíl limit-
ních početních koncentrací určených jako prostý počet vláken, tj. počet 
vláken vztažený na celkovou plochu filtru a jednotkový objem vzorku 
vzduchu za standardních podmínek, a početní koncentrace vláken vyjá-
dřené z důvodu předběžné opatrnosti jako horní hranice konfidenčního 
intervalu 95 % z Poissonova rozdělení.

Směrnice dále reviduje a komentuje metodiku měření výskytu azbesto-
vých vláken a doporučuje využít nejmodernější dostupné metody založe-
né na elektronové mikroskopii s cílem obdržet co nejpřesnější výsledky. 
Kromě toho směrnice navrhuje nutné proškolení zaměstnanců, kteří jsou 
nebo pravděpodobně budou vystaveni azbestu. Stanovuje minimální 
požadavky na zaškolení zaměstnanců, včetně zvláštních požadavků na 
zaměstnance podniků, které se specializují na odstraňování azbestu.

V neposlední řadě směrnice definuje oznamovací povinnost s cílem 
umožnit dohled příslušného kontrolního orgánu nad pracemi s azbestem 
včetně podmínek pro vystavení povolení. Tyto informace včetně seznamu 
podniků s vydaným povolením by měly být veřejné. Členské státy mají  
povinnost uvést právní předpisy do souladu s touto směrnicí s účinností 
nejpozději 21. prosince 2025 – jedná se tedy o aktuální téma. Komise 
navíc navrhuje pravidelnou revizi směrnice s ohledem na známé sku-
tečnosti.

Aktuální stav v ČR
Nařízení vlády č. 361/2007 Sb.
Nařízení vlády č. 361/2007 Sb. [10] v platném znění definuje pouze mini-
mální opatření k ochraně zdraví při práci s azbestem a je v tomto směru 
bohužel velmi benevolentní. K ověření přítomnosti azbestu na pracovišti 
lze využít informace od vlastníka stavby nebo z jiných ověřitelných zdro-
jů, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materiály, o nichž 
se má za to, že obsahují azbest, analyzovat. Technologické postupy po-
užívané při zacházení s azbestem nebo materiálem obsahujícím azbest 

musí být upraveny tak, aby se předcházelo uvolňování azbestového pra-
chu do pracovního ovzduší. Tyto postupy však předpis dále nedefinuje.

Sanační firmě ze zákona vyplývá pouze 30denní ohlašovací povinnost 
[9]. Běžná praxe je taková, že sanační firmy předkládají pouze zprávu 
popisující postup provedené sanace azbestu. Při hodnocení kvality tak-
to prováděné sanace azbestu je však taková zpráva bezcenná, a pokud 
nejsou sanační práce prováděny pod dohledem, lze očekávat závažné 
zdravotní, ekologické, ekonomické, ale i společenské problémy. Sanace 
azbestu se v mnoha případech musí opakovat (viz známé medializované 
kauzy). Prostor, v němž se provádí odstraňování azbestu nebo materiá-
lu obsahujícího azbest, musí být vymezen kontrolovaným pásmem (KP). 
Není však jasné, jak toto kontrolované pásmo vytvořit, stejně tak zde 
není zmínka o nutnosti podtlakových podmínek. Odpad obsahující azbest 
musí být sbírán a odstraňován z pracoviště co nejrychleji a ukládán do 
neprodyšně utěsněného obalu opatřeného štítkem obsahujícím upozor-
nění, že obsahuje azbest. 

Zaměstnanec v kontrolovaném pásmu musí být vybaven pracovním odě-
vem a osobními ochrannými pracovními prostředky k zamezení expozi-
ce azbestu dýchacím ústrojím. Po ukončení prací spojených s odstraňo-
váním azbestu nebo materiálu obsahujícího azbest ze stavby nebo její 
části musí být provedeno kontrolní měření úrovně azbestu v pracovním 
ovzduší, nejde-li o práce s ojedinělou a krátkodobou expozicí azbestu; 
v práci pak lze pokračovat, je-li zjištěná hodnota azbestu v pracovním 
ovzduší nižší než přípustný expoziční limit (PEL = 100 000 respirabilních 
vláken/m3).

Práce s azbestem lze považovat za ukončené pouze na základě vyko-
nání závěrečných kontrolních měření početní koncentrace respirabilních 
anorganických vláken (tzv. měření po sanaci azbestu), a to akreditova-
nou zkušební laboratoří. Sanace azbestu může být ukončena pouze za 
předpokladu, že výsledky kontrolních měření budou podlimitní ve smyslu 
požadavků vyhlášky [11] (viz dále). 

Směrnice EU nebyla do právního rámce ČR zatím implementována. Podle 
dostupných informací se však v brzké době chystá i novela předmětného 
nařízení vlády.

Vyhláška č. 43/2025 Sb. 
Nové znění vyhlášky o stanovení hygienických limitů chemických, fyzikál-
ních a biologických ukazatelů pro vnitřní prostředí pobytových místností 
některých staveb se problematice azbestu věnuje. Podle této vyhlášky [11]  
se respirabilním vláknem rozumí vlákno o průměru od 0,05 do 3 mm, 
délce > 5 mm a poměru délky a průměru větším než 3:1. Vyhláška sta-
novuje limitní koncentrace azbestu ve vnitřním ovzduší následovně:

q	hodnota 500 prostého počtu vláken/m3 za standardních podmínek 
(definovaných vyhláškou) stanovená metodou skenovací emisní mi-
kroskopie (SEM) nebo hodnota 1000 vláken/m3 stanovená jako horní 
hranice odhadu Poissonova rozdělení,

q	hodnota 1000 prostého počtu vláken/m3 za standardních podmínek 
stanovená metodou transmisní elektronové mikroskopie (TEM).

Německo
V sousedním Německu platí technická pravidla pro nebezpečné látky 
TRGS. TRGS 910 [14] obsahuje základní koncepci opatření při práci s kar-
cinogenními nebezpečnými látkami a definuje přípustné a tolerovatelné 
koncentrace azbestu v ovzduší. TRGS 517 [12] uvádí přehled nebezpeč-
ných činností se surovinami a výrobky obsahujícími azbest. TRGS 519 [13] 
obsahuje technická pravidla pro práci s nebezpečnými látkami na bázi 
azbestu (sanace azbestu) při demolicích, renovacích nebo údržbě budov.

Podle TRGS 519 [13] spočívá provedení sanace azbestu v  jasně 
definovaném postupu sanační firmy, která je držitelem příslušného 
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oprávnění. Po splnění zákonné ohlašovací povinnosti a vydání sou-
hlasného stanoviska příslušné hygienické stanice dojde k  realizaci 
sanačních prací v hermeticky uzavřeném nebo otevřeném KP pod do-
hledem akreditovaného inspekčního orgánu. Měření početní koncen-
trace respirabilních vláken provádí inspektor tohoto orgánu průběžně 
a výsledky slouží k řízení sanačního procesu. Po ukončení sanace 
azbestu provede inspektor měření prostoru uvnitř KP a na základě 
výsledků těchto měření a splnění všech kritérií inspekce lze vydat 
pokyn sanační firmě k ukončení sanace azbestu a inspektor inspekč-
ního orgánu ukončuje inspekci účinnosti sanace azbestu. Hodnocení 
této účinnosti vychází z přísnějších kritérií pravidel TRGS 519 (počet-
ní koncentrace azbestových vláken nesmí překročit hodnotu 500 vlá-
ken na 1 m3 a současně horní hranice odhadu Poissonova rozdělení 
početní koncentrace nesmí překročit hodnotu 1000 vláken na 1 m3). 
Časový interval mezi odběrem vzorků a jejich analýzou nepřekračuje 
několik hodin. Dokument TRGS 519 není v ČR platný a nelze se na 
něj tedy právně odkázat.

Tab. 1 Přehled limitních koncentrací pro práci s azbestem dle různých předpisů

Tab. 1 Summary of the limit concentrations for working with asbestos according to 
the various regulations

Předpis Platnost Limit 
[vláken/m3] Poznámka

NV č. 361/2007 Sb. zatím platný v ČR 100 000 PEL

EU 2009/148 do 12/2023 100 000 PEL (za 8 hodin)

EU 2023/2668

do 20. 12. 2029 10 000 PEL (za 8 hodin)

od 21. 12. 2029
10 000

PEL (za 8 hodin 
(včetně vláken o šířce 

< 0,2 mm)

2 000 PEL (za 8 hodin)

TRGS 519 od 2022 
(Německo)

100 000
PEL – pro práci 
malého rozsahu

10 000 PEL (za 8 hodin)

Tab. 2 Limitní hodnoty azbestu ve vnitřním prostředí budov

Tab. 2 Limit values for asbestos in the indoor environment of buildings

Předpis Platnost Limit 
[vláken/m3] Poznámka

Vyhláška č. 
43/2025 Sb.

platný 500 / 1 000
NPK (nejvyšší 

přípustná početní 
koncentrace)

TRGS 519
od 2022 

(Německo)
< 500 po ukončení prací

ZÁVĚR

V ČR neexistuje předpis, který by stanovoval postupy pro účinné prove-
dení sanace azbestu budov z hlediska zamezení výskytu a nekontrolo-
vatelného šíření azbestových vláken. Současné právní předpisy definují 
tyto postupy pouze v obecné rovině. Stále nevyjasněné jsou instrumen-
tační nároky na akreditované laboratoře pro měření početní koncentrace 
azbestových a jiných anorganických nekovových vláken a především 
definice krátkodobé expozice osob z hlediska pracovního ovzduší a plat-
nost příslušných limitů.
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s cílem minimalizace negativního dopadu na životní prostředí“.

Seznam označení:
PEL		  přípustný expoziční limit [vláken/m3]
NPK		  nejvyšší přípustná koncentrace [vláken/m3]
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Rekordní víkend pro českou fotovoltaiku

V  neděli 20. dubna 2025 zaznamenaly české fotovoltaické elektrárny svůj 
výkonový rekord: 2972 MW. Za mimořádně příznivých slunečných podmínek 
během velikonočních svátků se poprvé v historii české energetiky vyhouply 
na špici dodávek solární elektrárny. Prvenství dosáhly především díky výraz-
nému omezení provozu tradičních zdrojů energie. Jaderné bloky totiž kvůli 
plánovaným odstávkám a výměně paliva dodaly jen 2332 MW (byly tedy jen 
na 57 % svého výkonu) a současně byly téměř odstaveny uhelné elektrárny. 
Ty poskytovaly jen 989 MW, což představuje zhruba jen 12 % jejich maxi-
málního výkonu. Plynové a vodní elektrárny byly prakticky mimo provoz (dle 
údajů ČEPS). 

Zdroj: Ekonomický deník/Technický týdeník 6/2025	 (VZ)


