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Uvop

Pripustné koncentrace azhestovych viaken
v ovzdusi pri rekonstrukci budov

Acceptable Concentrations of Ashestos Fibres in the Air
During the Renovation of Buildings

Pfi riiznych cinnostech spojenych s tdrzbou starSich objekti, pfi demolicich, rekonstrukcich a dalsich
stavebnich upravdch starych budov se Ize velmi ¢asto setkat se stavebnimi materidly obsahujicimi azbest.
Typickymi predstaviteli stavebnich materidlti s obsahem azbestu, které byly v minulosti pouZivédny, jsou
tzv. ,boletické panely”, eternitové stiesni krytiny, odpadni azbestocementové roury, vzduchotechnicka po-
trubi obloZend azbestovymi deskami atd. Pfed pldnovanou rekonstrukci starych objekti/budov je nutné
provést stavebné-technicky prizkum na vyskyt azbestu, resp. inspekci zjisténi vyskytu a stanoveni azbes-
tu oprdvnénym inspekcnim orgdnem akreditovanym CIA, 0.p.s. Pokud je vystupem inspekce zjisténa pri-
tomnost azbestovych materidli, musi byt pred planovanou rekonstrukci azbestové materidly odstranény
oprdvnénou sanacni firmou, a to v souladu s platnou pradvni upravou. Pfi sanaci azbestu budov je potieba
postupovat velmi obezretné tak, aby nedoslo ke kontaminaci vnitinich prostor budovy a aby nebylo ohro-
Zeno zdravi osob piitomnych uvnitf i vné budovy. Cldnek upozorriuje na souvisejici zdravotni rizika a uvadi
prehled predpisi a technickych pravidel vcetné doporucenych limitd koncentrace azbestovych vidken
v ovzdusi.

Kli¢ova slova: azbest, respirabilni vlakno, pfipustné pocetni koncentrace

Asbestos-containing building materials can often be encountered during various maintenance activities,
demolitions, renovations, and other structural modifications of old buildings. Typical examples of asbes-
tos-containing building materials that have been used in the past are so-called boletic panels, eternit ro-
ofing, waste asbestos-cement pipes, air ducts lined with asbestos boards, etc. Prior to the planned recon-
struction of old structures/buildings, it is necessary to carry out a building-technical survey to check for
the presence of asbestos, i.e., an inspection to detect and determine the presence of asbestos by
an authorized inspection body accredited by the CIA, o.p.s. If the inspection reveals the presence of as-
bestos-containing materials, these must be removed by an authorized remediation company before the
planned reconstruction, in accordance with applicable legislation. Asbestos removal in buildings must be
carried out with great caution to prevent contamination of indoor areas and to ensure the health of people
both inside and outside the building is not endangered.The article highlights related health risks and pro-
vides an overview of regulations and technical guidelines, including recommended limits for asbestos
fibre concentrations in the air.

Keywords: asbestos, respirable fibre, acceptable number concentration

Na obr. 1a je typické provedeni hojné rozSifeného obvodového plasté
budovy z tzv. boletickych panel(. Na obr. 1b a 1c jsou zobrazeny stres-

Azbest je nazev pro skupinu vlaknitych silikatl (serpentiny a amfiboly)
[71, které jsou zdrojem vlaknitého prachu. Azbestova vlakna respirabil-
ni a thorakalni frakce predstavuji v pfipadé inhalace skryté potencialni
karcinogenni riziko pro lidsky organismus. Podle WHO se respirabilnim
vlaknem rozumi viakno o délce > 5 um, priméru < 3 um a s pomérem
délky a prdméru vétsSim nez 3:1.

Azbest byl v minulosti Siroce komer¢né pouzivan zejména pro své mi-
moradné tepelnéizolacni a protipozarni vlastnosti (z feckého ,asbestos”
— neuhasitelny nebo neznicitelny). Zejména ve stavebnictvi se uplatnil
jako stavebni, izolacni a tésnici material (fasadni panely, stfesni krytiny,
izolagni desky apod.). Zakladni prehled stavebnich vyrobk{ obsahuijicich
azbest byl zpracovan v publikacich [7], [16]. Pouzité stavebni vlaknité
materidly, které v ¢ase degraduji, mohou byt jednim ze zdrojd kontami-
nace ovzduSi azbestovymi viakny. Skryté riziko predstavuiji napf. azbes-
tové vzduchovody v bytovych domech. Ve starSich budovach se azbes-
tové materidly stale vyskytuiji. | proto je nutné pfed planovanou demolici
Ci rekonstrukei budov vénovat azbestu zvlaStni pozornost, dbat zvySené
opatrnosti a postupovat v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Podle
zpravy WHO z roku 2024 [15] zplisobi azbest vice nez 200 000 Gmrti
ro¢né na celém svéte.
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ni krytiny z eternitu. Eternit je stavebni materidl vyrobeny z cemen-
tu s azbestovou vlaknitou vyztuzi v mnozstvi 8 az 12 %. Vyrabély se
z néj velkoformatové vinité stfesni krytiny, maloformatové rovné Sablony
pouzivané jako stfesni krytina i fasadni obklady, velkoformatové fasédni
desky, déle izolani materialy, protipozarni natéry apod. Na obr. 1d je
znazornény vzduchovod bytového domu s izolaci obsahujici azbestova
vldkna a na obr. 1e kominova télesa z azbestocementu.

VLIV NA LIDSKE ZDRAVi

Azbestovy vlaknity prach plsobi negativné na dychaci cesty, jedna se
0 vysoce odolna vlakna, pficné i podéiné lamava. Respirabilni azbes-
tova vldkna mohou pronikat hluboko do plicnich sklipki, kde zplsobi
drazdivou mistni reakci, ve tkanich mohu setrvat dlouhou dobu a mo-
hou zapficinit vazna onemocnéni. Jde jednak o nenadorova onemocnéni
plic (azbestdza, hyalindza), ale pfedevsim o nadorova onemocnéni (me-
zoteliom, karcinom plic, karcinom hrtanu, karcinom ovarii) [3]. Azbest
karcinom pohrudnice, mezoteliom (ndador se Spatnou progndzou a velmi
dlouhou latenci). Riziko onemocnéni i progrese trva i po ukonéeni expo-
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a) Typické provedeni obvodového plasté budovy z tzv. boletickych panelii
a) Typical design of the building envelope made of so-called boletic panels

b) Stresni krytina z eternitovych Sablon
b) Roofing made of eternit shingles

¢) Velkoformatova vinita stfesni krytina z eternitu
¢) Large-format corrugated eternit roofing

d) Ocelovy vzduchovod v bytovém domé s izolaci obsahujici azbestova vidkna
(zdroj: Removal)

d) Steel air duct in an apartment building with insulation containing asbestos
fibres (source: Removal)
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e) Kominova télesa z azbestocementu
e) Asbestos cement chimney stacks

0br. 1 Priklady stavebnich vyrobkii obsahujicich azbest
Fig. 1 Examples of building products containing asbestos

zice, kdy se i po fadé let (az desitky let [3], udava se 20 az 30 let [2])
mohou projevit nemoci zplisobené neopatrnym zachazenim s materia-
lem obsahujicim azbest, napf. pfi praci. Podle WHO jsou vSechny druhy
azbestu zarazeny do I. skupiny karcinogennich latek.

Trvalo relativné dlouho, nez se prokdzala pfima souvislost mezi vzni-
kem nadorovych onemocnéni a expozici azbestu, pravé z dlivodu
dlouhé latence. Prvni dilkazy se objevily v 50. az 60. letech minulé-
ho stoleti. Pfitom vrcholem vyuZivani uvedenych materialG byla 70. a
80. léta. V 80. letech bylo jeho pouZiti postupné zakazovano, nejprve
v severskych zemich (Norsko, Svédsko) a ve Svycarsku, v 90. letech se
pridaly dalSi evropské zemé (Rakousko, Nizozemsko, Finsko, Italie, Né-
mecko a dalSi) [2]. Od roku 1995 dochdzelo celosvétoveé k postupnému
omezeni dovozu, distribuce a zpracovani azbestu a od roku 2005 je
pouZziti azbestu zakazano i u nas [4]. S ohledem na dlouhou latenci se
vrchol vyskytu nddorovych onemocnéni zplisobenych azbestem v CR
ocekaval az po roce 2020 [2].

LIMITNi KONCENTRACE AZBESTU V 0VZDUSI

U karcinogennich latek neni mozné stanovit bezpecnou koncentraci [3],
coz plati i pro azbestova vlakna. Bézné je vyskyt téchto latek v ovzdusi
nulovy (zdravé prostredi). Vzhledem k tomu, Ze azbest je ve starSich bu-
dovach stdle pfitomen, hrozi riziko inhalace azbestu zejména pfi ne-
odborném zasahu pfi Udrzbarskych ¢innostech, pfi rekonstrukcich nebo
demolicich stavajicich budov. Prace s azbestem podléha 30denni zakon-
né ohlaSovaci povinnosti [9]. Pravni pfedpisy tuto skutecnost zohledriu-
ji a stanovuji limitni koncentrace azbestu v pracovnim ovzdusi s cilem
ochranit zdravi pracovnikli a zabranit Giniku azbestovych vidken béhem
sanace azbestu mimo vytvorena tzv. kontrolovana pasma.

Prehled dostupnych poZadavk( na limitni koncentrace azbestu pii praci
je uveden v tab. 1.V tab. 2 jsou uvedeny limitni poCetni koncentrace
azbestovych vlaken ve vnitfnim prostredi budov.

Pozadavky EU

Smérnice EP a Rady 2023/2668/ES [8], ktera novelizuje smérnici z roku
2009, uklada clenskym statdm povinnost zavést nezbytna preventivni
a ochrannd opatfeni na ochranu bezpecnosti a zdravi zaméstnancil a
dalSich osob v disledku expozice azbestu. Toto se tyka jak aktivni ex-
pozice (zaméstnanci pracujici s azbestem, napf. na stavbach, pfi demo-
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licich nebo renovacich), tak pasivni expozice (zaméstnanci nebo osoby,
které nepracuji pfimo s azbestem, ale pohybuiji se v blizkosti stavebnich
praci nebo materiald, které azbest obsahuiji). Cilem smérnice je zavést
preventivni opatfeni k zabranéni vaznych onemocnéni (rakoviny), ktera
prokazatelné souviseji s vykonem povoldni v dilsledku prace s azbestem.
Rizika spojena s expozici zaméstnanc(l azbestovymi vlakny pfi praci by

Smérnice EU uklada zaméstnavatelim povinnost, aby Zadny zaméstna-
nec nebyl vystaven plisobeni azbestovych vlaken ve vzduchu o pocetni
koncentraci vy$$i nez 10 000 vlaken/m? (Casové vazeny prlimér za re-
ferencni obdobi 8 hodin — PEL), a to s platnosti do 20. prosince 2029.
Oproti pdvodnimu znéni predpisu z roku 2009 se jedna o snizeni limitu
o0 jeden fad. 0d 21. prosince 2029 se hodnoceni ponékud zpfisfiuje a bu-
dou platit nasleduijici limitni poCetni koncentrace (opét se jedna ¢asové
vazeny primér za referenéni obdobi 8 hodin — PEL):

O 10 000 vlaken/m?®se zahrnutim tenkych viaken

o priiméru < 0,02 um, nebo
Q 2000 vidken/m?.

V praxi to znamena, Ze pro hodnoceni bude nutné pouzit moderni metody
méfeni v podobé elektronové mikroskopie umoziujici méfeni tenkych
vlaken. V pfipadé, ze by byla pouzita bézna méfici technika (napf. me-
toda fazové kontrastni mikroskopie PCM), ktera nedokaZze odhalit tenka
ditované laboratore v CR vybaveny vyhradné elektronovou mikroskopii.
Problémem se miiZe jevit definice limitni poGetni koncentrace v podobé
pripustného expozi¢niho limitu PEL, ktery se vztahuje k 8hodinové pra-
covni dobé, plati vSak i pro kratSi asové obdobi. DalSim problémem je
sloZeni zachycenych vlaken, které Ize urcit skenovaci (SEM) nebo trans-
misni (TEM) elektronovou mikroskopii. Touto technikou jsou vybaveny
jen nemnohé zkuSebni laboratofe. Odbornou vefejnost mate i rozdil limit-
nich pocetnich koncentraci uréenych jako prosty pocet vidken, tj. pocet
vlaken vztazeny na celkovou plochu filtru a jednotkovy objem vzorku
vzduchu za standardnich podminek, a poCetni koncentrace vldken vyja-
drené z dlvodu predbézné opatrnosti jako horni hranice konfidencniho
intervalu 95 % z Poissonova rozdéleni.

Smérnice dale reviduje a komentuje metodiku méreni vyskytu azbesto-
vych vlaken a doporucuje vyuzit nejmodernéjsi dostupné metody zaloZe-
Kromé toho smérnice navrhuje nutné proskoleni zaméstnancd, ktefi jsou
nebo pravdépodobné budou vystaveni azbestu. Stanovuje minimalni
pozadavky na zaskoleni zaméstnanc(, véetné zvlastnich pozadavk( na
zaméstnance podnik(, které se specializuji na odstrafovani azbestu.

V neposledni fadé smérnice definuje oznamovaci povinnost s cilem
umoznit dohled pfislusného kontrolniho organu nad pracemi s azbestem
veetné podminek pro vystaveni povoleni. Tyto informace véetné seznamu
podnik{i s vydanym povolenim by mély byt verejné. Clenské staty maji
povinnost uvést pravni predpisy do souladu s touto smérnici s ucinnosti
nejpozdéji 21. prosince 2025 — jedna se tedy o aktualni téma. Komise
navic navrhuje pravidelnou revizi smérnice s ohledem na zndmé sku-
te€nosti.

Aktualni stav v CR

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh.

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. [10] v platném znéni definuje pouze mini-
malni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci s azbestem a je v tomto sméru
bohuzel velmi benevolentni. K ovéreni pfitomnosti azbestu na pracovisti
Ize vyuzit informace od vlastnika stavby nebo z jinych ovéfitelnych zdro-
ja, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné materidly, o nichz
se ma za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat. Technologické postupy po-
uzivané pfi zachazeni s azbestem nebo materidlem obsahujicim azbest
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musi byt upraveny tak, aby se pfedchazelo uvolfiovani azbestového pra-
chu do pracovniho ovzdusi. Tyto postupy vSak predpis ddle nedefinuije.

Sanacni firmé ze zakona vyplyva pouze 30denni ohlaSovaci povinnost
[9]. BéZzna praxe je takova, ze sanacni firmy predkladaji pouze zpravu
popisujici postup provedené sanace azbestu. Pi hodnoceni kvality tak-
to provadéné sanace azbestu je vSak takova zprava bezcennd, a pokud
nejsou sanacni prace provadény pod dohledem, Ize oéekavat zadvazné
zdravotni, ekologické, ekonomické, ale i spolecenské problémy. Sanace
azbestu se v mnoha pfipadech musi opakovat (viz znamé medializované
kauzy). Prostor, v némz se provadi odstrafiovani azbestu nebo materia-
lu obsahujiciho azbest, musi byt vymezen kontrolovanym pasmem (KP).
Neni vSak jasné, jak toto kontrolované pasmo vytvofit, stejné tak zde
neni zminka o nutnosti podtlakovych podminek. Odpad obsahujici azbest
musi byt shiran a odstrafiovan z pracovisté co nejrychleji a ukladan do
neprody$né utésnéného obalu opatfeného Stitkem obsahujicim upozor-
néni, Ze obsahuje azbest.

Zaméstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaven pracovnim odé-
vem a osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky k zamezeni expozi-
ce azbestu dychacim Ustrojim. Po ukonéeni praci spojenych s odstrario-
vanim azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji
Casti musi byt provedeno kontrolni méfeni trovné azbestu v pracovnim
ovzdusi, nejde-li o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu;
v praci pak Ize pokracovat, je-li zjisténa hodnota azbestu v pracovnim

vldken/m3).

Prace s azbestem Ize povazovat za ukoncené pouze na zakladé vyko-
nani zavérecnych kontrolnich méfeni pocetni koncentrace respirabilnich
anorganickych vlaken (tzv. méfeni po sanaci azbestu), a to akreditova-
nou zkus$ebni laboratofi. Sanace azbestu miize byt ukoncena pouze za
predpokladu, Ze vysledky kontrolnich méfeni budou podlimitni ve smyslu
pozadavki vyhlasky [11] (viz ddle).

Smérnice EU nebyla do pravniho ramce CR zatim implementovéna. Podle
dostupnych informaci se vSak v brzké dobé chysta i novela predmétného
nafizeni vlady.

Vyhlaska ¢. 43/2025 Sb.

Nové znéni vyhlasky o stanoveni hygienickych limitd chemickych, fyzikal-

nich a biologickych ukazatel(l pro vnitfni prostiedi pobytovych mistnosti

nékterych staveb se problematice azbestu vénuje. Podle této vyhlasky [11]

se respirabilnim viaknem rozumi vldkno o priiméru od 0,05 do 3 um,

délce > 5 um a poméru délky a priméru vétsSim nez 3:1. Vyhlaska sta-
novuje limitni koncentrace azbestu ve vnitfnim ovzdusi nasledovné:

O hodnota 500 prostého poCtu vidken/m? za standardnich podminek
(definovanych vyhlaskou) stanovena metodou skenovaci emisni mi-
kroskopie (SEM) nebo hodnota 1000 viaken/m? stanovena jako horni
hranice odhadu Poissonova rozdélen,

O hodnota 1000 prostého poctu vidken/m?® za standardnich podminek
stanovena metodou transmisni elektronové mikroskopie (TEM).

Némecko

V sousednim Némecku plati technicka pravidla pro nebezpecné latky
TRGS. TRGS 910 [14] obsahuje zakladni koncepci opatreni pfi praci s kar-
cinogennimi nebezpeCnymi latkami a definuje pripustné a tolerovatelné
koncentrace azbestu v ovzdusi. TRGS 517 [12] uvadi prehled nebezpec-
nych ¢innosti se surovinami a vyrobky obsahuijicimi azbest. TRGS 519 [13]
obsahuje technicka pravidla pro praci s nebezpeCnymi latkami na bazi
azbestu (sanace azbestu) pfi demolicich, renovacich nebo udrzbé budov.

Podle TRGS 519 [13] spociva provedeni sanace azbestu v jasné
definovaném postupu sanacni firmy, ktera je drzitelem pfisluSného
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opravnéni. Po spInéni zakonné ohlaSovaci povinnosti a vydani sou-
hlasného stanoviska pfislusné hygienické stanice dojde k realizaci
sanacnich praci v hermeticky uzavieném nebo otevieném KP pod do-
hledem akreditovaného inspekéniho organu. Méfeni pocetni koncen-
trace respirabilnich vlaken provadi inspektor tohoto organu priibézné
a vysledky slouzi k fizeni sanacniho procesu. Po ukonceni sanace
azbestu provede inspektor méfeni prostoru uvnitf KP a na zékladé
vysledkl téchto méfeni a spinéni vSech kritérii inspekce Ize vydat
pokyn sanacni firmé k ukonceni sanace azbestu a inspektor inspekc-
niho organu ukoncuje inspekci ucinnosti sanace azbestu. Hodnoceni
této ucinnosti vychazi z pfisnéjsich kritérii pravidel TRGS 519 (pocet-
ni koncentrace azbestovych vlaken nesmi prekrocit hodnotu 500 vla-
ken na 1 m® a soucasné horni hranice odhadu Poissonova rozdéleni
pocetni koncentrace nesmi prekro€it hodnotu 1000 vldken na 1 m9).
Casovy interval mezi odbérem vzorkii a jejich analyzou neprekraduje
nékolik hodin. Dokument TRGS 519 neni v CR platny a nelze se na
néj tedy pravné odkazat.

Tab. 1 Prehled limitnich koncentraci pro prdci s azbestem dle riiznych predpisti

Tab. 1 Summary of the limit concentrations for working with asbestos according to
the various regulations

T Limit .
Piedpis Platnost [viken/m] Poznamka
NV €. 361/2007 Sh. | zatim platny v CR 100 000 PEL
EU 2009/148 do 12/2023 100 000 PEL (za 8 hodin)

do 20. 12. 2029 10 000 PEL (za 8 hodin)
PEL (za 8 hodin
EU 2023/2668 10 000 (vCetné vidken o Sifce
od 21.12. 2029 < 0,2 um)
2000 PEL (za 8 hodin)
PEL — pro praci
TRGS 519 od 2022 100000 malého rozsahu
(Némecko)
10 000 PEL (za 8 hodin)

Tab. 2 Limitni hodnoty azbestu ve vnitinim prostfedi budov
Tab. 2 Limit values for asbestos in the indoor environment of buildings

Lo Limit .
Predpis Platnost [vidken/m?] Poznamka
s NPK (nejvyssi
X‘g/"%szkg 55 platny 500/1000 | pripustnd pocetni
' koncentrace)
TRGS 519 (l\(l)gn?gczli) ) <500 po ukondeni praci
ZAVER

V CR neexistuje predpis, ktery by stanovoval postupy pro G&inné prove-
deni sanace azbestu budov z hlediska zamezeni vyskytu a nekontrolo-
vatelného Sifeni azbestovych viaken. Soucasné pravni predpisy definuji
tyto postupy pouze v obecné roviné. Stale nevyjasnéné jsou instrumen-
tacni naroky na akreditované laboratore pro méfeni pocetni koncentrace
azbestovych a jinych anorganickych nekovovych vidken a predevsim
definice kratkodobé expozice osob z hlediska pracovniho ovzdusi a plat-
nost prislusnych limiti.

Kontakt na autora: viadimir.zmrhal@fs.cvut.cz
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Podékovani: Prdce byla feSena za financni podpory Technologické
agentury Ceské republiky, vramci projektu TACR Prostfedi pro Zivot 2
¢. SQ01010076 ,Vyvoj nastrojii pro efektivni provddéni sanace
azbestu vcetné nakladani s azbestovymi nebezpecnymi odpady
s cilem minimalizace negativniho dopadu na Zivotni prostredi®.

Seznam oznaéeni:
PEL pfipustny expozicni limit [viaken/m?]
NPK nejvyssi pfipustnd koncentrace [viaken/m?]
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Rekordni vikend pro éeskou fotovoltaiku

V nedéli 20. dubna 2025 zaznamenaly Geskeé fotovoltaické elektrarny sviij
vykonovy rekord: 2972 MW. Za mimoradné pfiznivych slunecnych podminek
béhem velikonocnich svatkii se poprvé v historii ceské energetiky vyhouply
na Spici doddvek solarni elektrarny. Prvenstvi dosahly pfedevsim diky vyraz-
nému omezeni provozu tradicnich zdrojii energie. Jaderné bloky totiz kv(li
planovanym odstavkam a vyméné paliva dodaly jen 2332 MW (byly tedy jen
na 57 % svého vykonu) a soucasné byly témér odstaveny uhelné elektrarny.
Ty poskytovaly jen 989 MW, coZ predstavuje zhruba jen 12 % jejich maxi-
malniho vykonu. Plynové a vodni elektrarny byly prakticky mimo provoz (dle
(daji CEPS).
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